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SD^eitt  Sßunfch,  ba§  ber  erfte  £hetl  meiner  £urnfchule 
recht  fielen  als  Anleitung  jur  2lufer$iehung  einer  an  ©eift 
unb  Körper  gefunben  unb  thatfräftigen  3ugenb  bienen 
möge,  ift  nicht  unerfüllt  geblieben,  unb  bie  in  fo  fuqer 
3eit  nötljig  geworbene  ^meite  Auflage  !ann  als  23emet§ 
angefeljen  merben,  baf  ba8  «Schulturnen  im  gortfchritte 
begriffen  ift,  bag  bie  ße^rer  fid)  beftreben,  mit  bemfelben 
vertraut  ju  merben  unb  einfeljen,  baj;  nie  mehr  als  fe^t 
bie  Schule  e$  ift,  bie  auch  bie  förderlichen  Kräfte  ihrer 
3öglinge  ju  entmicfeln  unb  ben  gaumen  Sftenfchen  in’e 
Sluge  ju  faffen  höt,  baß  bie  3ugenb  nur  burch  eine  h<n> 
monifdje  Entmid'lung  ihrer  ©efammtanlagen  jur  S5:f)atfraft 
unb  fittlidjen  STüd)tigleit  erlogen  merben  fann. 

SJlit  biefer  2luffaffung  ber  Aufgabe  ber  Schule  muß 
ber  ©ebanfe  über  Einführung  be$  £urnen$  allgemeiner 
merben  unb  ba$  turnen  felbft  eine  bebeutungöollere  unb 
däbagogifchere  Stellung  im  Sdjutylane  einnehmen;  eS  barf 
nid)t  mehr  ein  ^riöilegium  Roherer  Schulanftalten  bleiben 
unb  hier  etma  nur  folgen  ^u  XtyW  merben,  bie  &uft  unb 
£iebe  ba$u  unb  Anlagen  gu  ^unftfertigfeiten  ha&en.  Es 
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muß  ein  Scßuffad)  merben  für  bte  Sugenb  atter  (Stäube, 
liefern  3iefe  ift  eö  in  ben  testen  3aßren  iDefenttid)  näßer 
gerütft,  nnb  bie  £urnfrage  bringt  immer  rneßr  in  bic 
£raftanben  ber  Sd)ufmämter  nnb  Scßufbeßörben ; bie 
fiterarifcfje  £l)ätigfeit  auf  bem  ©ebiete  be§  £urnu>efen$ 
^at  in  ben  testen  -Saßren  einen  bebeutungSboflen  3Iuf= 
fdjttmng  genommen  nnb  ju  mistigen  miffenfcßaftficßen  ©r* 
örterungen  geführt;  in  jat^treid)  erfdjienenen  Stitfäben  ift 
ba§  turnen  für  bie  berfcfyiebenen  Scßufftufen  ftoffficf)  ber* 
arbeitet  unb  feine  betrieb ötoeife  berftänblicßer  bargeftelft 
toorben,  fo  baß  in  biefer  4öe^ießung  einem  tief  gefügten 
üöebürfniß  abgeljoffen  unb  ber  begriff  über  Sdjufturncn 
ein  Rarerer  gemorben  ift. 

35ei  biefem  gortfd)ritt  ift  man  bod)  nod)  ju  feinem 
befinitiben  Slbfdjfuß  gefommen  über  ba8,  tt>a8  in  ben  2$off$* 
fdjufen  als  Minimum  turnerifdjer  Stiftungen  geforbert 
roerben  fotf;  unb  fo  fange  man  biefem  gadje  nidjt,  tbie 
jebem  anbern,  eine  beftimmte  3eü  einräumt  unb  biefc 
regelmäßig  einßäft,  mirb  man  aud)  fein  beftimmteS  3*e* 
auffteffen  fönnen,  nnb  bod)  ift  bieß  eine  notfjfoenbige 
gorbermtg,  menn  man  biefem  mistige  4ÖUbungömittet  nidjt 
af8  etmaS  bom  3aume  ©eriffene$,  af$  ein  ber  &uft  unb 
Staune  überfaffeneS  ^ßenfum  betreiben  miß.  Senn  baö  fdjon 
fo  oieffeitig  befprodjene  turnen  bem  ©in^efnen  unb  bem 
Staate  grücßte  bringen  foü,  fo  barf  e$  nidjt  af$  ein  plan* 


tofeS  Erlernen  t>on  Hebungen  ofjne  3uf cimmcn^ang  in 
gorm  unb  fteigenber  Sd)»ierigfeit  betrieben  »erben;  ber 
(Stoff  mug  fjier  fo  gut  tote  bet  einem  anbern  gadje  bor^ 
ge^ei^net  unb  bie  Leitung  beS  turnen«  bon  ben  Beworben 
Übermacht  »erben;  bie  Srf)ute  foü  ben  Sdjüler  mii  einem 
SDHnimum  nid)t  nur  bon  geiftigen  ®enntniffen,  fonbern 
and)  bon  teibtidjen  gertigfeiten  unb  @efd)i<f lieferten  aus* 
rüften  unb  bem  Öeben  übergeben;  bafyer  barf  man  ber 
Betreibung  beS  turnen«  nidjt  gleichgültig  jufeljen;  bie 
Hebungen  muffen  georbnet,  unb  es  mug  auSgcfprodjen 
»erben,  »aS  bie  Schute  in  biefer  Stiftung  ju  leiften  tjat 

Sßenn  in  bem  borüegenben  erften  Ztyik  meiner  £urn* 
fdjute  ber  HebungSftoff  für  bie  brei  erften  Schuljahre  ent* 
galten  ift,  fo  ift  bamit  nicht  gefagt,  bag  MefeS  £\d  unter 
aßen  Berhältniffen  erreicht  »erben  foü;  ich  habe  habet 
bie  günftigften  Berhältniffe  im  91uge,  unb  »o  biefe  bor^ 
hanben  finb,  roo  es  an  >Jeit,  guten  Sofalitäten  unb  tüd^ 
tigen  ßehrfräften  nid)t  fe^tt , ba  ift  biefeS  3^  nidjt  ju 
hoch  geftedt 

3n  <Sd)uIen,  »o  bie  gorberungen  aus  Sttangel  an 
•äJlitteln,  bie  $u  einem  guten  Betrieb  beS  Turnens  gehören, 
nid)t  fo  hoch  gefteüt  »erben  lönnen,  mug  ber  Stoff  ben 
Berhältniffen  gemäg  rebujirt  »erben,  unb  es  fragt  fidi 
nun,  ob  es  $»etfmägiger  fei,  eine  21uS»ahl  bon  Hebungen 
aus  ben  betriebenen  £urngattungen  unb  Hebungsreihen 
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$u  treffen  ober  ob  bie  Hebungen  in  iljrer  Hufeinanberfot gc 
burdjgenomtnen  merben  f ölten.  33ei  ben  Drbnwtgg*  unb 
Freiübungen  jie^e  iS  bag  teuere  oor,  mäljrenb  hingegen 
bei  ben  (Geräteübungen  eine  Sftebüftion  im  anbern  Sinne 
empfetjtengmerttjer  ift;  bod)  fo,  baß  bie  Uebungen  immer* 
^n  oom  Seichteren  jnm  SSmereren  auffteigen.  So  fönnen 
3.  53.  in  bem  oortiegenben  erften  £tjeite  einzelne  Si^meSfet- 
Übungen  am  Darren  , Hangübungen  an  ber  Leiter  unb 
SSmebeübungen  auf  ben  SSmebeftangen  ot)ne  Störung 
eineg  mett)obifSen  Stufengangeg  meggetaffen  merben. 

Senn  bie  Hebungen  beg  erften  £t)eiteg  meiner  £urn* 
fchute  in  biefem  (Sinne  nebft  nod)  einigen  beg  jmeiten 
£fjeiteg,  namenttiS  atte  Drbnunggübungen,  bie  mistigeren 
Freiübungen,  moju  iS  bie  Stugfätte  $äl)te,  unb  nebft  ben 
33arrenübungen  noS  einige  Hebungen  am  SKed,  am 
Stemmbatfen  unb  am  Stangengerüft  in  ber ‘»ßrimarfSute 
bnrSgcnommen  merben  fönnen,  fo  mirb  für  turnerifSe 
Gilbung  ber  Fugenb  SefenttiSeg  getrau,  unb  biefeg 
äftinimun  ift  bei  möSenttiS  brei  falben  Stunben  £urn* 
unterriSt,  mie  eg  ber  $et)rptan  beg  ^antong  3örtS  for* 
bert,  bei  gutem  Sitten  teiSt  erreiSbar,  unb  in  ben  brei 
erften  SSutjafyren  fann  man  überall  bie  feSg  erften 
Hebunggreifjen  ber  Orbnungg*  unb  Freiübungen  nebft 
paffenben  Spielen  unb  einigen  Hebungen  mit  bem  SSümng* 
feit  oertangen. 
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£)iefe  £urn$Me  fönnen  erreicht  »erben  and)  ba,  »o 
nod)  feine  SBinterturnfotale  üorfjanben  finb,  befonberS 
»enn  man  fidj  ba^u  Derfte^en  »iß,  einzelne  Freiübungen 
»ie  taftmäßige  2lrm=,  33ein=  unb4  9Htmpfbe»egungen,  in 
ben  Sdjutymmern  unb  in  ©ängen  öor^unefjmen.  3d)  Ijabe 
Sdjulsimmer  unb  9?äumlicf)f eiten  in  Sdju Raufern  gefeljen, 
in  benen  redjt  bequem  oljne  Störung  anberer  Pfaffen  ge^ 
turnt  »erben  fönnte.  üßlefjr  SHaum  erforbernbe  unb  Särm 
öerurfadjenbe  Drbnung^^  unb  Freiübungen,  »ie  £aftgel)en 
mit  Stampftritten,  Saufen  unb  (Springen  unb  ($erätf)* 
Übungen  »erben  bei  gutem  fetter  im  Freien  oorgenom* 
men,  »ofür  bie  25el)örben  mit  gefe^tidjer  Strenge  bie 
(Srridjtung  oon  £urnp(ä£en  forbern  foüten.  5lber  aud)  bie 
(Srridjtung  non  gebedten  Sofaten  foßten  bie  23el)örben  nad) 
unb  nad)  anftreben  unb  beren  Sidßigfeit  für  bie  Fugenb? 
bilbung  nie  auö  ben  klugen  oertieren. 

2Ba8  ba§  Sttaß  be$  HebungSftoffeß  betrifft,  fo  erfdjeint 
bie  ^»cite  Auflage  meiner  £urnfd)ute  in  biefer  33ejiel)ung 
»enig  oeränbert;  einige  Hebungen,  auf  bie  id)  »enig  SÖ3ert§ 
(egte,  finb  »eggetaffen,  bagegen  aber  Hebungen  mit  bem 
Stabe  aufgenommen  »orben,  bie  mir  für  tiefe  Stufe 
paffenb  $u  fein  fd)einen.  ($ine  Sßeränberung  fjabe  id)  oor- 
genommen  in  ber  5lnorbnung  unb  3ufammenfteüung  ber 
Hebungen  unb  babei  ben  gleichen  2Beg  eingefcfytagen  »ie 
im  $»eiten  Steife.  $T>ie  £)rbnung$*  unb  Freiübungen  finb 
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in  sefyn  UebungSreihen,  mie  in  ber  erften  Auflage,  in 
einem,  bie  ©erätfjübungen  in  einem  jmeiten  nnb  bie  Spiele 
in  einem  britten  Slbfdjnitte  pfammengejogen.  (Sine  meitere 
3nfammenjie^ung  ber  gleichartigen  Hebungen  unb  fo  eine 
fhftematifche  Slnorbnung  be§  UebungSftoffeö  ^erau^ugeben, 
aus  melier  ber  Se^rer  erft  noch  bie  Hebungen  für  jebe 
Seftion  ^erauöfn^en  müßte,  habe  id)  nid)t  für  smedntäßig 
gefunben.  2öir  müffen  ben  $oIföfd)uttef)rern,  bie  erft  nod) 
£el)rer  be8  £urnen8  merben  foßen,  ben  (Stoff,  mie  er  non 
Seftion  ju  &e!tion  burdjgearbeitet  merben  foß,  nicht  ^er* 
fpüttern,  fonbern  in  ßftuftern  ^ufammenrei^en,  moburcf)  ba$ 
Unterrichten  erleichtert  mirb  unb  noch  leicht  öorfommenbe 
Mißgriffe  in  ber  Slusmahl  ber  Uebungen  verhütet  merben 
fömten.  2öiß  ber  Lehrer  eine  fpftematifche  Slnorbnung  be$ 
gefammten  UebungSftoffea  haben,  fo  oerfdjaffe  er  fid)  bie* 
felbe  burch  Setbftftubium ; biefem  muß  and)  3eit  einge* 
räumt  merben;  bahin  müffen  mir  mit  bem  turnen  fommen, 
baß  bie  Lehrer  baöfelbe  ^um  ©egenftanbe  miffenfdjafßichen 
9tad)benfen8  machen  mie  ein  anbereö  gad),  baß  bie  £urn* 
literatur  ihnen  nicht  mehr  fremb  bleibt  mie  biSanhin. 

3n  betreff  ber  £urnfprad)c  habe  id)  mich  im  Sefent* 
liehen  an  SßaßmannSborffS  23orfd)läge  unb  an  biejenigen 
be$  fchmei^  £urntehrerüerein$  angefchloffen,  fo  baß  and) 
in  biefer  Ziehung  meine  £urnfd)ule  in  oerbefferter  2tuf* 
läge  erfcheint. 


\ 
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So  auch  baS  Geräteturnen  betrieben  ttrirb,  ^iite  man 
fid),  ^en  jungen  &eib  bann  ^n  frü^c  namentlich  in  ben 
f)ang*  unb  (Stemmübungen  $u  üben;  man  taffe  ihn  jnerft 
ein  menig  erftarfen  unb  gerieft  merben  burdj  bie  grei* 
Übungen,  unb  erft  bann  unb  nur  nach  unb  nach  Serben 
bie  öerfdjiebenen  Geräte  f^erbetgejogen.  Sann  bie  Hebungen 
mit  ober  an  Gerätsen  beginnen  unb  fid)  an  bie  greiübungen 
anfehtiegett  follen,  finbet  ber  Sefjrer  bei  bem  betreffenben 
Geräte  angegeben. 

gür  Solche,  bie  mit  ber  Organifation  ber  3ür(*)er 
23otfSfd)ute  nicht  befännt  finb,  ift  eine  (Erflärung  nöthig, 
morauS  fie  entnehmen  fömten,  marum  iih  bie  Hebungen 
am  ‘ißferbe  unb  nod)  anbere  Geräteübungen  nicht  fchon 
in  ben  feiten  meiner  £urnfd)ute  aufgenommen 

habe. 

£)ie  23otfSfchute  im  Danton  3ürich  h^t  nenn  Jahr- 
gänge, bie  brei  erften  bitben  bie  (Elementarltaffen,  bie  brei 
fotgenben  bie  9featflaffen , unb  baranf  folgen  noch  brei 
Jahrgänge  ber  (Ergän^ungS*  unb  Selunbarfdjute,  in  meid) 
teuere  bie  Spüler  treten,  meldje  bie  fed)S  erften  Staffen 
paffirt  haben  unb  einen  meitergehenben  Hnterrid)t  genießen 
moHen,  als  bie  (ErgänjungSfchule  ihnen  barbieten  !ann. 
£)ie  beiben  bis  je^t  erfchienenen  ^heite  meiner  £urnfd)ute 
enthalten  ben  £urnftoff  für  bie  SllterSftufe  nom  jurüdi* 
gelegten  fed)Sten  bis  jum  jurüdgelegten  jtnölften  reff),  bis 


$um  brei^nten  5llter8}aljr,  beregnet,  tote  ftf)ott  oben  be* 
merft,  für  ©cfyulen,  too  e8  an  ben  Mitteln  für  einen 
guten  Turnunterricht  nid)t  mangelt.  (Sin  britter  Tljeil,  ber 
nocf)  folgen  toirb,  fobatb  idj  mid)  mit  mel)r  Sttuge  ber 
@acf)e  toibmen  fann,  enthält  bann  ba8  turnen  für  bie 
©efunbarftufen  unb  für  ®t)mnafiat*  nnb  Snbuftrief taffen 
unb  aucf)  tfjeiltoeife  für  Turnvereine.  Vorläufig  bieten  bie 
beiben  erften  Tfjeile  für  alle  Staffen  ber  VolfSfdjule  unb 
auch  für  l)öf)ere  @d)ulftufen  UebungSftoff  genug  bar. 

Sttöge  bie  neue  Auflage  biefeö  erften  Teiles  meiner 
Turnfdjule  toieber  in  red)t  viel  §änbe  fommen  unb  bem 
Turnen  neue  gremtbe  getoinnen  unb  feine  Verbreitung  in 
alle  ©auen  wtfereS  geliebten  VaterlanbeS  beförbern  Reifen! 

3üri(b,  im  Styrtl  1863. 


3.  ttiggeler. 


Tformort  äur  öritten  Auflage. 


©ie  oortiegenbe  britte  Auflage  enthält  einige  mtbe= 
beutenbe  SSeränberungen  in  ber  Turnfprache,  metefje  mit 
berjenigen  im  II.  £ljette,  jmeite  Auflage,  in  Uebereim 
ftimmung  gebracht  merben  mugte.  Sind)  barin  foeicht  fie 
non  ben  beiben  erften  Auflagen  ab,  baf?  bie  »ä§renb 
melden  ber  Ijier  gegebene  Turnftoff  burchgearbeitet  merben 
fottte,  fidE)  nicht  augbrüeftid)  auf  bie  brei  erften  Schuljahre 
begeht,  fonbern  auf  bie  Schulzeit  big  jnm  ^urüdgelegten 
zehnten  TOergjahr.  ©er  II.  £f)ei(,  melier  im  3al)r  1866 
in  Reiter  Auflage  erfdjien,  ift  eine  gortfe^ung  beg 
I.  £!)etfeg  unb  bietet  bem  Sefjrer  Stoff  bar  für  bie  0d)ul* 
}eit  üom  ahnten  big  fedjg^e^nten  TOergjahr,  fo  bah 
meiner  Turnfchule  nun  nicht  mehr  bie  Drganifation  ber 
3ürd)er  SSotfgfchuIe  ju  ©runbe  liegt,  mie  in  ben  frühem 
Auflagen  auggefprochen  ift.  geh  bin  burdj  (Erfahrung  jur 
Ueberjeugung  gefomnten,  baß  bie  beiben  Xtyxit  meiner 
£urnfd)ule  an  Uebunggftoff  reichhaltig  genug  finb  ju 
turnerifdjer  33efchäftigung  ber  3ugenb  big  ju  ihrem 
fedjgjeljnten  2Utergjahr.  2Bir  finb  in  ben  (Einrichtungen 
für  ben  Turnunterricht  im  ^gemeinen  noch  fo  meit 
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prü<f,  bct§  non  bcr  ^CuffteCCung  eines  für  aüe  <Sdp(en 
paffenben  SeljtpfaneS , ber  jeher  Piaffe  i!)r  £urnpl  öor* 
ftedt,  feine  9£ebe  fein  fann.  £)ie  Maffenpfe  müffen  fid) 
bie  Sefyrer  burdj  $u$mal)f  ber  Hebungen  mit  9?ü<fficf)t 
auf  if)re  ©dptoerljäHniffe  felbft  aufftetten.  (§8  fommt 
tjiebei  nicfyt  barauf  an,  foeldje  Hebungen  ausgemcüjft, 
fonbern  mie  bief eiben  betrieben,  non  ben  ©djüfern  aus* 
geführt  nnb  p i^rer  33ilbung  nertoenbet  rnerben.  ^ftäljereS 
über  ^öetriebsmeife  ift  im  $ormort  pr  peiten  Auflage 
nnb  in  ber  (Einleitung  enthalten. 

§offentüdj  ift  bie  &it  nid)t  rneljr  fo  fern,  ba§  ben 
Syrern  burdj  gefe^tidje  33eftimmungen  gefagt  mirb,  ma§ 
fie  im  £urnunterricf)t  p tljun  nnb  p Iciften  fjaben. 

SBerti,  im  SDe^ember  1867. 


3*  Higgeler. 


TTorooort  jur  merten  ßuffage 


£)ie  freunblidje  Aufnahme,  melcf)c  meiner  £urnfd)ule 
namentlich  aud)  in  £)eutfchtanb  nnb  Oefterreidj  ju  £hetf 
gemorben  ift,  fyat  fdjon  bie  bierte  Auflage  be$  I.  ^eUeö 
jur  golge  gehabt,  tiefer  fdjneüe  2lbfa£  beö  Mönches  ift 
mohl  baö  befte  3eugnif$  für  feine  23rauchbarfeit.  §err 
ftiufle,  SurnanftaltSborfteher  in  Berlin,  fpridjt  fid)  im 
erften  §eft  ber  „Jahrbücher  für  bie  £urnfunft"  nach  (Sr* 
fcfjeinen  ber  britten  Auflage  folgenbermagen  barüber  au$ : 
„£)ie  £urnfd)ule  erlebt  fchon  bie  britte  Auflage  unb  hat 
fid)  alle  $or$üge  ber  früheren  Auflagen  bemaljrt  unb  nad) 
Klarheit  unb  nötigerer  £utnfprad)e  ^iu  fid)  nod)  oer* 
beffert  (§8  mirb  juerft  oon  bcn  OrbnungS*  unb  Frei- 
übungen in  jeljn  mohlgeorbneten  Uebung$reiljen  gehanbelt 
unb  merben  biefe  mit  griffe  unb  -2J?annigfaltig!eit  ent* 
midelt;  bann  folgen  bie  Geräteübungen  unb  32  (Spiele 
mit  angenehmen  unb  leichten  Gefangmeifen.  4öei  allen 
Geräthen  ift  oormeg  ihre  4öef(^reibung , (Einrichtung  unb 
Slufftellung  auf  bem  ‘ptafce  unb  im  Saale  angegeben,  unb 
ift  bieg  23udj  fomit  eine  ^ßerle  unter  ben  £urnf  Triften. 
Sünfdjen  mir  nuferer  Jugenb,  bafi  ber  barin  enthaltene 
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@toff  in  ihren  meiteften  Greifen  befamtt  unb  Derbreitet 
iDerbe." 

liefen  freunblidjen  ^Borten  meine«  oerehrten  Bottegen 
\ in  Berlin  füge  ich  nod)  bei,  bag  auch  bie  oorliegenbe 
Dierte  Auflage  nidjt  oon  ber  2lnorbnung  be«  Stoffe«  ab' 
getDi^en  ift,  unb  bag  nur  in  ben  £)rbnung«übungen 
einige  Sßeränberungen , unb  ich  glaube  junt  SSort^eit  be« 
33ucf)e«,  angebracht  toorben  finb. 

So  möge  benn  biefe  Dierte  Auflage  bie  gleiche  2lner* 
fennnng  finben  unb  jum  ©ebenen  be«  Schulturnen«  mit 
gleich  frönen  Erfolgen  beitragen,  mie  bie  frühem. 

33ern,  im  2Rarj  1870. 

3.  ttiggeler. 


tformort  5ur  fünften  Auflage. 


$uch  btefer  neuen,  binnen  jtoei  fahren  nöthig  g^ 
morbenen,  fünften  Auflage  be«  erften  £f)eMe$  meiner 
£urnfchute  möge  bie  gleite,  freunbliche  Aufnahme 
Xtyil  merben  tote  ben  früheren. 

SSern,  im  Styril  1872. 
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2Bir  fdjreiben  $u  unferent  UebmtgSbuche  leine  Einleitung 
über  bie  ^othmenbigleit  unb  ben  9?u|en  beS  Turnens ; barüber 
ift  fdjon  fo  Diel  getrieben  morben,  baß  mir  annehmen  bürfen, 
man  fei  barüber  im  klaren,  baß  eine  geregelte  £eibe$erjiefjung 
in  einer  £tit,  ba  bie  2lnforberungen  an  geiftige  Gilbung  immer 
höher  gekannt  merben,  für  bie  Ijeranmacfyfenbe  3ugenb  ein 
Bebürfniß  fei,  Turd)  Betreibung  beS  Turnens  felbft  mirb 
man  oon  bent  großen  päbagogifd^en  Einfluffe  biefeö  Unterrichte 
jmeigeS  überzeugt;  unb  menn  ber  Se^rer  ben  Turnunterricht 
fo  ju  ertheilen  öerfteht,  baß  feine  Sdjüler  babei  nicht  nur 
leiblich,  fo^bern  auch  gciftig  t^ätig  fein  müffen,  baß  fte  and) 
-geiftig  erlogen  merben,  erlogen  für  gvifyt  unb  Orbnnng: 
bann  mirb  er  bie  Stellung  beS  Turnend  jur  Schule  auch 
beffer  ju  mürbigen  miffen  unb  eS  als  ein  ber  Sdjule  ange* 
hörenbeS  Mehrfach  lieb  gemimten.  Unb  mer  Gelegenheit  hat, 
eine  tüchtige  Betreibung  beS  Schulturnens  anjufdjauen,  ber 
mirb  oon  allenfalls  noch  an  ihm  flebenben  Borurtheilen  gegen 
Einführung  beS  Turnens  in  bie  Spulen  befreit  merben, 
2Bie  ber  Lehrer  ben  in  biefem  Buche  bargebotenen  UebungS* 
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ftoff  befanbeln  unb  betreiben  foßt,  unb  mag  ju  einer  frud)t= 
baren  Leitung  beg  £urneng  nötfig  ift,  bag  fott  ber  Fnfalt 
nnferer  furzen  (Einleitung  fein* 

2)er  Sefrer  finbet  in  bem  oorliegenben  Uebmtggbucfe 
Drbmtng  güb  ung  en,  üb  ungen  unb  ©erätf* 

Übungen,  mie  fie  ung  für  biefe  TOergftufe  geeignet  er* 
fcfehten,  unb  eine  2Iugmaft  paffenber  (Spiele. 

2) er  Fnfalt  ber  Drbnunggübnngen  befteft  in  ber  23it* 
bung  öon  Reifen  unb  Sfteifenförpern,  im  ttmfe($en  einer 
2lufftellunggorbnung  in  eine  anbere  burdj  ^ftebenreifen,  23or* 
reifen  unb  Winterreifen,  im  £)refen  jebeg  (Einzelnen  um  bie 
Sängena^e  beg  Seibeg  unb  im  Sdjmenfen  ber  Reifen,  mel* 
djeg  ein  SDrefen  ber  0?eife  um  einen  in  ifr  tiegenben  $unft, 
ber  an  einem  (Enbe  ober  in  ber  SDßitte  fein  !ann,  ift.  2)ag 
Scftoenfen  fann  and)  um  einen  außerfalb  ber  Steife  liegen* 
ben  ^3unft  gefcfefen. 

3) ie  Freiübungen  merben  nacf  Spieß  fo  gefeißen,  toeil 
fie  „frei  Don  ©erätfen,  in  3ufi^enr  meldje  bie  freiefte 
Sfätigfeit  julaffen,  ben  Seib  beg  £urnerg  frei  macfen  foHen. 
Sie  beftefen  in  ben  Hebungen,  foelcfe  ber  Seib  auf  ber  ge* 
möfnlidfen  Stü^ffödje  beg  ebenen  SBobeng  nicft  nur  im 
Stefen,  fonbern  ancf  im  ©efen,  Saufen,  ^ it p f c n ^ 
Springen  unb  2)refen  barfteüen  fann". 

@erätf  Übungen  finb  foldje,  meldje  oermittelft  eineg 
bemeglicfen  ober  feften  ©erätfeg  auggefüfrt  merben  unb  be* 
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[teljen  norjüglidj  in§angübungen  mtb  © t e nt  m ü b u n g en. 

— 3tt)ei  Kräfte  bemirfen  bie  23emegungen  ber  ©lieber  — 
bie  ©trecffraft  unb  Söeugfraft.  2Benn  bte  ©trecffraft 
obef  baS  91u3beljnett  ber  ©lieber  uttb  äftuSfeln  ben  Körper 
trägt,  fo  Ijeigt  bie  £§ätigfeit  ©t  ent  men:  memt  hingegen 
bie  23eugfraft,  bie  $raft  beS  3ufammen^e^en^  &er  ©lieber 
unb  SfluSfeln,  ben  Körper  fyält,  fo  ift  bieg  bie  £ljätigfeit  be$ 
§angen§.  ®te  Hebungen,  welche  in  ben  beibett  3uftänben 

— ©ternmen  unb  §angen  — auSgefüljrt  Serben,  feigen 
©temmübungen  unb  § a n g ü b n tt g e n. 

Hebungen  Don  einer  grögern  21n$al)l  ©c£)üler  gleichzeitig 
int  £afte  auSgefüfjrt,  merben  ©enteinübnngen  genannt 
©etuöfynlid)  Derfteljt  man  barunter  nur  bie  £)rbnung3*  unb 
Freiübungen;  aber  aud)  bie  ©eratljübungen  fönnen  als  ©e* 
nteinübungen  bargeftellt  unb  für  baS  ©djulturnen  bebeutungS* 
noü  DerooHfommnet  merben.  £>ie$u  bebarf  eS  aber  einer  ju 
biefent  ^mecfe  getroffenen  ($inrid)tung  ber  ©erät^e. 

2Bir  glauben  einem  53ebürfniffe  entfprod^en  jn  §aben, 
bag  mir"  für  biefe  5llterSftufe  aud)  für  eine  $fuSmal)l  möglidjft 
paffenber  ^ugenbfticle  geforgt  Ijaben.  ©d)on  in  ber  erften 
HnterridjtSftunbe  mecfe  ber  &e!jrer  bie  Sufi  ju  förperlidjen 
©fielen  unb  madje  ben  ©djiilern  ben  £urnpla£  als  eine 
©tätte,  mo  neben  ftrengem  ©eljorfant  unb  fefter  Orbnung 
gleidjmoljt  ein  munteres,  fröljlidjeS  SBemegen  ftottfinben  fann, 
angenehm  unb  lieb,  „©piele  finb  bie  erfte  unb  einzige  33e* 
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fdjäftigung  unferer  Kinbljeit  unb  bleiben  un§  bie  angeneljmfte 
unfer  gan$e§  Seben  ^tnbur^“,  jagt  Söielanb.  ©ie  ftnb  eine 
(Srgän^ung  be3  ©djul*  unb  OurnlebenS.  ©laube  ja  bodj  fein 
Seljrer,  baß  er  bei  ber  3ugenb  bie  Autorität  berliere,  wenn 
er  ficf)  bei  ihren  ©fielen  beteiligt  unb  ba  „Orbnung,  ®es 
fjorfam  unb  Freiheit  in  (Sinflang  $u  bringen  fudjt."  2Bie 
oäterlidj  erlernt  ein  foldjer  Selber  ben  ©d)ülern,  nenn  er 
mit  iljnen  bie  greuben  beS  3ugenbleben§  genießt.  (Sine  reine 
finblidje  Siebe  unb  ein  freier  ©eljorfam  merben  fo  in  baS 
^ungenbljerj  gepflanzt ; unb  biefe  Siebe  $utn  Seljrer  unb  jur 
©djule  unb  biefen  (^eljoifam  tragen  bie  ©djüler  mit  über 
bie  @renjen  be$  ©djuflebenS  ^inau§. 

§ier  ift  ber  Ort,  aud)  ein  2£ort  über  bie  0 u r n f a § r t e n 
$u  fpred)en.  Oer  Sef)rer  überfdjreite  bon  gät  Su  3e^  tuit 
feinen  ©Gütern  bie  @ren$en  be8  OurnplaleS  unb  nanbere  mit 
ihnen  burdj  ©tabt  unb  Oorf,  Äilb  unb  gtur,  23erg  unb  O^at. 
©otd)e  SÖanberungen  in’S  gteie  $unt  3^^de  ber  5Iu§bauer 
im  @e^en  unb  tooht  and)  um  Sanb,  $olf  unb  feine  ®ebräud)e 
fennen  ju  lernen,  Reißen  — Ournfafjrten.  ©old)e  Oauer* 
gange  follten  einen  immer  nichtigeren  0§eil  be8  OurnenS 
bitben  in  einer  3eit,  ba  einem  großen  Steile  ber  23ebötferung 
burd)  bie  überall  Ijtnfreu^enben  ©djienentuege  bauernbe 
gange  unbequem  genorben  finb.  2£irfliche  0 umfahrt en  in 
bie  Ofjäler  unb  auf  bie  §i%npunfte  unferet  $aterlanbe$ 
nitrben  jn  phhftfdjer , geiftiger  unb  moralifdjer  Kräftigung 
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nuferer  Fugenb  t?tel  Beitragen.  ©otd)e  £urnfahrten  foCtten 
oft  ftattfinben  unb  nad)  bem  Witter  ber  ©djüter  halbe,  gan$e 
mtb  mehrere  £age  bauern.  SD'lit  ©djütern,  für  metdje  biefeS 
£urnbuch  Beftimmt  ift,  füllten  tnt  ©ommerhalBjahr  fotc^e 
Säuberungen  oft  miebert)ott  merben.  Stad)  unb  nad)  fönnte 
fo  bie  ganje  Umgebung  be£  Sofjnortee  tu  einigen  ©tunben 
(Entfernung  nad)  aßen  $tid)tungen  in  mannigfacher  5lbmed)e* 
tung  burdjmanbert  merben  unb  „ber  erfte  geograp^ifdjc 
Unterricht  mürbe  ben  ©d)ülent  auf  Säuberungen  burdj  Stm 
fd)auung  ber  Sirflidjfeit  erteilt  merben."  ©otd)e  5Iu3flüge, 
fagt  ©pieß,  ftnb  aud)  ein  geiftigeS  turnen , benn  ba  merben 
(Seift  unb  (Semütl)  rticf)t  Bloß  burd)  23üd)er  geftärft,  fonbern 
burd)  lebenbige  unb  reiche  5lnfd)auungen*  ber  Statur. 

2) ie  oortiegenbe  ©tufe  Beftefjt  in  ihrem  großem  ^^eite 
auS  £)rbnung3-  unb  Freiübungen  unb  ©fielen,  unb  im  erften 
©d)ulfahre  Betreibe  man  aud)  nid)te  anbereS ; im  jmeiten  Be- 
ginne man  tont  (Serät^turnen  bie  UeBungen  im  Seit^  unb 
§od)fürtngen,  mit  bem  taugen  unb  furjen  ©c^voungfeit  unb 
etma  aud)  bie  UeBungen  auf  ben  ©djmebeftangen.  Fm  britten 
©djuljahr  fönnen  bann  leichtere  §augübungen  unb  ©ternm- 
Übungen  unb  bae  ©turmtaufen  Beginnen. 

3) er  £urnunterrid)t  fann  fomot)l  jmifchen  als  au’S  (Enbe 
beS  übrigen  Unterrichte  ber  $or-  unb  Stadjmittage  oerlegt 
merben  unb  bauert  am  jmedmäßigften  eine  ©tunbe.  2)ie 
©chüter  ber  unterften  (Elementarflaffe  fottten  naturgemäß 
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täglich  tunten;  non  (Stufe  $u  (Stufe  famt  bie  mödjentlidje 
<Stunben$af)t  nerminbert  merben , fo  bod) , baß  feine  klaffe 
weniger  alg  §toet  ©tunben  hätte.  (Soll  bag  Turnen  ein  beut 
©eiftegunterridjte  ebenbürtigeg  ^e^rfacf)  merben,  fott  eg  ber 
©djute  angeboren  unb  ein  gaftor  ber  -Sngenbbitbnng  fein, 
fo  muß  e§,  mie  bie  übrigen  £ef)rfädjer,  im  ©ommer  unb 
SBinter  fortgeführt  merben.  Big  BHnter-Turnlofale  norfjanben 
ftnb,  benu^e  man  bie  ©djutymmer  jur  5lugführung  non 
£)rbnnngg=  unb  Freiübungen  in  möglichfter  5lugbehnung, 
mo$u  bei:  £ehrer  bie  ©djüler  ^mifdjen  ben  Bänfen  unb  ben 
SBänben  nadj  auffteüt.  2Bo  fid)  überhaupt  in  ber  ©emeinbe 
ein  9?aum  bajn  oorfinbet,  fudje  man  benfelben  ^u  benu^en. 
2Bie  beim  ©eiftegunterridjte  ber  Unterric^tgftoff  auf  Die 
©djutjafjre  Uertheilt  mirb,  fo  muj$  man  and)  beim  £eibeg* 
unterrichte  »erfahren  unb  in  ^üdfidjt  auf  förderliche  @e* 
fdjidtichfeit  unb  $raft  unb  auf  bag  geiftige  Bermögen  eine 
Hebung  aufjnfaffen,  üom  £eidjtern  $um  ©d)merern  fdjreiten. 
•Febe  ©djulflaffe  foU  and)  eine  Turnflaffe  bifben  unb  allein 
unterrichtet  merben.  Bon  3e^  W 3e^  fofXten  aber  auch  a^e 
Pfaffen  jn  gemeinfchafttichen  Turnübungen  unb  ©Riefen  unb 
mitunter  benachbarte  ©djulen  and)  ju  einem  Fugenbturnfefte 
tiereinigt  merben.  & 

2Bir  haben  bie  Drbnungg-  unb  Freiübungen  in  Uebungg- 
reihen  georbnet  $u  bem  B^ecfe,  ber  &hrer  ben  @toff  für 
eine  Stnjahl  non  Unterrichtgftunben  näher  bei  einanber  habe,  unb 
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habet  ift  barauf  9fticfficf)t  genommen  morben,  baß  bie  Freiübungen 
einer  Uebung3reif)e  ben  ganzen  Körper  turnerifdj  betätigen. 
Gg  ift  natürlich , baß  man  nidjt  e^er  jn  einer  anbern  Hebungg* 
rei^e  fdjreite,  big  bie  Oor^erge^enbe  genau  eingeübt  ift.  2)abei 
barf  aber  ber  ?e^rer  nic^t  pebantifrf)  bei  einer  Hebung  Oer* 
tjarren  unb  meinen,  biefetbe  müffc  fc^on  in  ber  erften  ©tunbe 
oottfommen  auggefü^rt  merben,  fonft  merben  bie  ©djüter 
babei  öerbroffen  unb  untuftig.  23on  ©tunb  ©tunbe  muß 
neben  feuern  SBieber^otung  beg  Früfyern  ftattfinben  unb  in 
jebe  Uebunggjeit  5lbme^gtung  gebracht  merben.  2Bo  bag  ge^ 
regelte  turnen  nur  in  ben  £)rbnungg*  unb  Freiübungen  be^ 
ftet)t,  toirb  bie  erfte  ^atbe  ©tunbe  biefen  unb  bie  ^meite  ben 
©fielen  gemibmet ; mo  aucß  bag  Geräteturnen  betrieben  mirb, 
fann  eine  SBiertelftunbe  auf  bie  £)rbmtngg*  unb  Freiübungen, 
eine  fjalbe  ©tunbe  auf  bag  Geräteturnen  unb  eine  Viertel* 
ftunbe  auf  ©piete  oermenbet  merben.  2lm  ©^tuffe  ber  ©tuube 
fammett  ber  leerer  bie  ©cf)üter  mieber,  um  biefelben  in  ge* 
orbneter  5lufftettung  $u  enttaffen  ober,  menn  bag  turnen 
^mi^en  bie  übrigen  Seerftunben  fällt,  georbnet  in  bag  ©ct)ut* 
jimmer^u  füeren. 

23eim  Geräteturnen  merben  eg  bie  ©^üter  aucß  bei 
gtei^em  F^iße  ungleich  meit  bringen,  namenttice  ba,  mo  bie 
Hebungen  immer  meer  $raft  unb  Gemanbteeit  erforbern, 
meit  biefe  nie  bei  atten  ©Gütern  $u  gleichem  Grabe  ent* 
miefett  merben  fönnen.  Gg  ift  bieg  namenttice  ber  F<*tt  beim 
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©urnen  auf  itnb  an  (Geräthen,  too  e8  auf  bie  (Streck  unb 
33cugfraft  anfommt.  §ier  orbnet  ber  Setter  feine  ©d^üter 
nad)  ber  ^äfjigfeit,  unb  jmar  Beim  (Gemeinturnen  mie  Beim 
Üftegenturnen , mäf)renb  fie  Bei  ben  £)rbnung$*  unb  fjrei^ 
üBungen  nad)  ber  (Größe  aufgefteUt  toerben. 

©a 3 Dftegenturnen , b.  h-  ba$  ©urnen  in  2lBtheilungen, 
mo  jebe  einen  au§  ber  TOtte  ber  ©djülcr  gemähten  Vorturner 
hat,  fixere  ber  Seljrer  nur  Bei  oBern  klaffen  ein;  aBer  aitd) 
neBen  bem  Ü?iegenturnen  fotl  ba§  (Geräteturnen  mitunter 
gemcinfam  nad)  Söefe^Ien  unter  ber  unmittelbaren  Leitung 
b'e§  £ef)rer§  ait^gefü^rt  mcrben.  (58  berfteljt  fidj  bon  fetbft, 
baß  Bei  @d)ütern,  für  toeld^e  bie  borliegenbe  Anleitung  Be* 
ftimmt  ift , nod)  bon  feinem  ^iegenturnen  bie  Sftebe  fein 
fann. 

2ßenn  ba$  ©urnen  Kräftigung  unb  23itbmtg  jur  @d)ön* 
heit  jum  ätuede  hat,  fo  fott  aud)  bie  tüeiBXid^e  -Sugenb  turnen; 
il)re  Sßeftimmung,  il)r  ühtyffl^jer  3uPart^  erforbert  e8*  @ott 
ein  gefunbeS  unb  fräftigeS  (Gefdjtedjt  heranmadjfen , fo  fräf* 
tige  man  and)  bie  eerangeljenben  Mütter.  SBürbe  man  bie 
SBohttfjaten  be8  ©urnenS  nur  bem  männlichen  (Geflechte 
angebeiljen  taffen,  fo  ba8  fo  biet  al8:  an  einem  Orte 
ben  einbredjenben  (Strom  aufhatten  unb  abtoehren  unb  ihn 
an  einem  anbern  burd)  $ernad)täffigung  berberBenbotter  mieber 
einBred)en  taffen.  Unfere  ^tnteitung  bient  $um  (Gebrauche  Beim 
Knaben-  unb  Sftäbdjenturnen ; mo  au8  Dfotdftchten  gegen 
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©djicfüdjfeit  unb  ben  jarten  Körperbau  ber  Räbchen  Hebungrn 
nid^t  geeignet  fütb,  haben.  mir  biefefben  mit  einem  ©terne  (*) 
bejeidjnet.  ©ofdje  Hebungen  fornmen  aber  auf  biefer  ©tufe 
nod)  wenige  Oor. 

©amit  bie  Hebungen  and)  ba3  geiftige  £eben  be3  ©djülerS 
erfaffen  unb  eqieberifd)  auf  ba^fetbe  mirfen,  muß  ber  Se^rer 
e8  Oerfteben,  ben  Hnterricfjt  fo  ^u  erteilen,  baß  er  bie  he* 
ftänbige  ^fufmerff amfeit  ber  ©djüfer  in  Infyrud)  nimmt, 
baß  fie  mit  ihrem  ©eifte  gegenwärtig  fein  unb  5tug  unb  ©br 
auf  ihn  gerietet  haben  müffen.  ©a3  finb  notbmenbige  $8e* 
bingungen  ju  einer  fcßneltten  unb  genauen  Ausführung  ber 
©emeinübungen.  §ie$u  ift  ©emanbtbeit  unb  23eftimmtbeit 
im  $ommanbiren  ein  wefentUd^eö  bittet,  unb  um  bieß  $u 
fönnen,  muß  ber  £ef)rer  in  ber  Anorbnmtg  beS  ©toffeS  nicßt 
berfegen  fein. 

©er  35efebf  befielet  auS  ^Wei  3^^etten ; im  erften  ©be^e 
mirb  ben  ©djüfern  angefiinbigt,  maS  au^gefii^rt  derben  feil 
— 5lnfüttbigung§befef)f;ber  $meite  ©beit,  ber  in  einem 
einzigen  mögficbft  furjen  SBorte  beftebt,  ift  ber  33efebf  jur 
Ausführung  ber  Hebung  — AuSfübrungSbefebf-  23eibe 
^Befehle  müffen  gehörig  unterfdjieben  unb  getrennt  unb  he* 
ftimmt  auSgefprodjen  merben.  ©oft  eine  Hebung  mehrere  9JMe 
ununterbrochen  fortgefe|t  merben,  fo  merben  bie  ©djüfer 
aucß  angebaften,  bie  23emegung  nur  in  ©ebanfen  ju  jäbfen, 
5.  23.  jmanjig^ttaf  ^niemippen!  — ! ©ie 
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©djüter  jäljten  bi§  auf  jtoanjig,  mobei  ba$  33eugen  ber  $niee 
auf  bie  ungerabeu  unb  ba§  (Streben  auf  bie  geraben  3a^ßn 
fomrnt.  3^*  (taer  ntdjt,  fo  fe£t  er  bte  Hebung  nod)  fort, 
tt>emt  bte  Hebrigen  fertig  finb  unb  mirb  bet  feiner  Hnad)t* 
famfeit  ertast  unb  t>on  feinen  SJiitfdjütern  auSgetadjt.  Hm 
bie  ©djüter  auf  Oerfdjiebene  SBeife  madj  unb  geifteSgegenmärtig 
$u  erhalten,  taffe  ber  £eljrer  eine  Hebung  im  @el)en  an  Ort 
unb  öou  Ort  nadj  einer  oorauSangefünbigten  ©djritt^afjt 
au§fül)ren,  $.  33.  je  mit  bem  britten  (4V  5.,  6.  :c.)  ©djritt 
©preisen;  je  mit  bem  erften  öon  öier  (5,  6 jc.)  ©dritten 
3lrntfd)mingen  au$  bem  3lbl)ange  jnr  SBag^atte  (©enfetfjatte) 
unb  mit  bem  erften  ber  folgenben  oier  ©dritte  mieber  jnm 
3tbljange  u.  f.  m. 

Oie  ©djüter  müffen  mit  ber  Ountfpradje  betant  gemalt 
merben,  baranf  adjte  ber  £ef)rer  mit  ©trenge  unb  taffe  bie 
3tnfünbigung  namenttid)  oon  ben  Hnaufmerffamen  mieberljoten 
unb  bie  Hebung  barftetten.  33or  bem  9lnfünbigung3befeljt  mirb 
Stdjtung!  gerufen. 

2Bie  burdj  gefdjidte  3lbmed)§lung  in  ben  Hebungen,  fudje 
ber  £et)rer  ben  £eibe$unterrid)t  and)  burd)  tiefere  33egrünbmtg 
begfetben  anjiefjenb  ju  machen:  ©o  33.  unterrichte  er  feine 
©Ritter  über  ben  3CBunberJbuu  be§  SeibeS,  mie  berfelbe  $u  ben 
mannigfattigften  33emegungen  unb  ©efdjidtidjfeiten  fäf)ig  fei. 
©djon  auf  ber  (Stementarftufe  tan  ber  ©djüter  bei  ben  ^rei* 
Übungen  jnm  (Srfennen  be$  eigenen  ©etbft  geführt  merben 
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burd)  Sintheilung  in  §aupt,  Sftumpf  nnb  (Sliebmaßen;  unb 
oon  ©tufe  $u  ©tufe  unterrichte  ber  £e§rer  bie  ©djüler  aud) 
über  bie  23emegung3möglichfeit  ber  einzelnen  SeibeStljeile,  über 
bie  Urfadjen,  marum  bie  23emegungen  nicf)t  nad)  allen  Dft d)= 
tungen  in  gleichem  äftaße  möglich  finb,  über  ba§  $nodjengerüft 
unb  mie  baSfetbe  nur  burd)  bie  SDfefeln  ^ur  Sßemegmtg  fähig 
fei  unb  mie  biefc  unmittelbar  unb  Oermittelft  ber  ©ebnen  mit 
jenem  üerbwtben  finb  unb  toie  bie  ißemegung  Vermittelt  mirb 
burch  bie  $mei  @runbfräfte  — 3ufammelt^e^un9  unb 
$lu§b  eljnun  g. 

Sie  geiftig  lann  ber  £el)rer  feine  ©c^üler  nicht  aud)  be* 
* fchäftigen  bei  ben  DrbnungSübungen,  inbem  er  fie  in  bie 
£)rbnung§Uerbättniffe  einführt  unb  fie  felbft  biefelben  angeben 
unb  bilben  läßt.  ®ie  £)rbnung§*  unb  Freiübungen  fönnen, 
gefdjidt  geleitet,  eine  ©djule  ber  3ud)t  unb  Ebnung  merbcn, 
bercn  fruchtbare  Sirfwtgen  nicht  bloß  bem  £eben  auf  bem 
£urnplai$e,  fonbern  bem  gefamntten  ©djulleben  julommen 
unb  mittelbar  auch  für  gefeüfd)aftliche  unb  ftaatlidje  £eben 
unb  vorzüglich  aud)  für  ben  Sehrbienft  üon  ^u£en  finb, 
inbenc  burch  biefelben  ©inn  für  Drbnung  unb  Sftegelmäßigfeit, 
„Sucht  unb  @efe£"  begrünbet  mirb. 

Sir  fönnen  nicßt  umhin,  h^r  nodj  beijufügen,  ma$ 
5lbolf  ©üieß  barüber  fagt: 

„(§8  ift  leicht  ein$ufef)en,  mie  bei  bem  Salten  ber  Orb* 
nung^bejiehungen  bie  ©djärfung  ber  oerfd)iebßnen  ©inne,  ber 
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be$  9htgeg,  mtb  £nfiftnne§,  für  bie  räumlich  imb 

äettlidj  georbrteteit  ST^ätigfcitcn  aller  $trt  in  mannigfaltigfter 
SBetfe  gebilbet  mirb,  tüte  bte  $ld)t[amfeit  unb  33efonnenheit  im 
§anbeftt  für  ba3  gefammte  OrbtttmgSüerfjaltett  bte  Spann* 
traft  be$  2£itten8  flärft  unb  mie  überhaupt  bte  erjte^ettbe 
$raft  btefer  Uebmtgen  auf  ba§  55ietfälttgfte  toirffam  gemalt 
toerben  tarn.  ES  tf t aber  bte  grudjt  georbneter  @entein= 
Übung,  baß  bte  bloße  Sftenge  ein  freies  E5anjeS  merben  laun 
mte  ber  Einzelne.  ®te  Drbnung  fjat  aber  ihre  oer[cf)iebenen 
23erfaffungen,  fte  fefet  batb  bte  eine  in  bie  aubere  um,  toedjfett 
batb  mit  ftreuger,  halb  mit  tofer  Söinbung  ber  $erhältniffe 
uub  tarnt  fidj  felber  bet  innerem  gortbeftefyen  theiltueife  ober 
ganj  auflöfen,  um  je  nad)  bem  Ermeffen  beS  DrbnerS  in  jeber 
SÖeife  toieber  ju  erfteljen.  Sott  fdjon  jebe  Turnübung  bei 
bem  Einzelnen  bie  geiftige  grudjt  zeitigen  Reifen,  fo  bringt  eS 
bie  EJebunbenheit  an  ben  ©emeingeift  unb  bie  @emeint§at 
in  ber  Ettieberung  ber  E5emehtübung  mit  fidj,  baß  bie  grö* 
§ere  «Strömung  beS  georbneten  £ebenS  im  £hun  unb  Waffen 
Witter  eine  ungleich  größere  unb  mächtigere  erjte^enbe  $raft 
unb  SBirfung  auf  bie  Einzelnen  auSübt,  atS  bie  bereinjette 
Hebung  Oermag.  mirb  in  ber  §anb  beS  geübten  unb 
meifen  £ehrerS  bie  gemeine  DrbnungSübmtg  für  bte  3ugenb 
jur  eigentlichen  freien  Schute  ber  3UC^/  ein  Unterrichtsmittel 
in  ber  Drbnung  fetber.  £)ie  gleiten  Erfahrungen,  mie  fte 
bei  febem  Schulunterrichte,  mo  genoffenfdjaftlich  Oereinte  5tb* 
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tgeilungen  öon  ©d)ülern  il)re  gemeinfamen  Untermeifungen 
erhalten,  gemalt  merben  formen,  fönnen  aucf)  beim  Turm 
unterrichte  biefer  ©djülerabtheilungen  gemalt  merben,  unb 
mir  heben  babei  nod)  baS  heröor  nnb  bleiben  bei  biefer  2lm 
ficf)t,  baß,  je  mehr  ber  Turnunterricht  im  Sinflang  mit  ber 
SBermaltung  unb  ganzen  ©djulorbnung  beS  gugenblebenS 
in  ber  ©dfule  gehalten  mirb , auch  bie  gemünfchten  Srfolge 
nach  jeher  ©eite  hin  ermartet  merben  bürfen.  (£8  mäd)St  bie 
eine  Drbrtung  an  ber  anbern,  mie  bie  $raft  beS  Sin^elnen 
tn  ber  @emeinübung,  beren  allgemeine  unb  nad)  2llterSftufen 
mit  Specht  geglieberte  Slnftalt,  für  jeben  befonbern  Unterricht 
unb  bie  gan^e  3ugenber$iehung  mir  oor  2lHcm  in  bern  ganzen 
©djuüeben  erfennen,  menn  biefeS  nämlich  auc§  *>aS  3ugenb* 
leben  gan$  umfaßt  unb  über  bie  biogen  ©djulräume  hinaus, 
auch  im  greien  unb  SBeiten  nach  alT  ben  ©eiten  hin  pflegt, 
melcf)e  baS  Turnlcben  einfchliegt.  T)enn©d)ulleben  ohne 
Turnleben  ift  nur  ein  halbes,  mie  auch  n m g e * 
f e h r t Turnleben  ohne  3ufam menhang  mit  ber 
© ch  u 1 e ein^othbehelf  ift  unb  bleibt.“ 

Sin  §aupt$mecf  beim  Turnen  ift  and)  SBecfwtg  beS 
©inneS  für  ©djönheit  unb  Gilbung  jur  ©cf)önheit*  ^ad) 
biefem  giele  fce&e  be*  &hrer  nrit  ^Beharrlichkeit.  SBor  2lüem 
fehe  er  barauf,  baß  ber  gan^e  £eibeSorganiSmuS  harmonifd) 
entmicfelt  merbe,  inbem  er  nicgt  nur  biefen  ober  jenen  $örpertheil 
ober  biefe  ober  jene  SftuSfefpartie  übe  unb  kräftige , fonbern 
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gleichmäßig  alle  Partien,  meldje  beftimm!  finb,  ehtanber  ba§ 
®leichgemicht  $u  halten.  3n  Haltung,  (Stellung  unb  SBemegung 
ac^te  er  Oorjüglidj  barauf , baß  bie  $örperlaft  nicht  Dorherr* 
fchenb  biefer  ober  jener  LeibeSfeite  jufomtne , fonbern  gleich* 
mäßig  auf  beiben  ©eiten  ruhe.  ®ie  Uebungen  finb  in  paf* 
fenber  2lbmech$lung  oor^unehmen  unb  ift  namentlich  barauf 
ju  achten,  baß  nid)t  &u  lange  bis  jur  äußerften  (grmiibnng 
nur  bie  ©temmfraft,  ober  nur  bie  §ang!raft,  ober  nur  bie 
untern,  ober  nur  bie  obern  (SHiebmaßen  geübt  merben.  (gleich* 
mie  eine  falfche  Slrjnei  ober  eine  att^u  ftarfe  Portion  bem 
Uranien  gefährlich  ift,  fo  !ann  auch  eine  ben  Kräften  ber 
©chüler  unangemeffene  unb  übertriebene  Hebung  fdjäblich  fein. 
(58  foHten  bie  Kräfte  im  Anfänge  nie  ganj  unb  ju  ftarf  in 
Slnfprudj  genommen  merben,  fonft  tritt  ju  halb  SCRübigfeit  ein, 
bie  bie  Luft  jum  turnen  leidet  fdjmächen  könnte.  „©obalb 
ba§  (£rmübung$gefühl  unangenehm  mirb,  höre  man  mit  ben 
ißetoegungen  auf,  bod)  ift  babei  ju  beobachten,  baß  man  oon 
heftigen  23emegungen  nicht  fogleich  $ur  9fahe  übergehe,  eS  ift 
bieß  namentlich  bei  ben  Laufübungen  ju  empfehlen.“ 

3n  einer  fruchtbaren  ^Betreibung  beS  ©chulturnenS  ge* 
hören  nebft  tüd)tigen  Lehrkräften  aud)  jmecfntäßig  eingerichtete 
£urnräunte  unb  £urngeräthe.  3ene  follten  befteljen  in  einem 
£urnpla£e  im  freien  unb  in  einem  heitren  £urnfaale  für- 
baß Junten  im  Sinter.  £)er  £urnpla£  foHte  ©dju£  ge* 
mähren  gegen  ©onnenhi^e  unb  mirb  ju  biefem  3^^ 
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fdjattigen  ^Bäumen  befe^t;  ber  eine  £l)eit  beweiben  ift  $ur 
2)arfteltung  ber  £)rbnung8=  unb  beftimmt  unb 

muß  ber  SBoben  feft,  eben  unb  frei  fein.  5luf  bem  anbern 
Steile  merben  bie  @erätf)e  aufgeftellt ; audj  Ijier  muß  ber 
23oben  eben,  aber  nidjt  feft  fein;  eine  £oI)bebecfung  um  bie 
@erätf)e  Ijerum  unb  ba,  mo  ^ftieberfprünge  erfolgen,  galten 
tr»ir  für  ämedmaßig.  @tn  foldjer  $ta£,  groß  genug  jur  2tu^ 
füljrung  ber  DrbnungS*  unb  Freiübungen  unb  ber  ©piete 
mit  einer  ©djüterf  taffe  unb  jur  5tnfftettung  ber  nötigen  ®e* 
rätfye,  fottte  bei  feinem  ©djutfjaufe  festen.  3ur  3ufatttmetti 
^iefjmtg  aller  Staffen  einer  ©cfjute  ober  mehrerer  ©dfjuten 
märe  ein  größerer  $ta£  fel)r  münfdjbar.  2öo  G^erjierptä^e 
finb,  mürben  biefetben  $u  fotdjem  £mdt  moljt  erljätttidj  fein. 

Fm  £urnfaate  fottten  bie  ®erätf)e,  fo  biet  e§  fidj  tt)un  läßt, 
bemegtidj  fein,  um  biefetben  teid)t  befeitigen  unb  baburdj  fo 
tuet  9faunt  at8  mögticfj  für  bie£)rbnung$*  unb  Freiübungen  unb 
aud)  für  einige  ©fnete  geminnen  ju  fönnen.  2ßir  empfehlen, 
ben  33oben  $u  bieten  unb  iljn  in  feinem  F^tte  etma  mit  ©anb 
ober  £of)e  jn  bebecfen,  moburcfj  ©djmu|  unb  ©taub  berur* 
fadjt  merben.  2Bo  ftarfe  JXiieberfprünge  erfotgen,  unb  um  ein 
atlfättigeg  Fa^eit  gefa^rtoö  ju  machen,  tege  man  Stftatra^en  l)in. 

2)amit  @eifte8unterridjt  unb  £eibe$unterrid)t,  oljne  öiet 
3eit  ju  bertieren,  in  gehörigen  Seifet  gebracht  merben  fönnen, 
ift  e8  nötfjig,  baß  £urnpta|  unb  £urnfaat  in  unmittetbarer 
SSerbinbnng  mit  ber  ©djute  fielen,  darauf  fottte  bei  jebem 
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Neubau  eineg  ©d)ulf)aufeg  9?ücffid)t  genommen  merben.  $ur 
fo  fann  ba$  £urnleben  in  enge  SBerbinbung  mit  bem  <5d)uU 
leben  gebraut  unb  ber  £urnunterrid)t  regelmäßig  nnb  re<f)t 
fruchtbar  erteilt  merben. 

Ueber  bie  Einrichtung  ber  SEurngeräthe  finbet  man  bie 
nötigen  Erflärungen  bei  ben  Uebungen  felbft.  §ier  h^en 
mir  nur  im  Allgemeinen  $u  bemerfen,  baß  bie  gleichartigen 
jnjammengefteßt  merben  unb  9ttaß  unb  Einrichtung  berfelbeti 
für  bie  oerfd)iebenen  Filter  unb  ®efd)lecf)ter  Derfdjieben  fein 
müffen. 


Mitlings-  nnö  /retniuingett 


f 


I. 

1.  3)te  OJet^e  tn  glanfenfienung. 

£)er  £efjrer  fteüt  ben  größten  ©djüter  batjin,  Wo  bie  9?eif)e 
gebitbct  derben  foU , unb  forbert  bie  Uebrigen  auf,  fid)  ber 
@röße  nad)  hinter  biefern  aufjuftetten  unb  ift  fetbft,  wo  e$ 
nötfjig  ift,  bei  ber  (Sinreifjung  bel)ütflid).  3ft  bie  9?eif)e  ge* 
bitbet,  unb  f)at  fid)  jeber  ©djüter  feinen  (SinreiljungSpta^  wotjt 
gemerft , fo  ruft  ber  £el)rer : % n $ e i n a n b e r — marfcß ! 
worauf  fid)  5ltle  auf  bem  UebungSpta^e  fjerumtummetn  bür^ 
fen,  bis  wieber  geboten  wirb:  SrftCÖt  — (Sud)!  3eber  nimmt 
feinen  itjm  angewiefenen  ^ta£  in  ber  Sfteifje  wieber  ein.  3)iefe$ 
oft  ju  wieberfjotenbe  ^tuftöfen  unb  SBieberbitben  ber  fRei^e  ge* 
wäfjrt  ben  Steinen  üiet  Vergnügen  unfr  gewöhnt  fie  an  ein 
fdjnetteS  Orbnen. 

3)ie  S3itbung  ber  Sfteilje  gefd)iel)t  in  ber  Um$ug3baljn, 
b.  !j.  in  ber  £inie,  wetd)e  bie  @ren$e  beS  UebungSpta^eS  be- 
jeid)net. 


2- 
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2.  2(t>fknbnetjmen. 

3rt  ber  ^anfettftelltmg  legt  -3eber  feine  beiben  §änbe 
auf  bie  ©futtern  feinet  SBorgereifften  unb  2ltte,  mit  %\x& 
nafjme  be8  ©rften,  bemegen  ftcf)  fo  Diel  rücfmärtS,  bi§  bie 
tote  geflrecft  firtb.  ©er  53efef)l  tautet:  Sldjtung!  2lrme 
auf  jum  2lbftanbuefjmctt  — auf!  ©ann:  9fü(fmärt3 

— Utarfcf) ! 8inb  bie  2trme  geftrecft , fo  mirb  befohlen : 
21  r m e $ u tu  2t  b I)  a n g e — ab!  morauf  biefetbeu  in  beit 
2lbljang  jurücfge^en.  ©ann  mirb  bie  9?eil je  mieber  mit  2Sor* 
märtSgeljen  gefd)toffen  unb  ba3  2tbftanbneljmen  mieberhott. 

3.  ©el^en  unb  kaufen  in  ber  Um$ug3baljn. 

(5$  mitb  geboten:  §änbe  auf  bie  |jüften  — an! 
morauf  bie  §änbe  fo  auf  bie  §üften  gefegt  merben,  baß  bie 
Daumen  nad)  hinten  unb  bie  gefdftoffenen  ginger  nadj  üorn 
gerietet  finb.  ©er  Seffrer  ftettt  fid)  an  bie  €>pi£e  ber  9?eilje 
unb  ruft:  2$ormärtS  — Utarfdj!  2ltte  folgert  ifjnt  nadj. 
©amt  übergibt  er  bie  güljrung  ber  ^eifje  einem  @djüler, 
mäfjrenb  er  uacf)fief>t , ob  bie  ©anglinie  gehörig  eingeljatten 
mirb.  2Bir  geben  fotgeube  23efel)te,  bie  bie  @d)üter  madj  unb 
tljätig  'ermatten:  Umjie^t  bie  23aljn  ein  (2,  3,  :c.) 
9Kat  ge^eub  (taufeub)  2$ormärt3  — Utarfdj!  ferner: 
©in  äftat  geljenb  unb  barauf  oljne  Unterbrechung  ein  2flat 
taufeub.  Weitere  SBefe^te : £ a u f t ! — © e f)  t ! — §att! 
2tu3einanber  — utarfd)!  — -Sn  bie  UmjugSbaljn 

— utarfd) ! 
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4.  Dte  $etlje  tu  grontjWIung. 

2)cr  £el)ter  ftettt  ben  erften  ©djüter  auf  bem  regten 
gütgel  in  gront  unb  befiehlt  ben  Uebrigen,  fid)  and)  fo  §u 
fteUen.  ®ie  ©djüter  merben  auf  ben  Unterfdjieb  ber  gtanfen* 
unb  grontfteftung  aufmerffam  gemalt  unb  bie  begriffe  gront 
unb  glanfe  merben  iljnen  erftärt:  baß  gront  ©tirn  unb 
glanfe  ©eite  Ijeiße  unb  baß  bei  ber  grontftedung  bte  ©tim 
unb  bei  ber  gfanfenftedung  bie  eine  Sei b e$ feite  gegen  ben 
£ef)rer  geteert  fei.  $amt  and)  fo  befinirt  merben:  Söenn  bie 
©djiiter  neben  einanber  fteljen,  fo  fjeißt  bie  ©tettung  gront* 
ft  e H u n g , memtfte  fyinter  einanber  fteljen,  glanfenftellung. 
9£ad)  biefer  Grrflärung  folgt 

5.  glanfert*  unb  groutjMung  tm  SBedvfel. 

£uerft  merben  bie  ©djüler  mit  folgenbem  23efel)l  geübt: 

2) ie  linfe  glanfe  gegen  mid)  (ben  Sefyrer)  — breit! 

3) ic  gront  gegen  mid)  — breit!  9ted)te  glanfe 
gegen  midj  — breit!  3)ie  gront  gegen  mid)  — breit! 
£)amt  fo:  9?ed)t§  — um!  — gront!  — 2inf§  — um! 

— gront!  u.  f.  f.  2)ann  mirb  gerufenj  StuSeinanber 

— rnarfd) ! £)amt:  $ld)tung!  3ur  ^lufftellung  in 
glanfe  (ober  gront)  — marfdj! 

23eim  dreien  red^tö  unb  linfS  arf)te  ber  £eljrer  barauf,  baß 
e§  nidf)t  ad$u  miltfürlidj  gefdjetje,  fonbern  nad)  ber  Dfagel, 
baß  fid)  geber,  menn  bie  £§ätigfeit  im  ©teßen  auggefüljrt 
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mirb,  nad)  fttedjtS  auf  bem  regten  unb  nad)  £inf$  auf  bem 
linfen  5lbfa£  brefje. 

6.  dtötyerljaltung  ober  bie  ©rtmbfieflung. 

£)er  Server  tritt  oor  bie  (Sdjüter  ^iu  unb  jeigt  ihnen, 
meldje  0tettung  fte  jebeS  SD^al  auf  ben  9fatf  (Stellung!  $u 
nehmen  ^aben : 23eine  gefdjloffen  unb  geftrecft,  bie  gugfpi£en 
ein  töenig  au§märt8  gebrefjt,  beibe  2lbfä|e  auf  bie  gleidje 
£inie,  bie  tone  im  5lbfjange,  23aud)  unb  0djultern  $urüd, 
bie  23ruft  Ijertmr,  $opf  gerabe  unb  ben  25lid;  tmrmärtS  gerietet. 
5luf  ben  SBefe^t  :5lufber0telle  — ruljt ! bürfen  bie  0d)üler 
biefe  (Stellung  oerlaffen,  aber  xticf)t  au3  ber  tof)e  treten. 

7.  (Stnübung  be§  Saftge^enö. 

2)ie  0d)üler  fteljen  in  grontftellung  mit  fleinem  5lbftanbe, 
ben  fie  burdj  Uebuug  2 unb  barauf  folgenber  Drehung  $ur 
grontftellung  ermatten.  3)ann  mirb  ihnen  angefünbigt,  bag 
•geber  mit  bem  linfen  guge  bie  ^^ätigfeit  be§  0tampfen8 
au^uüben  habe.  2)er  £ehrer  mad)t  bie  Hebung  oor  unb  be= 
fielet  bann:  hinten  gug  auf!  — ©tampft!  — 51  uf! 
— Stampft!  u.  f.  f.  £)er  rechte  gug  bleibt  unbemeglidj, 
unb  bann  mirb  and)  biefer  mie  ber  linfe  geübt.  Oft  bie 
gemünzte  £aftfertigfeit  erreicht,  fo  mirb  bie  Hebung  fo 
bargcftellt,  bag  jebeSmal  nad)  bem  (Stampfen  be$  einen 
guge$  ber  anbere  gehoben  unb  fo  fort  miebcr  auf  bie  gleiche 
(Stelle  jurüdgebrad)t  unb  fo  ein  0tampfgang  an  Dxt  bar« 
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geftellt  mirb.  Oer  Server  unterftü^t  bcn  Oaft,  inbern  er 
laut  ruft : 2 i n f 8 ! red^t^ ! memt  lintS  unb : 9$  e dj  1 8 ! lint$ ! 
menn  recf^tö  geftampft  mirb.  $ftun  folgt  ber  Stampfgang  oon 
Ort:  9? e 1 6 — Uttt!  ®ehen  tu  ber  UnqugSbahn 
unb  ft  a tupfen  mit  bem  Unten  (rechten)  $uße!  — . 
53 orüoärtö  — tnarfdj!  Huf  ben  iBcfe^I : 33ormärt8! 
fielen  bie  ©Ritter  nteljr  auf  bem  regten,  menn  lintS,  unb 
mehr  auf  bem  Unten  gufj,  menn  red)t8  augetreteu  merben 
foH,  um  leidster  mit  einanber  autreteu  ju  lönneu. 

Oa8  Stampfen  tann  aud)  je  mit  bem  Unten  unb  redjteu 
Oritt  gefdjeljett.  Oann  mirb  aud)  ba8§änbeflatfdjen  mit 
bem  Stampfen  nerbunben.  Oer  £eljrer  forbert  bie  Stüter 
auf,  bie  @änbe  ju  biefer  O^ätigteit  bereit  ju  Ratten  unb  bann 
mit  bem  Stampfen  audj  gleichzeitig  $u  Hatten  unb  untere 
ftü^t  ben  Oatt  mit  bem  9lufe:  $latfd)t!  Oa8  $latfdjen 
mirb  aud)  oljne  Stampfen  ausgeführt.  Um  aud)  im  gront* 
bemegen  in  Stritt  unb  Oatt  ju  fomnten,  ruft  ber  £el)rer: 
@ehen  ohne  Oatt!  morauf  bie  Spüler  in  beliebiger 
Schrittfolge  gehen  bürfen,  bod^  fo,  baß  fie  bie  9^ei^c  enthalten 
müffen ; bann  mirb  mieber  gerufen : Oaftgeljen  unb  Stampfen 
lints  (red)t8)!  — Stötttyft!  Oann:  ©eljen  unb§änbe* 
flatfdjen  mit  bem  Oritt  t i nf 6 (rsd^tö) ! — Slatftfjt* 

9lun  mirb  auch  auf  ein  felbftftänbigeS  länger  bauernbeS 
Oattgeljen  ohne  Stampfen  unb  £änbetlatfd)en  9?üdtfidht  ge* 
nommen*  Oer  Lehrer  fünbigt  an,  er  metbe  nun  fehen,  mer 
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bie  HmäugSbafjn  ein  (2,  3 *c.)  9JtoI  um$iel)en  fömte,  ofjne 
©djritt  unb  Saft  ju  Verlieren.  @6  toirb  laut  gejagt:  (Sin 3! 
3 m ei!  Sr  ei!  Ser  feierte  ©djritt  mirb  nidjt  gejäljlt,  nad) 
meinem  mieber  gejagt  toirb : (Sin3!  3tt,e^‘  S)tct!  u.  f.  tü. 
3lud)  fann  gerufen  Serben:  £inf$!  9?ed)t3!  £inf3!  Sie 
©djüler  merben  audj  ungehalten,  nur  in  Gebauten  $u  jagten. 

8.  Saftgeljen  unb  Stampfen  unb  §dnbeffatf$en 
auf  eine  DorauS  angegebene  Slnjaljl  Don  (Schütten. 

@eljen  in  ber  Umjuggbahn  unb  ©tantpfen  (§änbel(atfd)en) 
je  mit  einem  geraben,  $.  33.  mit  bent  feierten  ober  fed)3ten 
ober  achten  :c.  Sritt,  mobei,  menn  Iinf3  angetreten  mirb,  bie 
Betonung  auf  ben  Sritt  redjtS,  unb  menn  redjts  angetreten 
mirb,  auf  ben  Sritt  linfS  fallt,  ©e^en  unb  ©tampfen  (§änbe- 
f(atfdjen)  je  mit  einem  ungeraben  Sritt,  mobei  bie  Betonung 
abmedjfetnb  auf  ben  Sritt  Iinf8  unb  auf  ben  Sritt  red)t3  folgt. 

Sann  übe  ber  £eljrer  bie  ©cfjüter  im  Saftgehen  aud)  fo,  bajs 
•3eber  feine  §änbe  leidet  auf  bie  ©futtern  be$  33orgerei^ten 
legt  unb  adjte  babei  auf  gerabe,  aufrechte  Gattung  be$  $örper3. 

9.  Saftge^en  Don  Dxt,  an  £)rt  unb  »gattma^en 
im  2Bed;feI. 

Saftgefjen  in  ber  Umjug3ba§n  (ohne  unb  mit 
©tampfen!)  — SWarfcfj!  — Saftgehen  an  Ort!  — 
SJJarfcf) ! Sann  jeigt  ber  £ef)rer  ben  ©Gütern  ba3  $alU 
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machen,  inbem  er  ba^felbe  t>ormad)t,  imb  ruft  bann,  menn  fie 
im  ^ortbemegen  begriffen  finb : 2ld)tung!  — §alt ! toorauf 
Me  fofort  fielen  bteiben  nnb  bie  @runbfteltung  anneljmen. 
2)a3  galten  gefdjieljt  mit  einem  ©tam^ftritt  mit  bemjenigen 
guße,  ber  in  bie  ®runbfteltung  nadjge^ogen  rnirb. 

10.  gü^rung  ber  9£etfye  trt  üerf^tebenen  ©artglmten. 

3)er  £et)rer  fteUt  fid)  an  bie  ©pi£e  ber  in  gtanfe  georbneten 
Sfteilje  nnb  forbert  bie  ©djiiter  auf,  itjm  auf  bem  guge  jn  folgen 
nnb  mäljtt  fid)  bann  beliebige  ©anglinien,  batb  gerabe,  batb 
bogenförmige,  batb  gebrodene : 3idjad=,  $rei3*  nnb  ©djtänget' 
bahnen.  2)ie  0?eiJ)e  mirb  bann  aud)  Oon  einem  ©^üter  geführt. 

11.  Sßefrenretfjen  rechte  unb  Itrtfs  (9M;ten). 

a)  ^tebenreiljen  d i n e r nad)  bem  21  n b e r n. 

£)er  Seljrer  ruft  ben  regten  (tinfen)  güfjr.er.  einige 
©djritte  bormärtö  unb  bann : üRebcnreifjen  (Siner  nad)  bem 
Mbern  auf  ben  Söefeljt:  ä)?ar{d)!  mit  nad)  redjtS  (tinfS)  ge^ 
breitem  $cpfe.  2)ie  Sfteitjung  lann  aud)  au3  ber  gront* 
ftettung  in  bie  gtanfenffeltung  nnb  umgefeljrt  gefcfyeljen. 

b) ^ebenreit)en  in  a b t § e i t n n g .8  tu  e if  er  £)  r b n u n g. 
3)ie  ©d)üter  m erben  in  Mtljeitungen  jn  dreien,  gieren  :c. 

eingetfjeilt ; bann  mirb  bie  erfte  Mtljeitung  auf  bem  redjten  (tinfen) 
gtügel  einige  ©djritte  oormärtS  geftettt  nnb  jebe  fotgenbe,  eine 
nad)  ber  anbern,  burd):  ÜTOatfd)!  §um  9tebenreil)en  aufgerufen. 
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c)  9*eb enteilen  be$  redjtett  unb  Unten  gtügelS. 

(Sin  Schüler  aus  ber  SÜHtte  ber  Sftetlje  totrb  einige  (Schritte 
norgefteÜt ; bann:  Rechter  unb  tinfer  glüget,  reiht  eud)!  — 

Sttarfd) ! 

d)  ^ebenrei^en  im  Oattgehenan  Ort  unb 

non  Ort. 

@8  mirb  befohlen:  Oattgehen  an  Ort  unb  9Zeb en * 
reifen  neben  ben  red)  ten  (linfen)  gü  hrer.  5111  e an 
Ort!  - mar fft!  — güljrer  red)t$  (lintS)  t) i er  (ober 
mel)r)  Sd)  ritte  OormärtS!  — 9Warfd)!  5tuf  SWttrfd)! 
get)t  ber  bejeicf)nete  fjü^rer  fo  niete  Sd)ritte  als  ange= 
fünbigt  morben  finb  oormärtS  unb  bleibt  bann  in  ber  glei- 
chen Sttidjtung  fte!)en,  ober  mad)t  red)tS  (linfs)  um  jur 
iBitbnng  ber  glanfenreif)e ; unb  f°  (Stner  nad)  bem  5lnbern, 
immer  menn  ber  $orhergel)enbe  an  feinem  Orte  angetangt  ift 
ober  einen  Oljeit  ber  Schritte  jurüefgetegt  hat.  Oie  Uebnng 
lann  auch  fo  angeorbnet  merben:  @el)en  im  Umjuge  etma 
einen  Schritt  inmärtS  ber  UmjugSbahn ! — 23  o r m ä r t S ! — 
SRarfch!  Oann:  ^ebenreihen  tinfS  in  nier  Stritten,  gührer 
t i n i Su  m ! — SJfarfd) ! vorauf  berfetbe  tinfSum  macht  unb 
bann  nach  ^urüdgetegten  oier  Stritten  ftehen  bteibt.  geber 
golgenbe  ge§t  immer  einen  Stritt  meiter  als  ber  Vorher* 
gehenbe  unb  mad)t  lintSum  unb  reiht  ftd)  in  oier  Schritten 
an.  Oann  mirb  bie  Hebung,  um  mieber  in  bie  ursprüngliche 
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Ordnung  $u  fommen,  ttadf)  entgegengefe^ter  9Udjtung  mit 
9fobenreifjen  red^tö  auSgefüljrt,  ober  ba$  9?ebenreil)ett  litt!«  mird 
nod)  einmal  unb  neben  ben  linfen  glügelmann  auSgefüfyrt. 

12.  23tlbung  be3  jtretfe§. 

2)ie  ©c^üler  fte^en  in  einer  grontreilje,  bann  ttrirb  ge^ 
boten:  @ebt  einanber  bie  §änbe!  — ©teilt  eud) 
auf  im  $rei$!  SWarfdj!  £)ann:  SftücfroärH  in  ge* 
raber  £inie!  — äJlatfdj!  9^un  mird  ber  $rei8  audj  im 
^ortbemegen  gebilbet.  2)er  £eljrer  ftcttt  ftdj  als  $üljrer  an 
©pi£e  ber  9fai!)e,  fü^rt  biefetbe  in  ber  UmjugSbafyn,  meiert 
bann  üon  berfelben  ab  unb  biegt  bie  £inie,  bt§  er  an  ben 
£e£ten  ber  Üfoifje  anfcfyließt. 

®ie  5luffteUung  ber  ©djüler  in  einem  ®rei$  ftnbet  halb 
5lnmenbung  bei  ber  2lu$füf)rung  oon  ©fielen  unb  mirb  beß* 
§alb  fdjon  I)ier  borgenommen. 

II. 

13.  33tlbung  be3  9W(jenftjrbet§. 

2Bie  ba3  Orbnen  Sinjelner  $u  einej:  SKtifje,  fo  gefdjieljt 
ba§  Orbnen  einzelner  9?ei§en  ju  einem  $fteil)enförper , beffen 
lufftellung  in  © ä u l e unb  £ i n i e oorgenomjnen  toirb. 
2)urd)  lieber^  unb  Unterordnung  mirb  f)ier  bie  (Stfieberung 
mannigfaltiger  unb  bie  DrbnmtgSübung  lomfrlijirter , aber 
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and)  er$ieljerifd)er,  meil  meljr  Mfmerffamfpit  unb  geiftigen 
^Serbanb  erforbernb. 

Ofyeilung  ber  3?ei f)e  in  jtoet  gleich  grofte  9?eif)en.  5ln* 
genommen  bie  3<*§l  ber  0d)üler  fei  36.  -Die  güfjrer  red)tg 
nnb  linfg  einer  jeben  9?eif)e  merben  beftimmt.  Oie  erften  18 
bilben  bie  erfte  nnb  bie  folgenben  18  bie  jmeete  0?e ifje;  bann 
mirb  befohlen : 9?ed)tg  — ttttt!  — an  Ort  — marfd) ! 

— 9?eif)e  linfg  neben  bie  erfte  — tttatfö)! 
■3ft  ber  güfyrer  beim  (Srften  ber  erften  9?eil)e  angelangt,  fo 
gef)t  er  an  Ort,  big  gerufen  mirb:  §alt!  moranf  Me  ruljig 
fielen  bleiben.  Oann  9?ücf bilbuug  jur  £inie.  33eibe  fRei^en! 

— grORt!  — Breite  3? eil je!  2infg  — Mit!  $ or* 

mftrtg  — tttarfd ! £>at  fie  bie  erfte  D^ei^e  abgebecft,  fo 
mirb  gerufen:  3tt)e^e  Sfteifye  — ! — gront! 

fHicfjtet  eudj,  moranf  ber  rechte  güfjrer  fid)  an  ben  linten 
ber  erften  3te itye  anfdjliegt. 

Oie  9?ü(fbilbung  jur  8inie  fann  audj  gefdjeljen,  inbem 
bie  erfte  Dfoilje  oormörtg  marfdjirt,  big  fie  bie  jmeite  abge= 
becft  fjat,  moranf  fie  §alt  macf)t  ober  an  Ort  gefyt.  Oann 
marfdjirt  bie  ^meite  9?ei^e  mieber  neben  bie  erfte  nnb  fo  fort 
mit  gortbemegung  in  ber  Umjitggba^n. 

Oljeilwtg  ber  0?ei^e  in  brei  gleich  grofte  9tof)en  unb 
23ilbung  eineg  breigliebrigen  0?ei^enförperg.  Oie  0d)üler 
$äl)£en  fid)  ju  jmölf;  bie  (Siner  finb  bie  gül)rer  redjtg  unb 
bie  3^0^  bie  güfjrer  linlg.  Oann  mirb  geboten : 9?  e cf)  t g 
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— Um!  — 2ln  Ort  — tnarfdj!  — 3toette  unb  britte 
9?c ifje,  jur  2luffteIIung  linfS  Oon  ber  erften  — 
marfdj!  Oie  britte  9^ei^e  biegt  erft  $ur  2IuffteKung  neben 
bie  jrneite  ein,  trenn  biefe  fdjon  an  Ort  unb  ©teile  ift.  Oann 
trieber  9?üdbilbung  $ur  £inie.  5Iuf  gleite  SBeife  mirb  and) 
ber  üier*  nnb  mefjrgliebrige  S^eiftenförper  gebilbet. 

Oie  ÜUtdbilbung  be$  9?eiljenför:per3  jur  £inie  fann  aud) 
fo  öottjogen  tnerben:  Oie  jtoeite  Sfteilje  lögt  fid)  ab  unb 
geljt  red)t§  neben  ber  erften  norbei  unb  fdjliejjt  ficf)  in  glanfem 
ftedung  (ober  aud)  in  ^rontfteUung)  trieber  an  biefe  an.  Oie 
britte  ^ei^e  folgt  auf  gleichem  2Bege  ber  feiten,  bie  vierte 
ber  britten  u.  f.  f.  Oiefe  Uebungen  aud)  mit  ben  §änben 
auf  ben  ©djultern  be$  33orgereif)ten. 

14.  SinfuJjrung  ber  ©d)üler  tn  bctö  9WI)en* 
unb  $ottenüeri)dltni§. 

Oie  ©d)üler  merben  mit  ber  ©lieberung  be3  9^ei^en= 
fötperS  in  9^eif>en  unb  Lotten  bclannt  gemacht.  @8  mirb 
ifjnen  gefagt,  bag  bie  ©leid^äljligen  bie  Lotten  unb  btejenigen 
mit  fortlaufenben  Hummern  bie  Drei!) eit  bilben.  Oann  merben 
folgenbe  fragen  an  bie  ©djüler  gerietet : 2Bie  riele  Lotten 
jjat  ber  gmei^,  brei=  unb  üiergXiebrige  Sfteiljenförper?  2Benn 
bie  9?eif)en  in  grontfteüung  ftnb,  in  roeldjer  ©tedung  be= 
ftnben  fid^  bie  Lotten?  Unb  umgefeljrt.  3n  meldje  Sfteifje 
unb  fRotte  gefyörft  bu?  Ou?  Ou?  u.  f.  f.  . 3U  Weiterer 
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Prüfung  über  bctS  ^Berftänbnig  be$  ^eÜjen*  unb  0tottent>er= 
ßältniffeS  merben  audj  fotgenbe  Hebungen  norgenommen. 
Grrfte  (2.,  3.,  4.  :c.)  ^eifye!  kirnte  — auf!  Ober: 
9?edjt§um!  ober  ^ront!  2(uSeinanber  — Utarfdj! 
(ürrfteHt  — CU(fj!  u.  f.  f.  £)a§  @tctcf)e  audf)  mit  ben  Lotten. 

15  5lbfknbnefymen  ber  0?et^en  unb  Lotten  jur 
S3tlbung  beö  offenen  O^eif^enfdrJperö. 

a)  9fail)enabftanb.  3)ie  Sfteiljen  merben  in  ©äule  (gdan= 
fenfäute)  neben  einanber  gefteECt.  £)amt  mirb  geboten : 

ei  Ijen  ab  ft  anbnad)Iinf3mit£)än  begeben 
unb  £aftgefyen!  — SMarfcfj!  ©inb  bie  2trme  ge- 
ftredt,  fo  macßt  man  §alt  unb  biefelben  merben  toieber 
in  ben  Mf)ang  gebraut.  3)ann : © dj  U e ß t e u cf)  nadj 
recfjt$mit£aftgeljenfeitmärt8  — SMarfc^! 
3)ie  Hebung  mirb  mieberljoft  unb  bann  ba$  Mftanb* 
nehmen  nacß  rechts  unb  ©fließen  nacfj  linfS  geübt. 

b)  0?ottenabftanb.  £)ie  9?eif)en  merben  in  $ront  um- 
gefegt,  bann  rnirb  befohlen : 9£ottenabftanbnadf) 
linfS  mit^jänbegeben  unb  £aft  gelten!  — 
Sttarfcß!  3)ann  ©fließen  mie  oben.  üftun  fann  baS 
©fließen  aucf)  im  gfanfenmarfcf)  gefcßeljen  auf  ben 
SBefeßf:  ©dfjfießt  eudj  nadj  r e cf) t Ö (ober  lintö) 
im  gfanfenm arf  cfj  — SWarfdj!  morauf  Me,  au$= 
genommen  bie  Jüljrer,  an  mefdje  man  ficß  reiljt, 


29 


9tef  tSunt  machen  unb  fif  tut  £aftgang  fliegen 
uub  beim  2lnfomnten  mieber  Front  machen.  — 
35a8  Slbftanbnebnten  fann  auf  mit  Auflegen  ber 
§anb  auf  bie  ©f  utter  be8  Stebengereifjten  ober  mit 
|janbftü£  auf  beu  §üften  auggefüljrt  merben.  3)er 
£el)rer  afte  ftrenge  auf  gehörige  9tei^en=  uub  Stot* 
tenridjtung. 

35er  offene  Steif)  entörp  er  ift  bie  geeignetfte  StufftettungS* 
meife  jur  3)arjMung  ber  Freiübungen,  bie  nun  f)ier  ju 
beginnen  finb. 

16.  ^Irmtjeben  §ur  $BagfaIte.  3n  ben 
Ortungen  »omdrtd , fcfyräg&orroärtS , fetttodrtS, 
f$rägTÜefn>ärt§  unb  gerabe  rücftnärtö. 

a)  §ebt  ben  rechten  (Unten)  $rnt  fo  lange  oortoärtS, 
bis  sunt  23efef)l:  ©enft!  — |)ebt!  — @enft! 
3)ie  innern  £>anbfiäf  en  naf  innen  unb  bie  fjinger 
geftrecft  unb  gefftoffen.  ©o  auf  nadj  ben  übrigen 
Stiftungen. 

b)  §ebt  beibe  tone  geftrecft  oormartg,  bi$  jurn  33efe^t : 
©entt!-—  §ebt!  — ©Cttfl!  ©o  auf  in  ben 
Stiftungen  ff rägOortoärtS , feittoärtS  unb  ffräg* 
rücftüärtö. 

c.  £ebt  beibe  (auf  nur  einen)  Slrm  oorttmrt$  (auf 
nad)  ben  in  ber  oorigen  Uebung  angegebenen  Stif* 
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tungen),  bis  t§r  jebn  (20,  30,  40  :c.)  gejagt  fya- , 
bet!  — §cbt!  worauf  2ltle  nid)t  $u  laut  anfangen 
jafjlen  unb  bie  2lrme  wieber  jum  5lb§ange  bringen 
beim  ^uSfprec^en  ber  testen  gafjL  ®iefe  Uebung 
wirb  aud)  wcd)fe(armig  bargefteüt , inbem  jebeS 
9ftat  mit  (SinSjätjten  ber  eine  2trm  gehoben  unb  ber 
anbere  gefenlt  wirb. 

d)  §ebt  ben  redeten  2trm  bor  = unb  ben  Unten  rücf* 
wärtS!  — §ebt!  — ©enft!  — 2)en  regten 
2lrm  feitwärtS  unb  ben  Unten  vorwärts ! — ^ebt! 
— ©enft ! — £>ebt  bie  tone  freujenb  bor  bem 
£eibe!  — §ebt!  — ©enft!  u.  f.  f. 

17.  5lrmfjeben  $ur  ©enfelfyalte. 

2)ic  tone  werben  auS  bem  2lbfjange  in  bie  fenfredjte 
Haftung  nad)  oben  gebraut,  fo  baß  fie  mit  bem  gerabe  ge* 
richteten  $opfe  gteidjtaufenb  finb.  3)ie  Bewegung  jur  ©entcU 
batte  unb  $um  ^Xb^ange  wirb  in  ben  9?id)tungen  bor* , feit- 
unb  rücfwärtS  auSgeübt.  3mUebrigen  ju  betreiben  wieUebung  16 . 

18.  ^trmfyeben  §nt  2Bac$alte  unb  Senfelljalte 
tat  2Bed)feI. 

a)  §ebt  beibe  tone  (auch  einen  2lrnt)  $ur  2Bagbatte 
borwärts  (ober  nad)  einer  anbern  9^irf)tung) ! — 
§ebt!  — ©en!t!  3ur  ©entetbatte  mit  ©eitwärtS* 
bewegung  — $ebt!  — Sen!t!  u.  f.  f. 

b)  2luf  ben  SSefe^t : ©ins!  ®ie  3ltme  jut  SOSagljatte, 
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auf : 3 to  e t ! jur  ©entetfjatte,  auf : 3)r  e i ! loteber 
$ur  äßagfyatte  unb  auf:  55t er!  jum  5tb§ange.  5tud) 
fo : SO^tt  (Sin^äfyten  $ur  Sagfyatte  unb  tu  biefer 
£age  beharren,  big  ber  £efjrer  (ober  bie  ©djüter) 
^eljn  (20,  30  :c.)  ge£ä§U  §at ; bann  mit  (Sin^äljten 
$ur  ©entetfjaUe  unb  fo  mieber  $um  5lbf)ange  jurücf 
unb  bann  fortgefe^t. 

19.  üöetbavmtgeg  Slnntjeben  tn  ungletdje  £agen. 

£>ebt  ben  Unten  2lrnt  $ur  SBagfyatte  unb  ben  regten  $ur 
©enteUjatte ! — §ef)t ! — 5tu3  btefer  £age  mit  bem 
regten  5(rm  $ur  28agljatte  unb  mit  bem  Unten  $ur  (SenteU 
^atte ! — (ging ! — 53eibe  5Irme  jum  2lbl)ange ! — ©etlft! 
§ebt  ben  regten  2lrm  jur  SÖagljatte  feittoärtS  unb  ben  Unten 
jur  ©enfeüjalte ! — § e b t ! — 3) en  regten  3trm  jur  (SenteU 
IjaUe  unb  ben  Unten  $ur  Sagfjatte ! — ©ttlg;  — 3um 
TO)ange!  - @en!t!  u.  f.  f. 

20.  aSerfd&ränfuttg  bet  3trme. 

a)  55erfd)räntt  bie  5lrme  bor  ber  53ruft!  — ©itlS!  2(uf 
biefen  53efe§t  greift  bie  tinte  §anb  ben  regten  Ober* 
arm.  fttotil  morauf  bie  rechte  §anb  über  ben  Unten 
Unterarm  gebracht  unb  unter  ben  Unten  Oberarm 
geftecft  mirb.  2Irme  &um  5tbl)ange!  — @cn!t! 

b)  53erfdjräntt  bie  5lrme  auf  bem  SKüden ! — ®ifl$ ! 
— 3toä!  2Ume  jum  2(b§ange!  — ©Ctlft! 
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21.  2trmlje6en  tm  ©eljen. 

a)  2luf  be8  2efjrerS.  3U  beliebiger  3 eit  ruft 

ber£ef)ter:  3trme  (ober  audj  nur  ben  redjten  ober 
linfen  3lrm)  jur  2Bagf)atte  feitmärtS  (audj 
nad)  einer  cmbern  Sftidjtung) ! — §ebt!  — kirnte 
$um$lbf)ange!  — @enft!  — 5lrmejur@en  = 
fe  alt  et  — |)ebt!  — 3um  3lbf)ange!  — 
@en!t ! — 21  r nt  e 0 e r f d)  r ci  n f t auf  bie  53ruft! 
- §ebt!  u.  f.  m.  £)er  £e!jrer  fann  bie  Uebung 
aud)  nur  Dormagen,  toobei  bie  @d)üter  mit  ©efidjt 
aufmerffant  fein  muffen. 

b)  2luf  eine  beftimmte  2ln$al)t  oon  ©dritten,  bie  non 
ben  @d)ülern  laut  unb  bann  audj  nur  in  ©ebanfen 
gejault  merben ; 5.  33.  mit  bem  ^e^nten  Stritt  bie 
2lrme  $ur  333agl)atte,  bann  mieber  jeljn  ©dritte 
jaulen  unb  mit  bem  $el)nten  biefelben  toieber  in  ben 
2tbf)ang  bringen.  Ober  oon  ber  2Bagf)alte  jur  ©enfel* 
fjalte  übergeben  unb  bann  toieber  jur  3Bag^alte  unb 
$um  2lbljange  jurüd. 

22.  $)te  ©c^rtttflenungen. 

a)  33  0 r f d)  r i 1 1 ft  e 1 1 u n g.  3)er  linfe  (rechte)  ftujj  toirb, 
o!)ne  bie  Sftdjtung  $u  oerlieren,  au§  ber  ©runb* 
ftedung  einen  getoöf)nlid)en  <Sd)ritt  toeit  OortoärtS 
gebracht.  (£3  ift  barauf  $u  adjten,  bafj  Sitte  ben 
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0d)ritt  gleichzeitig  au§füf)ren.  Der  33efef)t  lautet: 
©inen  0d)ritt  X in f ö (red)t8)  üor to  ä r t ö ! — 
®Jarf4!  Der  Lehrer  fief)t  nad),  ob  bie  0tek 
lung  überall  richtig  fei  uub  ruft  bauu:  3ur 
©r uubftettung ! — 0tel)t!  tu orauf  bie  (Stüter 
beu  gnß  tuieber  $urüd$iel)en.  Da$  ^ieberftetlen 
beS  guße3  faun  gerauftfjtoS  uub  ftantpfeub  ge* 
fdjefyen. 

b)  0?itcff djrittftellung.  ©inen  0d)ritt  tinfS 

* (rechte)  rü<f  tuärts!  — SBJatfd)!  — 3ur®runk? 

ftellung!  - 0te6t! 

Der  be^eidfnete  guß  tuirb  fo  tueit  jur üd  gejMt, 
bag  feine  0pi£e  ungefähr  um  eine  gujpnge  uon 
ber  gerfe  be§  anbern  entfernt  fteljt. 

c)  0 ei  tf  d)  r ittfteUun  g.  ©inen  0d)ritt  X i n f ^ 
(rechte)  feittuärtS!  — äJJarfdj!  — 3ul’ 
©r  unbfteHung!  — 0tef)t! 

d)  0d)ragftf)rittfteUung  uortuärtS.  ©inen 
0 d)  r i 1 1 Xin  f$  (red^tö)  f djrägb ortuärt§!  — 
^Otßrfd) ! 2) er  gu§  tuirb  in  bie  SOtitte  be8  9famne$ 
^tutfdjen  ber  $or*  unb  0eitfdjrittfteflung  geftellt. 

e)  0d)räg}djrittfteüung  rüdtuärtg.  ©inen 
0 d) r i 1 1 X in X § (redjtS)  f d)  r ägrü  dtuärtS!  — 
SRatfö!  Der  gu§  tuirb  in  bie  SXRitte  be3  9?aume§ 
jtoifdjen  ber  0eit-  unb  9?üdfd)rittfteflung  geftedt. 

3 
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f)  ®reu$fchrittfteUung.  £)ag  linfe  33eitt  mirb  nad) 
9^cd^tö  über  bag  redete  unb  bag  rechte  ttacfj  Sinfg 
über  bag  linfe  gefragt.  £)er  ißefe^t  tautet:  ^reu^ 
fdjritt  linfg  (redjtg)!  — SWarfd)!  — 3ur 
® runbftellung ! — @tel)t! 

g)  $ftit  bem  gleiten  $u§e  aug  einer  (Sdhrittfteflung 

in  eine  anbere  übergeben;  $.  33.  aug  ber  33orf<hrttt* 
fteümtg  in  bie  Düdffdjrittjhlluttg  unb  umgefehrt; 
aug  ber  ^reujftcttung  in  bie  ©c^rägfc^rittfteÜung 
rüdmärtg  unb  umgefehrt.  * 

23.  ®te  @$rittjleflungert  tn  ©etBtnbmtg  mit 
2trmljeben. 

a)  £)er  3lrm  (ober  beibe  3lrme)  mirb  nad)  ber  gleichen 
Dichtung  gehoben,  toohin  ber  (Stritt  auggefüljrt 
mirb,  $.  33.  33orfdjritt  unb  Saghatte  uortoärtg. 

b)  £)er  3lrm  (beibe  3lrme)  toirb  nad)  einer  anbern 
mit  bem  (Stritt  ungleichen  Dichtung  gehoben,  5.  33. 
Düdfdjritt  unb  3$3aghalte  oornjärtg ; ©eitfdjritt  rechts 
unb  Saghalte  feittoärtg  linfg  einarmig ; bann  um^ 
gelehrt. 

c)  33eibe  3lrme  merben  nach  ungleichen  Dichtungen 
gehoben,  $.  33.  33orfdjritt  linfg  unb  linfen  3lrm 
uor*  unb  regten  rücfmärtg  u.  f.  f. 
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24.  3)te  äKefifieüung. 

2)er  eine  gufj  toirb  fo  bor  ben  anbern  gefegt,  ba§  bie 
gerfe  beS  borgefe£ten  gußeS  bie  (Spifce  beS  anbern  berührt 
unb  beibe  in  einer  geraben  Sinie  fte§en.  £)ie  (Stellung  tüirb 
auf  2)auer  unb  mit  ben  berfdjiebenen  tontagen  geübt.  2)er 
33efefjt  tautet:  502  e § ft  ettung!  hinten  (rechten)  guff  bor* 
gefegt!  — 9Jtarfd)!  — 3ur  $runbftettung!  — ©teljt! 
tos  biefer  Uebung  fotgt. 

25.  $>er  SWefigang. 

2)ie  02ei^e  mirb  in  gtanlenftettung  ge orbnet  unb  bie 
gortbemegung  fotgt  im  5£afte  in  ber  Um$ugSbal)n  unb  mit 
ben  betannten  tontagen,  namenttidj  mit  ber  SBagljatte  feittoärts. 
£)er  Weggang  ift  eine  Vorübung  jum  (helfen  auf  fdjmaten 
©tütjftädjen.  £>er  Seljrer  rufe  aud)  einzelne  ©djüter  jum 
5D2effen  eines  be$eid)neten  Raumes  aus  ber  tolje  fjerbor ; 
bann  mehrere  jufammen  in  einer  grontreifye.  (Sbenfo  tann 
baS  5D2effen  eines  Raumes  mit  ©djritten  gefcf)ef)en. 

26.  Stegen  auf  einem  3>u£e. 

2öirb  juerft  nur  fo  bargeftettt,  bajj  bie  ©djmere  beS 
SeibeS  me^r  auf  einem  ^ufje  ru!)t,  maljrenb  ber  anbere  nod) 
mit  ber  ganzen  ©oljte  auf  bem  SBoben  bteibt.  CSS  toirb  be- 
folgen: £infS!  morauf  toe  (bie  ganje  9£eilje) . eine  Keine 
®etüegung  nad)  5?infS  rnadjen  unb  auf  bem  linten  Juße  fteljen ; 
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bann  jur  ©runbfteftung  $urü(f  unb  ©tefjen  auf  bem  regten 
guße.  2)iefe  9lrt  ©teljen  auf  einem  guße  unb  bie  ©eitmarS* 
bemegung  mirb  geforbert,  um  pünftfidjer  unb  feidjter  an* 
treten  ju  lernen.  2ßenn  finfö  angetreten  toerben  fott,  fo 
bringende  auf  ben23efel)f:  $ortt>ärt$!  bie  ©djtoere  be8 
£eibe8  auf  ben  redjten  guß. 

2)ann  ©tef)en  auf  einem  guße,  mäfjrenb  ba$  ftanbfreie 
23ein,  ofjne  ben  S3oben  ju  berühren , neben  bem  ©tanbbein 
fyerabljängt.  SRit  ben  iBefe^ten : £inf$!  — 0? e t ^ ! mirb 
gemedjfelt. 

2) reljen  beö  ^o£fe3. 

3) ref)en  r e d) t ö ! — 2)rd)t!  — ©tef)t!  SDrefyen 
linfs!  — Sreftt!  — ©tefjt!  2)ann  2)ref)en  oon  einer 
Sfticfjtung  nadj  ber  anbern  mit  ben  33efef)ten:  £inf3!  — 
01  e cf)  t ^ ! 23eim  2lu3rid)ten  ber  0?ei^e  merben  bie  $ityfe 
fo  meit  nacf)  9^ecf)t^  gebref)t,  bis  baS  ber  £)re§rid)tung  ent* 
gegengefe^te  3luge  auf  bie  SRitte  beS  £eibeS  gerietet  ift. 


III. 

28.  Saftgeljen  be§  in  Saufe  aufgejfeflteu  9tetl)ens 
lötyetS. 

@3  mirb  mit  bem  jtoei*  unb  me^rgtiebrigen  Reifyenförper 
auSgefüljrt,  mobei  ftrenge  auf  Reifyen*  unb  Rottenridjtung 
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geartet  merben  mufj.  3U  beffcrer  (Sinljattung  btefer  Orbnung 
(affe  ber  £eljrer  bie  ©erotteteu  Anfangs  §anb  in  §anb  unb 
aud)  5lrm  in  $lrm  geljen;  audj  mit  ©tarnten  unb  §änbe* 
ftatfd^en  $u  üben.  Weitere  Uebungeu  im  Oaftgefyen  geben 
mir  nodj  folgenbe  an: 

a)  Oaftgeljen  in  ber  Umjugöba^n  unb  (Stampfen  je 
mit  bem  erften  bon  bier  (6,  8 ic.)  Sdjritten,  mobet 
ber  Stampftritt  immer  auf  ben  Unten  gmg  tommt, 
menn  Unt§  unb  auf  ben  redjten,  menn  rec^tö  an* 
getreten  mirb. 

Oattgeljen  unb  Stampfen  je  mit  bem  erften  bon 
brei  (5,  7,  9 ic.)  Stritten,  mobei  ber  Stampftritt 
abmedjfelnb  auf  ben  Unten  unb  redjten  Jug  tommt. 
$ann  and)  mit  §änbettatfdjen  gefc^e^en. 

b)  Oattgeljen  an  Ort  im  SBedjfet  mit  Oattgefjen  non 
Ort.  3-  je  hier  (ober  nteljr)  Stritte  geljen  an 
Ort  unb  barauf  fo  biete  Stritte  geljen  bon  Ort. 
Ober : S3ier  Stritte  gefjen  an  Ort  unb  barauf  adjt 
Stritte  gefjen  bon  Ort  unb  umgeteljrt. 

29.  Saftgeljen  unb  .galt  machen. 

c)  Oattgeljen  unb  §att  rnadjen  in  einer  33orfdjrittfteU 
tung.  Oer  £ef)rer  ruft,  menn  bie  Stüter  im  23e* 
griffe  finb,  beu  tiuten  gug  nieberjufteflen:  §ölt!  unb 
bie  Stüter  madjen  noct)  einen  Stritt  rec^tö  unb 
galten  in  ber  $orfdjrittfteftung  Unt3  unb  treten  auf : 
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SBarfdj!  mit  bern  regten  gufje  lieber  an;  bann 
ba§  £>alt!  auf  ben  regten  guß  unb  btc  ©djüler 
galten  in  ber  S5orfcf|rittfteXXung  rechts. 

Ratten  nad)  einer  oorljer  angefünbigten  (Sdjritt* 
gal)l ; 5.  33.  mit  bem  4.,  6.,  8.  ©djritt,  toobei  ba3 
galten  in  ber  Sdjrittftellung  immer  auf  ben  gleichen 
guß  fommt,  ober  mit  bem  3.,  5.,  7.,  9.  Sdjritt, 
mobei  ba§  Ratten  in  ber  ©djrittftellung  abtoedjfelnb 
auf  ben  regten  unb  linfen  guß  tommt.  9ladj  §alt! 
mirb  lieber  marfd)!  fommanbirt.  3lud)  fo:  33ier 
(5,  6 je.)  ©dritte  gelten  unb  oier  (ober  mefjr  ober 
meniger)  (Schrittweiten  fielen  bleiben  u.  f.  f.  im 
2£ecf)fel  oljne  Weiteren  33efel)l  be§  £eljrer§. 

b)  Saftgeljen  unb  §alt  utadjen  in  ber  ©runbftettung. 
39ßirb  auf  ben  33efefjl  be$  £el)retS  unb  auf  eine 
borfjer  angefiinbigte  ©djrittjaf)!  bargeftedt. 

S)ie  angefiinbigte  ©djrittjaljl  !ann  mit  einem 
©tampftritt  anfangen  unb  enben , and)  mit  einem 
£änbeflatfd). 

30.  Saftlaufen  ber  9tetl)e, 

a)  Saftlaufen  an  Ort.  — £auffd)rittan0rt!  — 

SWarfö!  - $aB! 

b)  Saftlaufen  non  Ort.  33ormärt§,  £ a uff  d)  ritt! 

- SWarfdj!  - $att! 
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c)  Oafttaufen  oon  Ort  im  SBed^fet  mit  Oafttaufen  an 
Ort.  33ier  ©dritte  taufen  t)ortöärtö  unb  bann  nier 
©dritte  taufen  an  Ort!  — SJtarfd)!  — §alt!  — 
33ier  ©dritte  taufen  an  Ort  unb  bann  ad)t  ©djritte 
taufen  oornmrtS ! — üUlarfd) ! — §clt ! — Oamt 
aud)  oljne  Dörfer  angefünbigte  ©d)rit4af)t,  fonbern 
nad)  bem  35efef)le  be$  £e!)rer3,  $.  33.  Oaft taufen 
bortoärtS!  — ÜÜWarfd) ! — Oatttaufen  an 
Ort!  - SWarf* ! u.  f.  f. 

31,  £aftlaufen  be3  tn  ©äule  aufgefleüten  Ofetljen* 
förperö. 

a)  Oafttaufen  an  Ort. 

b)  Oalttaufen  oon  Ort,  toobei  bie  (gerotteten  §anb  in 
§anb  finb. 

c)  Oafttaufen  oon  Ort,  im  2Bed)fet  mit  Oafttaufen  an 
Ort,  toobei  bie  (Gerotteten  §anb  in  §anb  finb. 
33ier  ©djritte  an  Ort,  bann  oier  ©djritte  oon  Ort. 
33ier  ©dritte  an  Ort  unb  8 ©dritte  Oon  Ort  u.  f.  f. 

b)  Oatttaufen  an  Ort  unb  oon  Ort  oljne  §anbanfaffen. 

32.  3lrmfd;imngen  auS  bem  9lbfyange  §uv  SBag* 
Jjalte  unb  umgefetjrt. 

a)  ©djtmngen  einarmig  in  ben  9ftd)tungen  Oor-,  fd)räg= 
oor*,  feit',  fdjrägrüd'  unb  gerabe  rüdroärtS.  Oer 
33efef)t  tautet : ©dj fingen  be3  rechten  (tinten) 
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$lntte§nad)  allen Dichtungen  aufeinanber* 
folgenb!  — ©djimngt! gtoei!  $rei!  SSicrtu. f. f. 
bis  * ^eil  füttf  Dichtungen  ftnb  uttb  auf  jebe 
Dichtung  §tr»et  23e»egungen  — ein  2luf*  unb 
2l6fd)ttmng  — fommen.  3)ie  5luffd)»ünge  fomnten 
auf  bie  uugeraben  unb  bie  2lbfd)»intge  auf  bie  ge- 
raben  gahlen.  SDie  Slufeinanberfolge  bei*  Dichtungen, 
nach  beneu  man  fd)»ingen  foll,  »irb  oont  £el)rer 
juerft  angegeben. 

b)  0ch»ingen  beibarntig  tu  allen  Dichtungen  auf** 
einanberfolgenb  tute  oben,  3) er  £aft  »irb  burdj 
langfantereS  unb  fcf)nelC£ere§  Bällen  angegeben,  3n 
bte  »agredjte  Dichtung  rüd»ärt$  fönnen  bte  $lrme  bei 
ganj  geftredtem  £eibe  nief^t  gefd)»ungen  »erben. 

c)  0dj»ingen  »edjfelarmig  nad)  allen  Dichtungen  auf* 
einanb erfolg enb.  ®a  jebe  Dichtung  einen  3luf*  unb 
3tbfdj»ung  Ijat  unb  bie  Hebung  »edjfelarmig  bar* 
geftellt  »irb,  fo  tnüffen  biefe  aufeinanberfotgenben 
0d)»ünge  in  $»an$ig  geilen  auSgeführt  »erben, 
»eld)e  laut  (audj  Don  ben  0djülern)  gejault  »erben. 
2)ie  $uffch»ünge  fallen  auf  bie  uugeraben  unb  bie 
5lbfdj»ünge  auf  bie  geraben  galten. 

d)  0d)»ingen  Betbarmig  in  ungleichen  Dichtungen  als 
„@egenfch»ingen“.  SBährenb  ber  eine  5lrm 
jur  Saghatte,  fch»ingt  ber  anbere  junt  Abhänge. 
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33.  %mf$tt)trtgen  <m3  bem  Sl&ljange  jur  ©e ttfel* 
fyalte  mtb  umgefeljtt. 

a)  ©dhtoingen  einarmig  in  ben  Dichtungen  üor*,  feit- 
unb  riicfmärtS,  juerft  nur  nadlj  einer  Dichtung  unb 
bann  nad)  allen  brei  Dichtungen  aufeinanberfolgenb 
in  fed)3  3e^en- 

b)  ©d^mingen  beibarmig  nrie  oben. 

c)  ©dringen  toedhfelarmig,  juerft  nur  nad)  einer  Did)- 
tung  unb  bann  nad)  aßen  brei  Dichtungen  aufein* 
anberfolgenb  in  jmölf 

d)  ©d)toingen  beibarmig  in  ungleichen  Dichtungen  al$ 
„®egenfd)mingen."  2)er  eine  3lrm  fdjnringt  nach 
oben,  mäljrenb  ber  anbere  nad)  unten  fd)toingt. 

e)  ©chtningen  beibarmig,  fo  bag  $.  33.  bei  toier  Deihen 
bie  erfte  unb  britte  nach  oben  fdjnringt  unb  bie 
Zweite  unb  vierte  gleichzeitig  nach  unten ; bann  um« 
gelehrt. 

34.  ©freiten  unb  ©fliegen  ber  ©eine. 

(£$  unterfdheibet  fleh  Hebung  Don  ben  ©dhritt- 

ftedungen  baburdh,  bafj  b*ec  ^er  nicht  in  ber  ©djritts 
ftedung  oerharrt,  fonbern  im  Safte  be§  ©eben«  auSfdjreitet 
unb  mieber  zur  @runbfteUung  zurücffefjrt. 

a)  ©dhreiten  mit  bem  linfen  (redhten)  33eine,  juerft  nur 
nach  einer  Dichtung  unb  bann  in  ben  Dichtungen 
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&or=,  fdjrägüor*,  feit*,  fdjrägrüd*  unb  gerabe  rüd* 
märtS  aufeinanberfolgenb  in  $ef)n  £äUn.  @S  mirb 
bi3  10  gejagt  unb  auf  bie  nngeraben  3a^en  folgt 
baS  ©djreiten  unb  auf  bie  geraben  baS  ©fließen. 
(gS  mirb  befohlen:  2luSfdjreiten  mit  beut  litt* 
!eu  (regten)  23  eine  nad)  allen  $Ud)tungen 
(ober  nur  nad)  einer  ^idjtung)!  — SWarfd)!  3^^- 
$rei!  23ier!  n.  f.  f. 

b)  ©freiten  roecfyfelbeinig , juerft  nur  nad)  einer  unb 
bann  nad)  allen  Dftdjtungen  aufeinanberfotgenb.  5m 
le^tern  gälte  mirb  bie  Hebung  in  jmanjig  3e^en 
auSgefüljrt,  unb  eS  toirb  alfo  bis  auf  ^manjig  gejault. 

c)  ©djreiten  aus  einer  ©djrittftedung  in  eine  anbere. 
3.  23.  23orfdjrittftelluttg  linfS  (redjtS)!  — ÜJWarfdj! 
3toci-  $rei!  Sicr!  u.  f.  f.  2luf  bie  nngeraben 
3af)ten  oormartS  unb  auf  bie  geraben  rüdmärtS 
fdjreiten.  2£irb  aud)  fo  geübt:  2$ormärtSfd)reiten, 
0^üdmürtSfd)reiten  unb  ©djließen  auf  bie  23efe!)te: 
SillfS ! 3 e i ! 2) r e i ! fRedjtS ! 3 ü)  e i ! ® r e i!  2lud) 
auS  ber  ©d)rägfd)rittfteduttg  oormärtS  in  bie  ©djrag* 
fcfyrittftedung  rüdmärtS  nad)  innen. 

35.  ©freiten  unb  ©$lte£en  in  SSerbinbung  mit 
^Irmf^tm'ngen. 

a)  ©freiten  unb  bie  2lrme  fdjmingen  jur  2ßagl)alte: 
©freiten  unb  ©djmingen  nad)  gleichen  Sftidjtungen ; 
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j.  53.  ©freiten  nach  allen  Didjtungeni  mit  bem 
linfen  53eine  imb  ©djtoingen  mit  bem  linfen  51rme. 
3)a8felbe  mit  bem  rechten  53eine  unb  regten  5lrme. 

©freiten  nadj  allen  Didjtungen  mit  bem  linfen 
53eine  unb  ©djbringen  mit  bem  redjten  5lrme. 
3)a$felbe  mit  bem  redjten  53eine  unb  linfen  5lrme. 
©freiten  unb  ©djtbingen  nadj  ungleidjen  Didjtun= 
gen.  3-  53.  ^djreiten  bornmrtS  unb  51rmfdjbnngen 
rücfnmrt$  ober  feitlbärtS. 

©freiten  rüdroärtS  unb  51rmfdjibingen  bormärtS 
mit  linfem  53ein  unb  linfem  5lrnt  unb  umgefe^rt;  bann 
mit  linfem  53ein  unb  redjtem  5lrm  unb  umgefe^rt. 
lb)  ©djreiten  unb  bie  5lrme  fdjmingen  jur  ©enfelljalte. 
53ortoärt3  auSfdjreiten  unb  bortoärtS  auffdjtoingen. 

Dücftbcirt§  auSfdjreiten  unb  rüdnoärtS  auffdjtbingen. 

Düdibärt§  au3fdjreiten  unb  borttmrtS  auffdjtbingen. 

©eittbärt§  augfdjreiten  unb  feitroärtS  auffdjtbingen. 

53ortbärt3  (ober  rücfroärtö)  auSfdjreiten  unb  feittüärtö 
auffdjtbingen.  U.  f.  f. 

©freiten  au8  einer  ©djrittfteKung  in  eine  anbere 
unb  bie  5lrme  fdjtbingen  nach  ungleichen  Dichtungen. 
3-  53.  toäljrenb  be$  53orfdjreiten3  Iinf3  aus  ber  Düd* 
fdjrittfteHung  linfS  fdjtbingt  ber  linfe  51rm  nach  oben 
unb  ber  rechte  nach  unten,  unb  umgefeljrt  tbährenb 
be§  DüdfdjreitenS  linf§  auS  ber  53orfdjrittfteflung 
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Itttfg  fdjtoingt  bcr  rechte  $lrnt  nadj  oben  utib  ber  linfe 
ttacf>  unten.  2)ann  2$or*  «unb  Sttütffdjreiten  mit  bem 
regten  ftuße. 

36.  B^nfianb. 

a)  3n  ber  ®runbftettung.  §änbe  aufbie§üften! 
— $fa!  — £ebt  eu d)  tangf  am  auf  bie  3el)en 
unb  bleibt  im3el)enftanbe,  b i « i dj  $ e l)  n , 
(20,  30  :c.)  gejätjlt  ^ a b c ! — 2luf!  $amt 
audj  mit  Sag-  unb  ©enfelljatte  ber  2lrme  gefdjetyen. 

b)  $n  einer  ©djrittfteftung.  SBorfdjrittftellung 
linf«!  — SWarfdj ! — §änbe  auf  bie  §üften 
(ober  Sagl)alte,  ©enfelfjalte , $erfdjränfung) ! — 
2ltt!  — 3e*j enftanb!  — 2luf!  — ©enftt  2)ann 
in  ber  ^orfdjrittftetfung  redjt«. 

37.  gufjtmbben.  ©tn  aufetnanberfoIgenbe§  feeben 
unb  ©enfen. 

a)  -3m  ber  ®runbftellung.  gußm  ipp  en ! — $ebt! 
©enft!  — §ebt!  — ©enft!  — Ober:  guß* 
toippen  öier  (bi«  10)  Slftal!  — ©in«!  $toei! 
btet ! Hier ! :c.  unb  auf  bie  ungeraben  3^Ien  folgt 
ba«  §eben  unb  auf  bie  geraben  ba«  ©enlen. 

2ludj  in  $erbinbung  mit  2lrmfd)nringen. 

b)  3n  einer  ©djrittftetlung. 
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38.  kleine  ober  fyal&e  tete&euge. 

a)  3n  ber  ©runbfteflung.  SBeibe  $niee  toerben  bei 
gan$  fenlredjter  §attung  be$  Oberförpet^  in  bem 
äftaße  gebogen,  baß  Ober*  unb  Unterfdjenfel  einen 
regten  2Binfel  bitben.  2)ie  $niee  auSeinanber  in 
ber  9£idjtung  mit  ben  güßen.  ®ie  Uebung  fann 
red)t  mannigfaltig  betrieben  merben,  $.  SB.  SBeugen 
in  oier  unb  ©trecfen  in  oier  3e^n!  — Seugt! 
jtoet ! brei ! hier ! 3)a$  SBerf)arren  in  ber  SBeugljatte 
gefdjieljt  fo  lange,  big  ber  £ef)rer  mieber  befielt: 
©trecft!  Jtoei!  brei!  hier!  beugen  in  jmei  unb 
©trete  in  oier  feiten.  SBeugen  in  oier  unb  ©treten 
in  jmei  3eite.  ^Beugen  in  einer  >$tit  unb  ©trete 
in  jtoei  (3,  4)  3ßte.  SBeugen  ijx  jtüei  (3,  4) 
3eiten  unb  ©trete  in  einer  3e^*  Stegen  in  einer 
3eit  unb  oier  (ober  me^r)  3^iten  oerljarren  in  ber 
Kniebeuge  unb  oier  3ete  fielen.  — 95eugt!  (SittÖ ! 
ätoei!  brei!  Hier ! ©tretft!  (£in$!  pet!  brei! 
hier!  2c. 

b)  3n  einer  ©djrittftettung.  3U  üben,  miß  in  ber 
©runbfteHung.  ©te  State  finb  bei  biefen  $niebeug* 
Übungen  auf  bte  §üften  geftü^t,  fönnen  aber  audj 
in  bte  2Bagl)alte  gebraut  toerben. 
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39.  Äntetm>£en! 

£>iefe  Hebung  ift  ein  aufeinanberfolgenbeS  beugen  unb 
©trete  ber  $niee.  2Birb  audj  au3gefü!)rt 

a)  in  ber  ©runbftettung  unb 

b)  in  einer  ©djrittfteflung. 

E8  nrirb  befohlen : ^Beugen  in  einer  unb  ©treten 
in  einer  3eü!  — 33eugt!  ©trete  iBeugt!  ©trete 
U.  f.  f. 

$niennppen  öier  (6,  8,  10)  9M!  — ©n$! 
jtoei!  bret!  Hier!  ic. 

^niemtypen  unb  beim  beugen  Irmfdjmingen  jur 
SBagljalte  fcormärtS  (fchrägfcormärtS,  feitmärtS)  unb 
beim  ©trete  $um  Abhänge.  £)iefelbe  Uebung  audj 
mit  tonfdjmingen  $ur  ©enfelljalte. 

^niemi^en  unb  beim  beugen  2lrntfdjtoingen  jum 
^bljange  unb  beim  ©trete  jur  2Bagl)alte  unb  aud) 
jur  ©enfelljalte. 

2)er$efehl$um$rmfdjming  en,  jum  ©djrci* 
ten  unb  ©djliefjen  ber  güge,  $um  gug*  unb 
$ n i e m i p p e n famt  and)  in  einer  Sßemegung  (3^aft^ 
fdjlagen)  hefteten,  mobei  bie  ©c^üter  bie  klugen 
aufmerffam  auf  ben  £eljrer  rieten  muffen.  3Bir 
ernsten  biefeS  £aftfdjlagen  überall , mo  e§  an- 
menbbar  ift  * e8  ift  für  ben  Seljrer  eine  Erleichterung 
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irrt  $ommanbiren  unb  für  bie  ©dritter  ein  bittet, 
iljre  Stufmerffamfeit  ju  feffetn  unb  ba$  3tuge  Dor 
«gerftreuung  $u  bemalen.  9?odj  meljr  empfeljten  mir 
bem  £el)rer,  bte  ©Ritter  bte  SBetoegmtgen  laut  unb 
in  ©ebanfen  $äljten  $u  taffen. 


IV. 

40.  Umbtlbung  ber  ©äutengeftalt  in  £huengeftolt 
unb  umgefeljtt. 

Oer  Sfteiljentörber  ftefyt  in  gtanfe;  ber  £el)rer  befielt: 
tttte  9£eÜ)en  an  Ort  getreu!  — SWatfd) ! Oann:  (Srfte 
0^ e i ^ e in  b ie  UmjugSbafjn!  — SWatfcfj!  §at  biefe  fictj 
abgetönt:  3tt3eite  D^ei^e,  fcfjtießt  eu<^  an!  — ®tarfdj! 
unb  fo  audj  bie  fotgenben  9?eifjen.  Oa$  ^Infdjtiegen  !ann 
aucij  oljne  23efeljt  gefdfjefjen.  ©obalb  ber  £e£te  einer  Dorier* 
gefjenben  Sfailje  bei  bem  (grften  ber  fotgenben  toorbeijiefjt, 
fctjtießt  biefer  an.  2Benn  in  gtanlentinie  bie  Um$ug§baljn  ein 
(ober  mehrere) 0Oiate  umwogen  morben  ift,  ruft  ber£efjrer:9£eil)en 
t in f ö (redfjtS)  nebeneinanbe  r ($ur  ©äute)  auf  bem 
©ammet^ta^e!  — SDlarfl^ ! vorauf  bie  9failjett,  eine 
nadfj  ber  anbern,  aufjieljen  unb,  auf  ber  (StettungStinie  an* 
getaugt,  an  Ort  gelten,  bi§  |)alt ! gerufen  mirb,  ober  anftatt 
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an  Ort  geljen,  fönnen  fie  oljne  Söefeljt  Ratten.  9£un  fann 
bie  Uebung  aud)  fo  angeorbnet  merben:  9(btöfen  ber  9faif)en 
unb  nad)  einem  Umzüge  ober  nadj  jmet  (3,  4 je.)  Umzügen 
Stuffteflung  $ur  ©iiute  auf  bem  ©ammefyta^e.  Oie  gatfjrer 
einer  jeben  IRei^e  müffen  bie  Umzüge  jcifjlen.  Oa8  ^blöfen 
!ann  audj  mit  ber  testen  9teif)e  beginnenb  gefdjefyen,  mobei 
eine  OrbnungSDeränberung  ber  9?eiljen  entfielt;  ebenfo  im 
Umzüge  nadj  9tecf)t^  burd)  ben  $ül)rer  linfö  unb  audj  fo, 
bafj  fid)  bei  4,  6,  8 jc.  Steifen  immer  bie  §ätfte  gleid^eitig 
ablöst,  moburd)  fdjeinbar  au£  4 Sfteiljen  2,  au§  6 ÜfaUjen 
3 unb  aus  8 SReiljen  4 Dtei^en  enftefyen. 

41.  Xaftgeljen  rücfmdrtö  in  ber  Siufjleßung  in 
©äule. 

($ann  aud)  mit  ©tampftritten  geübt  merben.) 

42.  £aftgeljen  rMtoärtS  tm  äBedjfel  mit  Saft* 
gellen  fcormärtS. 

a)  2öed)fet  nad)  einer  gegebenen  ©djrittjaljl. 

SBier  (6,  8 je.)  ©dritte  rüdmärtS  im  3Bed)fel 
mit  oier  (6,  8 je.)  ©dritten  oormärtS!  9?iid* 
märts  — Stfarfd)! 

SBier  ©dritte  rüdmärtS  im  2Bed)fet  mit  adjt 
©dritten  oormärtS!  9?üdmcirt3  — SJJarfd)! 
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5ld)t  ©dritte  rüdroärtS  im  Sedjfet  mit  öier 
©dritten  oornmrtö:  9tüdwärt8  — 9Warf(ft ! 

3)er  le£te  0djritt  !artn  enbigen  in  ber  ©ruttb* 
fteüung  unb  bann  roirb  beim  2Becf)fet  mieber  UnfS 
angetreten,  ober  er  fann  enbigen  in  ber  0d)ritt- 
fteüung  unb  bann  mirb  jum  SBortoärtSgeljen  mit 
bem  oorgefteflten  unb  jum  9tüdnmrt$gel)en  mit  bem 
rüdgeftettten  guße  mit  einem  ©djritt  an  Ort  mieber 
angetreten.  -3e  ber  erfte,  b.  ber  0cf)ritt  an  Ort, 
ift  ein  ©tampffdjritt. 

b)  2ßed)fet  nad)  23efefjten. 

£aftgel)en  rüdroärtS  — SÖtarfd)!  — 93ormärt$ 
Sttarfdj!  9tüdmärt$  — Wörfd)!  n.  f.  f.  £)a8 
Sftarfdj!  nrirb  immer  auSgefyrodjen  in  bem  2Kugen* 
btide,  roenn  man  ben  regten  guß  nieberfe^en  mitf. 

43.  $aftgeljen  vücfmärtö,  an  Dr t unb  öortodttS 
tm  ®erf)feL 

a)  9tad)  einer  gegebenen  <Sd)ritt$al)t : 

$ier  ©djritte  gefyen  rüdmärt§,  oier  ©dritte  gefjen 
an  Ort  unb  t)ier  ©dritte  gefyen  oortoärtg.  9t üd* 
wärtS  — SWarfdj!  u.  f.  f. 

b)  235ec^feX  nad)  iBefe^Xen : 

9tüdroärt8  — SJtarfd)!  — 9ln  Ort  — 2Warf$t 
$ormärt$  — äftatfd)!  u.  f.  f. 
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44.  3ivmfd)nnngen. 

a)  2tu§  ber  Sagljalte  DortoärtS  in  bie  2BagI)aUe  rüdf* 
tüärtö  unb  umgefelfjrt  im  SBogen  nad)  Unten. 

33 e ib e Sirntc  jur  2Bag!)aIte  DormärtS! 

— §ebt!  $Uxd*  unb  SSormärtgfdjmingen! 

— ©dringt!  g^ei!  br ei!  D ier!  u.  f.  f.  bis  10 
unb  meljr  ©dfjtoünge. 

SftecJjten  (ünfen)  2lrnt  jurSag^alte  t) o r ^ 
märtS!  — «Jpebt!  — 9?ii  cf  * un  b 35  orio  ärt§* 
jdf)  fingen!  — ©djtöingt!  (2Birb  gejagt  toie 
oben.) 

9?edf)ten  31  rm  Dor=  unb  I in! en  riief  mcirtS ! 

— §ebt!  — @egenfd)tuingen  — ©djtoingt! 
(@e$äf)tt  nrie  oben.) 

b)  ©egenfcbmingen  aus  bem  Abhänge  jur  ©enfel§alte 
unb  umgefeljrt.  £)er  %xm  in  ber  ©enfelljalte  fd^toingt 
DormärtS  nact)  Unten  unb  ber  im  5lbl)ange  rütftDärtS 
nad^  Oben.  2)ann  umgefetyrt. 

Rechten  2lrm  jur  ©enfetb att e!  — §ebtl 
©egenfdjtoingen!  — ©(Jtüingt!  3toei!  $rei! 
$ier!  it.  f.  f.  3)ie  3ab*  ber  ©dljmünge  fann  Dom 
Sefjrer  Dörfer  angegeben,  meldje  bann  Don  ben 
©drittem  laut  unb  auef)  nur  in  ®ebanfen  gejault 
m erben. 
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45.  3trmf$tt)tngen. 

a)  23  e i b a r nt  i g e § 2lrmfd)mingen  mit  bem 
©dritte  l in  f $ in  bieSBagljatte  t>  o t = 
to  ä r t 8 (fdjrägfcor*,  feit*,  fdjrägrücf*  uitb  rücfttjärt^) 
unb  mit  bem©djritte  r e d)  t & in  ben 
2t  b 1)  a n g ! — Sn  ber  Um$ug$bal)n, 

fe  o r m ä r t 8 — SWarfdj ! 

b.  23eibarmige8  21[rmfd)toingenmit  bem 
©dritte  Iinf8  in  bie  ©enfelljalte 
nnb  mit  bem©d)ritte  t e d)  t 3 in  ben 
2t  b f)  a n g ! — 23ortoärt$!  — üVfoffd)  ! 

c)  23eibarmige8  2lrmfdjtmngen  jur  2Bagf)atte  unb 

©enthalte  im SBedjfet.  je  öier'Scfjrttte, 

beim  erften  $ur2Bagf)atte,  beimjmciten 
jum  2tbljange,  beim  britten  $ur©enfel* 
f) a 1 1 e unb  beim  feierten  jum  2lbi)ange' 
fdjtoingen!  2$ormärt8!  — Sftarfd)!  £)ber 
e8  nrirb  in  ben  erften  fcier  ©dritten  jur  2Bagf)atte 
unb  jum  2Ibl)ange  unb  in  ben  fotgenben  feier  jur 
©enfetfjatte  unb  jum  2tbfjange  gefdjttmngen. 

d)  23eibarmige8  2lrmfd)mingen  jur  SBagfjatte  nad)  atten 
9?id)tungen  im  Sßedjfet.  gäfjtt  jeljn  ^ cf^ r 1 1 1 e 
unb  mit  bem  1.,  3.,  5.,  7.  unb  9.  fdjmingt 
beibe  2trme  jur  SBag^atte  öor^ 
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f dj  r d g t>  o r * , f e 1 1 = , f d)  r ä g r ü cf  * unb 
rüdmdrtS  unb  mit  bem  2.,  4.,  6.,  8. 
unb  10.  $um$lbijange!  23  o r to  d r t $ — 
- SMarfd) ! 

e)  2Bedjfetarmige8  2trmfd)toingen.  äftit  je  jroei  ©erlitten 
fdjtoingt  ein  2Irm  $ur  2Bagl)atte  v^enfelljatte)  unb 
$um  2lbf)ange,  mit:  (5in$!  3 Km’  ber  linfe  unb 
mit:  £)rei!  53 i er ! ber  redete  2lrm.  £)a$  5luf^ 
unb  5Xbfcf)toingen  lann  audj  in  einer  0djritt$eit 
gefdjeljen. 

f)  ©egenfdjtmngen.  0 dj  m i n g t m i t bem  (Stritt 
1 i n f ö ben  t i n f e n % rm  jur  SBagfjalte 
(0enfetfjatte)  unb  ben  redjten  jum  21  b * 
f)  a n g unb  mit  bem  0 dj  r i 1 1 r e d)  t 3 ben 
regten  21  r m jurSBagljalte  (0enfetljatte) 
unb  ben  linfen$um2tbljang!  — 2$  o r * 
märt  3 — SKarfd)! 

0d)tt)ingt  mit  bem  0djritt  linf3  beu  tinfen  2trm 
jum  2tbljang  unb  ben  regten  jur  2Bagl)atte  (0enfet* 
(jalte)  unb  mit  bem  0d)ritt  red)t3  ben  redjten  2lrm 
jum  2tbfjang  unb  ben  tinfen  jur  2Bagl)atte  (0enfet* 
Ijatte)!  — 2$ormdrt3  — SJfarfd)! 

0djtoingt  mit  bem  erften  bon  brei  0djritten  ben 
tinfen  2lrm  jur  2Bagl)atte  (0enfetfjatte)  unb  ben 
redjten  jum  2lbl)ange  unb  bann  mit  bem  erften  bet 
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brei  folgenbcn  ©dritte  ben  rechten  $lrm  jur  Sag* 
Ijalte  (©enfelljalte)  unb  ben  linfen  jum  ^bljange! 
SBortoärtS  — SBarfdj!  SDie  SBemegung  fann 
aud)  mit  bern  britten  ©djritte  au8gefül)rt  toerben. 

46.  gu^fletlungen.  Oeffnett  unb  ©fliegen  bet 
gü§e. 

a)  (grfte  Stellung  (Sdjlugftettung).  2)ie  güße  merben 
fo  jufammengeftedt,  baj?  ifjre  imtern  kanten  einanbet 
berühren. 

b)  3njeite  Stellung  (©runbftedung).  2)ie  Jüße  merben 
fo  meit  geöffnet,  baß  fte  nad)  ben  Werfen  ju  einen 
fpi^en  SBinfel  bilben. 

c)  dritte  Stellung  (£an$ftedung).  £>ie  fjüßc  merben 
fo  meit  geöffnet,  ba§  fie  nad)  ben  Jerfen  $u  einen 
regten  SÖinfel  bilben. 

©inb  bie  ©d^üter  mit  biefen  Stellungen  befannt 
gemalt,  fo  merben  fte  mit  folgenben  23efeJjlen  geübt: 
(Sr  ft  e — Stellung!  — 3roeite  — Stellung! 
dritte  — Stellung ! gür  ein  fortgefe£te$  Oeffnen 
unb  ©fliegen  fann  einfad)  gerufen  merben:  (£tn$! 
3toei!  2)r ei!  3to^f-  ®in$!  u.  f.  f.  Ober:  @tn$! 
55)ret!  KtnS!  5)ret!  u.  f.  f. 
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47.  ©epen  in  ber  butten  Stellung. 

©tefjen  unb  ©efjen  in  ber  brttten  ©tettung  übe  man 
mit  2tu3bauer  bei  $inbern,  bie  fidj  ba8  Oreljen  ber  güge 
nadj  -3nnen  angemöljnt  fjaben. 

48*  B^ngang  «n  Dvt  unb  t>on  £)rt  (audj  in 
ber  brttten  Stellung. 

a)  ^Sicr  (6,  8,  10  :c.)  Stritte  an  Ort  im  SÖedjfet 
mit  fo  mieten  (ober  mef)r  ober  meniger)  Schritten 
bon  Ort. 

b)  23ier  (6,  8,  10  :c.)  ©dritte  bortoartS  im  2Bed)fet 
mit  fo  bieten  ©^ritten  rüdtbärt$. 

49.  Bittgang  tm  äßedjfel  mit  getoöljnlu^em 
Oaftgeljen. 

a)  I25ier  (6 , 8,  10  jc.)  ©djritte  Beljengang  , bann  fo 
biete  ©djritte  gemöfyntidjen  ©ang. 

b)  $ier  (6,  8,  10  :c.)  ©dritte  Beljengang  bormärtS 
unb  fo  biete  ©dritte  getoötjntidjen  ©ang  rüdmärt$ 
unb  umgefefyrt.  Oer  3c^en9anB  lanit  auc^  *n 
2ßed)fel  gebraut  merben  mit  3e§en^auf- 

50.  Rumpfbeugen  unb  Strecfen  §ur  aufrechten 
Stellung. 

Oie  §änbe  auf  ben  §üften,  bie  güge  in  ber  ©runb* 
ftetlunq  unb  bie  $niee  geftredt. 
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a)  beugen  ü or wärt g.  beugen  in  oier  unb  ©treden 
in  öier  3e^tenf  toofür  befohlen  wirb;  Seugt! 

Orei!  ®icr!  ©tredt!  3toci!  2>rei!  $ier!  Ober: 
Mengen  in  $wei  3eüen  unb  ©treden  in  jwei  3eiten, 
beugen  in  einer  unb  ©treden  in  einer  £dt.  Oa§ 
Verharren  in  ber  SBeugljatte  gef<f)ief)t  big  jnm  23e* 
fehl:  ©tredt: 

b)  beugen  feitwärtg.  Oabei  ift  %n  beobadjten, 
baß  beibe  güße  unbeweglich  in  ber  ©runbftellung 
bleiben,  ber  SRumpf  nicf)t  gebre^t  wirb,  unb  baß  ber 
$opf  ber  ^Beugung  folgt,  Oer25efehl  lautet:  Stumpf  * 
beugen  feitwärtg!  Sinfg!  — ©tredt!  — 
9ied)t$!  - ©tredt!  u.  f.  f. 

, 51.  Oaftfyü^fen  an  Drt. 

a)  -3n  ber  $ weiten  (@runb*)  ©tellung.  Oie 
©d)üler  werben  juerft  barauf  aufmerffam  gemacht, 
baß  bie  $nie  oor  bent  5lufhüpfen  ein  wenig  unb 
beim  üftieb erhüben  ziemlich  ftar!  gebogen  unb  wat)* 
renb  bem  fliegen  geftredt  werben  muffen,  baß  bag 
SRieberhüpfen  immer  auf  bie  gußfpii$en  in  bie  zweite 
©tellung  gefächen  foH.  Oann  wirb  befohlen: 

511  le  mit  einanber  ein  9Rat  an  Ort 
Ijüpfen!  - ! Oie  Hebung  wirb  wieber* 

holt,  big  fie  im  Oafte  bargefteüt  wirb.  Oann: 
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©üpft  Jtoci  $Ul!  — |)übft!  3toet!  Oann: 
§üpft  brei  9ttaU  — |utyft!  3^ei!  5)rci! 
uttb  fo  fort  oier,  fünf,  :c.  9M. 

5)  3n  bcr  erften  (©djlufc)  Stellung. 

c)  3n  ber  britten  (£an$*)  ©tetfttng. 

d)  £ityfen  au«  bfer  erften  in  bie  britte  (ober  juerft 
nur  in  bie  $toeite)  ©tetfung  auf  ben  33efel)l : (SittS  I 
3töeU  ®JI0!  3^^t!  Ober  e«  mirb  fortgefe^t  ge* 
$äl)lt,  roobei  auf  bie  itngeraben  3a^cn  in  ^e  britte 
unb  auf  bie  geraben  in  bie  erfte  (Stellung  geljityft 
mirb,  ober  umgefeljrt. 


V. 

52.  Umbtlbung  ber  ©Menge  jialt  in  £intengejialt 
unb  umgefefjrt  tnäfjrenb  be§  Um$uge$  geljenb  unb 
laufenb. 

© e f)  e n (Saufen)  in  ber  UmjugSbalJn!  — $ o t * 
to  ä r t § — marfdj ! Oamt : e Ü) e n li n f « (rec^t«)  neben 

einanber!  — SKarfdj ! 5titf  SDßarfd) ! oerlürjt  bie  erfte 
9?ei^e  bie  ©djritte,  ober  fann  an  Ort  geljen,  mäljrenb  bie 
aufmarfdjirenben  Jfailjen  bie  ©djrittgröge  beibeljalten,  bi«  fie 
ifjre  ©tettnng  linf«  (redjt«)  oon  ber  erften  eingenommen 
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fjaben.  Oebe  #tol)e,  wenn  fie  aufntarfd)irt  ift,  nimmt  ben 
©djritt  oon  ber  erften  an,  bis  befohlen  wirb:  Om  ge* 
wöt,ntid)en©d)ritt:  — 9Jf  arfdj ! 3U*  Umgeftattung  beS 
SfteifjenförperS  in  £inie  lautet  ber  S3cfeb)t : On  £inie!  — 
SMarfd) ! worauf  bie  erfte  Steife  in  gewöfyntidjen  ©dritten 
fortmarfd)irt,  wäfjrenb  bie  iibrigeu  Sfteiljett  biefetben  nertürjen 
ober  an  Ort  gefjen  (taufen),  bis  eine  Sfteifje  nadj  ber  anbern 
ftd)  angefdjloffen  f)at. 

53.  Umbttbung  ber  ©äulengeftatt  tn  Smtengeftolt 
burd)  9tblöfen  ber  Oiotten  unb  nneber  &ufmarfd;tren 
§ur  ©äulengeftolt  auf  bem  ©ammelplafse. 

ißei  biefer  Umgeftattung  jur  £inie  wirb  bie  (SinreiljungS* 
orbnung  eine  anbere,  worauf  bie  ©djüter  aufmerffant  ju 
machen  finb. 

54.  Safttaufen  rücftuärtS. 

55.  Saftlaufen  rücfnxlrts  tnt  SBecbfet  mit  Saft* 
taufen  tiortofirts. 

2tuSfüf)rung  wie  Uebung  42. 

56.  Safttaufen  rütfroärta,  an  Ort  unb  üortodrtg 
tm  2ßedjfet. 

$luSfiU)rung  wie  Uebung  43. 
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57.  Saftlaufen  rMmartä  tm  SBecfyfel  mit  Saft* 
gefyen  üonnärtS. 

£auffd)ritt  rüdiüärtö!  — Sföarfd)!  — @ef)en 
bormärtS!  — äJtarfd)!  u.  f.  f.  dt) t ©dritte  Saft* 
taufen  rü(ftt)ärt3  im  2Bed)fel  mit  8 ©cfjritten 
Saftgeljen  öortoärtS!  — £auffd)ritt  rücftoärtS 
— SKarfd)!  3^0^  Sauff^ritte  rücftüärtö  im 
Seifet  mit  fedj§S)angfd)ritten  ö o r m ä r 1 8 1 
©ed)§  Sauffdjritte  rü<fn>ärt§  im  Seifet 
mit  £tt)ötfS5angfcf)ritten  bormärtS  u.  f.  f. 

58.  Jbretöfdnntngen  ber  5trme. 

a)  Einarmig.  S in  501  a 1 $rei§fd)U)ingen 
r e cf)  t ö (tinf$  bormärtS  a u 3 bem  2t  6 * 
§ang!  — 6djtoingt!  Sie  gleiche  Uebung  rücf* 
ntörts!  — @tfjtoingt! 

Sin  Sttat  $rei3fd)tt)ingen  recf)  t^  (finfö)  au§  ber 
©enfetljatte  bortoiirts!  — ©djtöingt!  Sie  gleiche 
Hebung  rücftüärt^ ! — ©djtinitgt!  Sin  2ftat  $rei$* 
fdjttringen  (Iinf8)  au3  ber  SBagljatte  bortoärtS  nadj 
Unten!  — ©c()to)Uigt ! Sie  gleite  Hebung  nad) 
Oben!  — ©djtonngt! 

ßreiSfcfjnnngen  jniei  (3,  4,  je.)  Sflal  au8  bem 
2Ib!)ange  (au§  ber  ©enfelfjalte)  bortoärtS  (rücfnmrtS) 
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mtb  auS  ber  Söagfjalte.  Oer  £f)atbefef)I  lautet; 

©dringt!  Stotil  $rei!  S5icr! 

$reiSfd)toingen  oortoärtS  unb  rüdtoärtS  tut  2Becf)* 
fei,  3.  23.  je  ein  oor*  unb  ein  9ttal  rücfroärtS, 
ober  je  $»ei  (3,  4)  9iM  oor*  unb  fo  oiel  9)?al 
rücfmärtS. 

5)  2Öecf)f  elarmig.  2luS  beut  2lbf)ange,  linfS  (recfjtS) 
OormärtS  (rücfmärtS)  beginnen!  — £tnf0!  9kd)tS! 
£tnf$!  9tedjtS ! u.  f.  f.  Ober:  mit  bem  gleiten 
2lrm  je  ein  9)M  oor*  unb  ein  9ftal  rüdnmrtS,  m* 
bei  gerufen  toirb ; SinfS!  3tedjtS! 

n.  f.  f. 

c)  23eibarmig  als  @eg  enfd) ming  en.  Oer 
linfe  2lrm  im  2lbl)ang  unb  ber  redete  in  ber  ©enfeb* 
Ijalte,  bann:  ©djnringt  gleichzeitig  mit  bem  linfen 
2Irme  rücfroärtS  unb  mit  bem  rechten  öormärtS  ein 
3JM  im  greife  ^erum  in  oier  3eüen-  — ffitttä! 
3öJCt!  $rei!  SSicr ! Stuf : tiier ! foH  ber  rechte  2lrm 
lieber  in  ber  ©enlet^alte  unb  ber  linfe  im  2lb* 
hange  fein.  Oie  $reiSbemegung  loirb  bann  aud) 
nur  in  jmei  gtikn  unb  and)  nur  in  einer  3e^ 
auSgefüfjrt. 

Oann  biefelbe  Hebung  ben  rechten  2Irm  im  2lb= 
hang  unb  ben  linfen  in  ber  ©enfelfjalte. 
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59.  2lrmbrel)en. 


(5$  ift  bieg  ein  £>reljett  ber  tote  um  iljre  Stöngena^e 
unb  erfolgt  nad)  klugen  unb  3nnen  ju  folgenbett  £agen: 
Sei  offener  £>anb:  Sei  gefdjloff ener  §anb: 

2)aumenfage.  ©peidjlage 

9?ücfenlage.  Sftiftlage 

gladjlage.  $ammlage. 

$feinfingerlage.  (Stlenlage. 

£)iefe  §anblagen  feigen  fo , menn  ber  be^eidjnete  £(jeil 
ber  £>anb  in  ber  2Öagf)alte  nadj  Oben , im  9lbfyange 
nad)  klugen  nnb  in  ber  ©enfelfjalte  nad)  3nnen  gelehrt  ift. 
Sefeljle  jur  $lu6füljruttg  fönnen  etma  fo  lauten:  Seibe  $lrme 
$ur  SSagljalte  oor*  (feit*)  märtS!  — £>ebt!  £)amt : $aumett= 
löge!  3ur  9?  ü den  tage!  — (Srefyt!  — 3nr  SJftd)2 
läge  — 2)rcl)t!  — 3ur  ^le  infing  erläge!  — $>rdjt! 

— 3ur  ©peidjtage!  — ^reljt!  — 3ur  ^tftlage! 

— $reljt!  — 3ur  $ammlage!  — $rel)t!  — 3ur 
(51  len  läge!  — 2)rcl)t!  2)ann  fortgefe^teö  £)rel)en  nnb 
(SJegenbrefjen,  fo  bag  beibe  9lrme  im  2Bed)fet  nad)  klugen 
unb  Snnen  brefyen,  ober  ber  eine  $lrm  bref)t  nad)  klugen, 
mäfyrenb  ber  anbere  nad)  Ernten  bre^t.  5tud)  fo : Sier : (ober 
mefyr)  äftat  brcljen  mit  bem  tinfen  unb  barauf  fo  Diele  9D?at 
brefjen  mit  bem  redeten  tot,  $.  S.  beibe  2lrme  &ur 
Sag  f)  alte  DormärtS  in  bie  @peid)ta ge!  — §Cbt! 
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2)ref)en  nad)  3nnen  wed)felarntig  au«  ber  Speidjlage  tu  bie 
(Stlenlage  unb  umgefe^rt!  9iedjt$!  SWil  S)rct!  SBicr ! - 
?inf$!  3toei  $rei!  SSicr ! u.  f.  f. 

40,  ©taub  auf  einem  ©eine,  mäljrenb  ba$  fknb* 
freie  ©ein  in  einer  üerljarrt. 

Spreijl)altc  linf«  (redjtö)  uorling«!  — ,pebt ! 
— Stellung!  Spreijbalte  linf«  (redjtS)  fdjräguor* 
ling«!  — |>ebl!  — Stellung!  Spreijljatte  linf« 
(redjtS)  feit! ing  $!  — §ebt!  — Stellung!  Spreijfjalte 
linf«  (red)t«  fdjrägrücfling«!  — $ebt!  — Stellung! 
Spreijljalte  Huf«  (redjt«)  rücfling«!  — ^pebt!  — 
Stellung!  — £)a«  33ein  fann  aud),  ef)e  e«  $ur  Stellung 
^urüdfeljrt , Uon  einer  Sprei$f)alte  in  eine  anbere  gebraut 
werben,  5.  iö.  <0preij^alte  linfö  (rec^tö) üortingö!  — 
^pebt!  Sdjrägüorling«!  — £>ebt!  Seitling«!  — 
$ebt!  Sdjrägrüdling«!  — $ebt!  Sftüdling«!  — 
§cbt!  Oie  Oauer  fann  aud)  burdj  3&§len  angegeben  werben. 
Oann : 

Stegen  im  2Bcd)fel  auf  bem  red)ten  unb  linfen  SBeine. 
Spreizt) alte  rorling«  (fdjrägoor*,  feit' , fdjrägrüd* 
unb  rüdling«!  — Siuf«!  ®rei!  SSitr ! — SJedjt«! 

Bwei!  Orei!  SSier ! 2luf:  S5ier!  wirb  ber  Ju6  lieber  $ur 
Stellung  jurüdgebradjt.  Ober:  Siuf«!  3^^!  ®Wi!  — 
SRedjlß!  3^^!  ®wi!  tüobei  auf  feben  ber  brei  3wPnbe 
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(©preisen , ©prei^alte  nnb  ©djliegen)  eine  Qtit  fontmt. 
Sann  mirb  bie  Uebwtg  aud)  nadj  alten  9£idjtungen  im  SBedjfet 
anfetnanberfolgenb  bargeftettt:  StttfS!  (OorIing§)-3to ei:  Srei! 
— 9$ecf)t3!  (öorltngö) ! 3toßÜ  Sret!  — 2tttf$!  (fc^rägt>or= 
ting^) ! 3 tü e t ! Stet!  — (fc^rägöortingö) ! 3^ ßi- 

Sr  ei ! u.  f.  f.  53ei  ber  ©preijfjatte  ac^te  matt  auf  ooüftän- 
btge  ©treefung  be3  $nie*$,  auf  §attung  be8  gufjeS  in  ber 
feiten  ©teüung,  beffen  ©pi^e  nad)  unten  gerietet  nnb  etttrn 
brei  3°^  öom  33oben  entfernt  fein  foH. 

61.  kleine  ober  ljai&e  dfrttebeuge  einbeinig  in  einer 
©cfcrittfleüung. 

55 o r f dj r i 1 1 l i n t# ! — SJiürfdj !$teine®niebeuge 
ün f § ! 35eugt ! — ©tretft ! 3n  ber  gleiten  ©tettung  Heine 
Kniebeuge  redjtS!  ÜBeiljJt!  — ©treeft!  Sann:  ©teflung! 
nnb:  55orfd)ritt  redjt§!  — SJlarfd) ! kleine  ®nic* 
beuge  redjtS!  — Sengt!  — ©treeft!  3n  ber  gleiten 
©teftung  Heine  Kniebeuge  Iinf§!  — ÜBeugt!  — ©tretft! 
nnb  fo  fort  audj  in  ben  übrigen  ©djrittfteüungen.  $ann  audj 
fo  auSgefüljrt  toerben : gür  ba8  ©freiten  mirb  eine  nnb  für 
ba§  beugen  eine  3ßü  nnb  für  ba§  55erf)arren  in  ber  53eug* 
!)atte  merben  t>ier , fünf  / fedj§  :c.  3ßiten  gejä^tt  nnb  bann 
für  ba§  ©treefen  mieber  eine  nnb  für  ba§  ©djließe«  be§ 
55eine$  eine  3e^* 
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62.  Atuetttypen  einbeinig  in  einer  (SdjriitfleUunQ. 

33 o r f djritt  Iin¥$ ! — Matfib!  $nieunppen  tin¥§!  — 
33eugt!  ©trecft!  u.  f.  f.,  ober  e8  hntb  gejagt  unb  auf  bie 
ungerabeu  3a^eit  f°^9t  ^ beugen  unb  auf  bte  gerabeu  baS 
©treden.  3n  ber  gleichen  ©teftmtg  $niemif)pen  (33eugen  unb 
©teden)  toedjfetbeinig ! — SinfS!  9ied)t3!  SittfS!  $led)t3! 
u.  f.  f.  2Öät)renb  baS  eine  $nie  gebogen,  toirb  baS  anbere 
geftredt.  2tud)  in  ben  übrigen  ©d^rittftetXungen  ju  üben. 

62.  0£umpftmf)£en  öorträrtö  unb  fetttoärt§. 

33eugen  öortoärtS  unb  ©treden  in  einer  3e^’  — 
Sengt!  — ©trecft!  Ober:  (£in$!  £)S)ti\  «•  f*  f-  beugen 
feittoärts  Unfs  (rechts) ! — Sengt ! ©trecft ! Sengt ! ©tredt  ! 
33ei  biefer  unb  ber  folgenben  Uebung  §änbe  auf  ben  §üften. 

64.  ^iumbffcbtoenfen  feittnärtd. 

(£3  ift  ein  Sengen  t>on  £in¥s  nadj  SftedjtS  unb  umgefeljrt. 
Oer  Sefeljt  tautet:  ^umpf  fdjtuenfen ! Sengt  nad)  2infS!  — 
Seugt!  $fed)t8!  SinfS!  9ied)t$!  u.  f.  f. 

65.  9fa$jkHgang. 

Oer  ^ladjftetfgang  befteljt  aus  einem  Sorf  freiten  mit 
bem  einen  unb  aus  einem  -iftadjfdjreiten  mit  beut  anbern  ftuße 
unb  mirb  auSgefüfyrt  in  ben  Sftidjtungen: 

a)  SnrmärtS.  Umjieljt  bie  UmjugSbaljn  ein  (2,  3) 
SDtfal  mit  Sorfdjritten  tinfS  ttnb  ^adjfdjreiten  rechts! 
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— SBormärtS  — SJtflrfd)!  £>ann  mit  SSorfchreitem 
red)t$  unb  ^adjfdjreiten  tinfö.  §aben  bie  6d)üler 
eine  orbentlicfje  gertigfeit  erlangt,  fo  toerben  fie  mit 
folgenben  iBefe^Ien  geübt:  Sftadjft  eil  gang  r e d)  t Öl 
SBormärtS  — SWarfcf)!  — §alt!  Sftachftell* 
gang  (in! 3!  — SBorroärtS!  — SWarfiti!  — 
^alt!  u.  {.  f.  2) iefe  ©angart  mirb  erleichtert  burd) 
lautes  9fufen:  2inf$!  (rechts)!  9tad)!  $orfd)reiten 
unb  9^arf)fd)reiten  fönnen  aud)  mit  (Stampfen  ge- 
fächen. 

^acf)ftellgang  linfS  nnb  rechts  im  SedjfeL  2)er 
linfe  Ju§  fd)reitet  ein  SD^at  Dor  unb  ber  rechte 
ein  3ftat  nach,  h)0^e^  9«ufen  mirb!  SinlS!  ÜHödj! 
9iedjt$ ! 9ia<h!  u.  f,  f.  Ober:  SinfS!  SRcthtS! 
9ted)t$!  JftttfS!  u.  f.  f.  £)er  linfe  $uß  fdjreitet 
jmei  (3,  4,  5 :c.)  äftal  oor,  unb  ber  rechte  mirb 
fo  öiel  äftal  nadjgefteflt,  bann  umgefehrt.  2)er  2ef)rer 
ruft:  fiinfS!  ! Stoei!  Wadj!  Srct!  9taß! 
unb  bann:  föedjtS ! 1 3m\l  ÜRad)!  $rei! 

9M)!  u.  f.  f. 

£)ie  Hebung  fann  aud)  in  SBerbinbung  mit  9lrm* 
heben  feitttmrtS  auSgeführt  merben,  j.  iß.  mit  bern 
SBorfdjritt  merben  beibe  5lrme  jur  SBaghalte  feitmärtS 
unb  mit  bem  9?achfchritt  jum  Abhang  gebracht. 
Ob  er : 23ei  mehrmaligem  23orfd)reiten  verbleiben  bie 


65 


2trme  je  beim  £inf8t)orf djreiten  in  ber  SBagfjatte 
unb  beim  fftedjtsoorf  djreiten  im  2lbf)ang  unb  um* 
gelehrt. 

b)  0?ü(ftüärtö.  2tu3fül)rung  unb  33efe^I  toie  oben. 

c)  0 e i t to  ä r 1 3.  £)ie  ©djüter  fielen  in  einer  Jrontreilje 
in  ber  UmjugSbafjn  unb  geben  fid)  einanber  bie 
§änbe.  3)ann  toirb  befohlen:  Umjie^t  bie  Um* 
^ugSbaljn  ein  (2,  3)  9D?at  nadj  ^ t n f ^ mit 
9? adj (teilen  r edjt$!  — ©eittoärtS  SOIarfdjl 
3)ann : UmjieJjen  nad)  fftedjtS  mit  9?adjftetten  tinfS. 

Sttadjt  brei  (4  — 10  unb  rneljr)  ©dritte  nadj 
£inf§  unb  f o 0 iet  ©djritte  nadj  SftedjtS  ! — 
©eittoärtS  linf$!  — SDlarfcft ! 3)abei  ift  ju 
beobadjten,  bajj  bie  ^rontfteKung  nic^t  oerloren  gelje. 

b)  33ortoärt8,  rüdtoärt§  unb  f eittuärtö  im 
2Bedjfet.  §ie$u  Serben  bie  Sfteiljen  in  ©äuten* 
geftalt  aufgeftettt.  ®ie  ^eiljen  finb  in  gront  unb 
bie  Lotten  in  plante  georbnet,  fann  aud)  umge* 
fe^rt  fein.  23ei  grontfteüung  ber  9?eiljen  geben  fidj 
bie  ©ereilten  unb  bei  grontfteHung  ber  Lotten  bie 
©erotteten  einanber  bie  §änbe.  2Birb  aud)  oljne 
§änbegeben  auSgefüljrt.  £)er  Sßefetjt  tautet:  2)rei 
(4,  5 unb  mefjr)  ©dritte  OortoärtS  mit  9?adjftetten 
red)t3,  fo  oiet  ©dritte  rütftoftrtS  mit  9fau§ftetten 
tinfS,  fo  oiel  ©dritte  feittoärtS  tinf§  unb  fo  Oiel 
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feittoärtS  rcd^tö ! — SBortoärtS!  — SWarfdj  t 
(§3  toirb  bet  Drei  Stritten  gejagt : ©nö ! uttb 
Stotil  mtb  $rei!  ©tt$!  unb  3toet!  unb  Srci ! 
®tt$!  unb  $Mil  unb  SDrei!  ©ttS!  unb 
unb  2)rei!  2Iuf  „unb"  toirb  ber  9£achfchritt  gemalt. 

fann  auch  fortfaufenb  bis  jtoölf  gejagt  toerben. 
2)er  ^ac^fteHgang  ift  auch  auf  ben  f^ugfpt^en  aus- 
jufü^ren. 

66.  S&rftljttyfen  öon  £5rt  (üoriiodrt^  f rücfroärtS 
unb  fetttoärtS. 

Oie  Schüler  fütb  ju  btefer  Hebung  in  «Säule  auf* 
geftelüCt. 

(Sinen  §upf  bortoärts!  - pjift!  md> 
td ei r t ^ ! — $ityft!  Seitwärts  linfS!  — £)ityft! 
SeittoärtS  r e t ö ! — §iipft!  2) amt  biefe  bier  §üpfe 
ohne  Unterbrechung  auf  einanber  fotgenb,  toobei  gerufen  tnirb : 
(§in§!  ® r et ! 35ter!  SBieberhotung  bis  jur 

fertigen  Oarftettung.  (Ss  ift  namentlich  barauf  ju  adhten,  ba§ 
bie  §üpfe  2111er  gteid^  toeit  au^gefii^rt  merben.  2luf  gleiche 
Söeife  merben  nach  ic^er  ^tc^tung  $mei,  brei,  bier  jc.  §üpfe 
gemacht 

Oann  auch  §üpfen  bon  Ort  im  Sßedhfel  mit  §üpfen 
an  Ort,  j.  iß.  brei  §üpfe  an  Ort  unb  barauf  brei  §üpfe 
bon  Ort  bortoärtS  (feittoärtS,  rücftbärtS)!  — dt 
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einen  §uf)f  an  £)rt  im  SBec^fet  mit  jmei  §ityfen  nonDrt! 
— |)übft!  unb  umgefeljrt  u.  f.  f. 


VI. 

67.  OitchtungSmänberungen  burch  äBtttfel^üge. 

2ltle  9feil)en  bemegen  ftd)  in  einer  gtanfenlinie  in  ber 

UmpgSbaljn,  bann  mirb  geboten:  güfjrer  ber  erften 
9£eif)e,  redjtS  um!  — SWarfd)!  morauf  biefer  in  eine 
anbere  redjtminftige  £inie  einbiegt  unb  bie  Uebrigen  iljm 
folgen , inbem  jeber  (Sinjelne  ba  redjtSum  mad)t,  mo  ber 
güljrer.  2)ann  gebietet  ber  £efjrer  aud):  güljrer  ünfg 
um!  — Stafefj!  unb  bann  in  langem  unb  fürjern 
folgen  batb  rec^t^  unb  halb  Iinf$  um.]  hierauf  mirb  bie 
9ftd)tung8öeränberung  mit  alten  9?eil)en,  meldje  fidj  in  einer 
glanfentinie  fortbetoegen,  gleichzeitig  auSgefüfyrt  auf  ben  33e= 
fet)t:  2ltle  güfyrer,  I i n f ö um  (red)t3um)!  äftarfcfj!  2)amt, 
um  alle  Dteihen  mieber  auf  eine  gtanlentinie  jurücf jufü^ren : 
2tlle  redjtS  um!  — SDtafdj!  rnenn  norljer 

linf$um  fommanbirt  morben  ift,  ober:  ünf3  um!  — 
SRörfö!  menn  red)t§um  fommanbirt  morben  ift. 

68.  OftcbtungSöeränberuttgen  but<h  ®egen$üge. 

2ßenn  fid)  bie  ©djüter  längs  ber  9fail)e  nad)  entgegen 
gefegter  9ftd)tung  fortbetoegen,  fo  heißt  biefe  Uebung  ©egen- 
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$ug.  $)abei  ift  ftetö  barauf  ju  achten,  bag  bie  neue  2inie, 
bie  man  beim  ©egen$iel)en  einnimmt,  mit  ber  urfprünglidjen 
gleidjlauft,  fei  fie  eine  gerabe  ober  freiSförmige. 

(E$  toirb  befohlen,  trenn  bie  @cfjüler  ftd^  in  einer  Stteifye 
ober  glanfenlinie  in  ber  Um^ugSbafjn  fortbetregen : ©egen* 
$ug  Iinf8!  — äWarfcg!  trorauf  ber  güljrer  $treimallinf$* 
nm  mad)t  nnb  alte  Uebrigen  ifjrn  folgen.  2ÖiH  man  trieber 
in  bie  urfprüglidje  £inie  fommen,  fo  h)irb  ber  gleiche  $Be* 
fe^t  erneuert,  bautet  ber  23efef)l  baS  eine  3M:  ©egenjug 
linf$!  unb  ba$  anbere  Sflal:  ©egenjug  redjtS!  fo  entfielt 
ber  ©egen^ug  $ur  (Solange  — bie  ©djlangenlinie , treldje 
bann  audj  o^ne  (Erneuerung  be§  33efe^tö  jum  ©egenjug  bar* 
gefteflt  trirb  auf  ben  SBefeljl:  ©egen$ug  in  ©djlän* 
gellinien!  — SRatfdj! 

©egenjug  jeher  einzelnen  9?eilje,  trenn  bie  ©djüler  in 
mehrere  Sfteifjen  eingekeilt  finb,  unb  fief)  alle  in  glanfen* 
linie  im  Umzüge  fortbetregen.  @8  toirb  bafür  geboten:  3ebe 
einzelne  9? e i ^ e r ©egen^ug  linfS!  (unb  fid)  nacfy  ent* 
gegengefe^ter  9ftd)tung  im  Umzüge  fortbetregen)!  — SWarfd)! 
£)amt:  ©egenjug  redjiS!  — SRarftf)!  unb  fo  fort  in 
längeren  3eüfolgen. 

©egenjug  jeber  einzelnen  9^ei^e  in  ©äule.  ®ie  D^ei^en 
tr  erben  neben  einanber  geführt,  bann  trirb  befohlen:  3ebe 
Sfteilje,  ©egenjug  linfS  (redjtS)!  — ! 2)er 

23efef)l  toirb  erneuert.  '@8  lönnen  audj  bie  Lotten  ben  ©egen* 
$ug  au8fü!)ren. 
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2)ief e OrbnungSübungen  merben  im  @el)ett  unb  kaufen 
bargeftetlt. 

69.  beugen  unb  ©treten  ber  9trme  tm  (Stiert* 
bogengelettf. 

33eibe  2lrnte  $ur  SBagfjalte  oortoärtS,  bie  innern  §anb= 
flächen  narf)  oben!  — §ebt!  33eugt  betbe  3lrnte,  bis  bie 
gungerfyi^en  bte  0d)uftern  berühren!  — 33 engt!  2)ie 
0d)üler  Oerljarren  eine  lang  in  ber  33eug!)alte  ber  taue 
bis  jnm  33efef)I:  0 tretft!  33eugen  unb  0tre(fen  fann  ttt 
förderen  unb  längeren  geitfofgen  angeorbnet  Serben,  U)ie  bet 
§eben  unb  0enfen  ber  3lrme. 

Oiefelbe  Uebnng  audj  in  ber  SBagljalte  ber  3lrme  feit- 
märtS. 

33eugen  unb  0trecfen  in  ber  SBagljatte  unb  Üfcitfenlage 
ber  §änbe. 

33eugen  unb  0trecfen  in  ber  Sagljafte  unb  Oaumlage 
ber  §änbe. 

33eugen  unb  0tre(fen  in  ber  2Bagtjafte  unb  $teinfinger* 
läge  ber  £änbe. 

33eugen  unb  0tre(fen  im  3lb!)ange  unb  in  ber  ftladj* 
unb  Oauntfage  ber  £änbe.  2)ie  Oberarme  liegen  am  £eibe. 

(SHeidjjeitig  33eugen  beS  einen  unb  0trecfen  be$  anberti 
$lrme$  in  ben  oben  bejeidjneten  3lrm*  unb  §anb(agen,  j.  33. 
3lrmejur  333agfjatte  feitmärts!  — §ebt!  — 33engt 
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bcn  linfeu  tont!  — Seugt!  Sn  btefer  £age  t>erl)arren 
Big  ber  £el)rer  (ober  bie  ©djüler)  jeljn  (20,  30  tc.)  gejagt 
I)at,  vorauf  bag  3ä^en  lieber  erneuert  unb  Beim  tog= 
fpredjen  ber  3a^  (5  in  8!  ber  redjte  2Irm  gebogen  unb  ber 
linfe  geftrecft  toirb  u.  f.  f. 

70.  beugen  unb  Streben  ber  tone  tm  ©eljeit. 

(Sedjg  (10,  20  je.)  (Stritte  ge^en  an  Ort  unb  23eug* 
fjalte  ber  tone,  bann  fo  nie!  0djritte  gefeit  non  Ort  unb 
(Strecffjalte  ber  tone,  fo  bag  in  ber  fjotge  je  auf  (Sing! 
bag  eine  iBeug^aXte  unb  bag  anbere  2M  @tre<ffjatte 
erfolgt. 

Oiefelbe  Hebung  audj  nur  im  ©eljen  an  Ort  ober  nur 
im  ©eljen  non  Ort. 

SBäljrenb  einer  ©c^rittja^I  iöeugfjatte  mit  bem  einen 
unb  0trecfljaIte  mit  bem  anbern  2Krme,  bann  umgefefjrt,  im 
©efjen  an  Ort  unb  im  ©eljen  Oon  Ort,  audj  im  SÖedjfel 
mit  ©eljen  an  Ort  unb  t>on  Ort  in  ber  gleichen  3e^t°^9er 
mie  oben. 

71.  93eugen  unb  ©trecfen  be$  33etne$  tm  ,ßnte* 
gelenf. 

<£g  ift  bieg  eine  einbeinige  (Stellung,  toobei  ber  Untere 
fdjenfel  beg  ftanbfreien  SBeineg  riicftnärtg  big  jum  rechten 
(nodj  f)öljer  big  jum  fpi£en)  2BinM  gehoben  nrirb. 
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§anbftü|  auf  b en  £üf ten  (and)  SBagfjalte,  ©enfet* 
fjalte  nnb  ^Ibljang  berSlrme)!  SB  engen  tinfg  (redjtg)!  — 
Scugt!  2)awt  nadj  einer  SDauer:  — ©trecft! 

^Beugen  linfg  (redjtg)  unb  in  ber  SBeugljatte  Oerljarren, 
bi§  id)  $el)n  (15,  20  :c.)  gejault  ^abe ! — SScugt! 

2)rct ! SSicr!  n.  f.  f. 

23ier  (ober  meßr)  3e^en  oerßarren  in  ber  SBeug*  nnb 
Oier  3ei ten  in  ber  ©tredfjalte ! Sengt ! 3^^  - 2) r e i ! 35 i e r ! 
©trecft!  3*^!  S)teil  35 ie r ! 

2Idjt  3eiten  Oer^arren  in  ber  23eug*  nnb  oier  3e^eri  in 
ber  ©tredljatte  nnb  nmgele^rt  n.  f.  f.  2)ie  ©tretffjalte  ift 
bie  geftredte  §altmtg  beg  Unterfdjenfelg  im  ©tanbe  ober  in 
ber  ©preijfjafte  oorlingg.  3)er  Dberfdjenfet  fott  mäljrenb 
ber  SBeugljalte  beg  Unterfdjenfetg  mit  bem  ©tanbbeine  mög= 
tic^ft  gleidjtaufenb  fein. 

72.  SeftgYdtföfieirung. 

(Entfernen  ftdj  beibe  $üße  öon  einanber,  fo  gelangt  man 
in  eine  ©rätfdjfteflung,  in  melier  bag  @emid)t  beg  $örperg 
gleichmäßig  auf  beibe  SBeine  öertfjeilt  fein  foU.  ®ie  33eirte 
bürfen  2tnfangg  in  nicht  jn  großem  Sftaße  oon  einanber  ent* 
fernt  merben ; immerhin  in  geringerem  äftaße  bei  ben  9ftäb* 
d)en  alg  bei  ben  Knaben.  2)ie  ©eitgrätfchfteEnng  mirb  ge* 


nommen : 


72 


a)  Ourdj  (Streiten  feittoärt^.  3n  jtoei  ©djritten 
$ur  ®rätfdjfte llung ! $iarfcl)!  morauf  ein 
deiner  ©djritt  Iinf§  unb  ein  f old)  er  rechts  gemalt 
tütrb.  Oamt:  3n  et  ©djritten  jur  @runb  - 
fteUuttg!  — SMatfd)! 

b)  Ourdj  gleichzeitiges  Oreljen  ber  güße.  ®rätfch- 
ftetlung  burdj  ©regelt  ber^üße.  _ ©tnö! 
3töei!  2)rci!  SSicr ! 2luf  (g t n § ! unb  Orei!  ent* 
fernen  fidj  bie  Werfen  non  einanber  unb  auf 

unb  SS  t e r ! bie  gußfyi^en. 

3nr  ®r unbftelung ! — ©Üt8!  $tei! 

Stet ! Stuf  (Sin$!  unb  Orei!  fc^tteßen  bte  ftuß* 
fpt^en  unb  auf  3toeÜ  unb  bte  Werfen. 

c)  Ourdj  §ityfen  an  Ort.  -3fn  jtoet  ober  bret  §ityfen 
jur  ®rätfd}fte)tfung ! — §ityft!  Ober:  ©itt$! 

3»ct! 

3n  jmei(brei)  §üpfen  $ur  @runbftet(ung ! — ! 

Ober:  ©ilt6!  3toet!  3n  jtoei  §ityfen  jur  @rätfdjs 
ftetlung  unb  bann  in  einem  £>upfe  jur  (SJrunbftettung ! 
— ©ttt$!  3toei!  — ©runbftcttung ! — ©tn$! 
Oann o^ne Unterbrechung  : ©in$!  3toe^  — ©fließt! 
(£in$!  3met!  — © 1 1 e ß t ! u.  f.  f.  Ober  fort* 
gefegt:  ©te!  3^ti!  $tei!  3n  einem  £upfe  jur 
®rätfd)ftetlung  unb  in  $mei  §üpfen  jur  ©rwtb* 
ftettung!  @itt3!  — @in8t  3^ei ! 3nr  (Skätfdj- 
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ftcttung  cmd)  in  einem  §upfe  mtb  fo  $ur  Srunb* 
fteflmtg. 

73.  Rumpfbreljen. 

SDreljen  be$  £eibe8  um  feine  Sängena^e  bet  feftfteljenben 
gügen.  §änbe  auf  beu  §üften.  £>ann  lautet  ber  SBefe^t : 
Rumpfbreljen  nadjRecfytS!  — 2)rel)t!  — Stellung! 

— Radj  £inf8!  — 2)rel)t!  — Stellung!  SRit  (£in$* 
jaulen  breljen  nad)  RedjtS  (Stuf 8)  mtb  mit  3e^nSä§len  Jur 
Stellung  jurütf!  — @tU8!  3^^*  ®t et!  bis  3^W* 

&refjen  bon  fHerf^tÖ  nad)  £infS  unb  umgeleljrt!  fRe$t8! 

— Sin!8 ! — 9Jec^t8 ! — Sin!8!  u.  f.  f.  2)ie  Hebung  mirb 
audj  mit  §eben  ber  5lrme  $ur  Sagljalte  feitmärtS  auSgefüljrt. 

74.  Rumpfbeugen  »ormdrtS  mit  ©enfelljalte  ber 
9ltme. 

3)aS  beugen  fotl  mit  boflftänbiger  $nieftretfung  bargen 
[teilt  merben  unb  ju  bem  Sflaße,  bis  bie  gingerfpi^en  bie 
güße  ober  ben  Sobcn  berühren. 

3lrme  jur  Senf  ellj  alte!  — |>ebt!  £)amt:  Rumpf* 
beugen  bormärts!  — Sengt!  — Streift!  2ludj  fo: 
9Jtit  (SinSjäljtett  Seugen  unb  mit  3eblt5ä^en  Streifen. 

75.  dtopfbeugen. 

$opfbeugen  bormdrtS  (riicfmärtS,  feitmärtS)!  — Sengt! 

— Streift! 
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beugen  Dort  9?edjt$  nadj  2inU  unb  umgefefjrt:  9tedjt$! 

— SinfS ! — 9led)t3 ! — Stttfs ! 53on  ber  55eugljatte  t>or* 
»ärtS  in  bie  rüd»ärt3:  5Sl)rtoärt3 ! — Sftiicftoiirtö ! 

76.  Jtnte&euggang. 

@el)en  unb  beugen  beiber  $niee  nadj  einer  norauS  an* 
gelünbigten  ©djritt^afjt.  (£8  »erben  $.  55.  brei  ©dritte  au8* 
geführt,  »ofcon  ber  britte  nur  ein  üftadjfdjritt  ift  unb  in  ber 
©runbjMmtg  enbigt.  Sftit  beut  ^adjfdjritt  »irb  bie  Keine 
Kniebeuge  au$gefü!jrt.  Oie  55efel)le  lauten:  @el)en  in  ber 
UmjugSbaljn  unb  Keine  Kniebeuge  mit  bem  britten  (Stritt! 

— §änbe  auf  bie  ©üften:  — 5ltt!  — 55or»ärt8 

— äJlarfd) ! 2Bäf)renb  be8  @cf)en8  ruft  ber  £el)rer:  (Sin  8! 
3»ei!  SSeugt ! ©tredt!  Ober : (g i n ^ ! 3»ei!  Orei! 
53ier!  u.  f.  f. 

Oiefetbe  Uebung  unb  5lrml)eben  jur  535agljalte  feit»ärt8 
mit  bem  55 engen,  unb  ©enfen  $um  5lb§ange  mit  bem 
©trecfen  ber  $niee. 

@el)en  unb  $»eimalige8  55eugen  unb  ©treden  ber  $niee 
mit  bem  britten  ©djritt!  — SJiarfcf) ! Oer  £efjrer  ruft : (S  i n $ ! 
3»ei!  S5cugt!  ©tred t!  iödigt ! ©tr ecf t!  Ober:  (Sin$! 
3 »ei!  St  Ci!  5Sier!  giittf!  @edj$! 

Oann  »irb  ba8  55eugen  audj  auf  eine  anbere  ©(f)ritt= 
ja^I  angeorbnet.  Oie  ©djüter  »erben  aud)  angefjalten,  ben 
Saft  ern^uf)  alten  offne  lautet  3&$ten.  $ud)  f oll  bie 
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Hebung  in  b er  2lu ffteüung  in<Sänle  bargeftellt 
werben,  wobei  ftrenge  auf  9? eigens  unb  9?otten  = 
ridfjtung  gehalten  werben  muß« 

77.  SBtegegang  öortoärtö  unb  xüdtoäüä. 

©3  ift  bieg  eine  Wtegenbe  ^Bewegung  in  einer  0djritt* 
fleÜung,  j.  33.  bie  <Sd)üler  fdjreiten  mit  bem  Unten  guge 
oorwärtö  (rücfwärtS),  worauf  ber  rechte  gehoben  unb  fogteicfj 
wieber  auf  bie  gleiche  0teUe  niebergefe^t  wirb;  bie  gleiche 
^Bewegung  wirb  fofort  mit  bem  tinfen  guge  gemacht  unb  bann 
fdjreitet  ber  rechte  gug  Oor.  2)er  33efefj(  lautet:  t e g e = 

gang  in  ber  UntjugSbafjn!  SintS  antreten! 
33orwärtS  (rüdfwärtS)  — SBarfdj!  2)urdj  lautet  9tufen: 
SitlfS ! 9techt§!  8inf§!  9tedjt3!  £in!$ ! 9t ecf) 1 6 ! Ober: 
2in!$!  3wei!  2)rei!  9Jed)t$!  3^*!  2)rei!  wirb  biefe 
©angart  fe^r  erleichtert. 

2)ie  gleite  Hebung  ift  and)  in  ber  3lufftettung  in  0äule 
unb  auch  mit  9tücfmärt8gehen  au££ufül)en. 

78.  äßtegegang  mit  ^rmf^nnngen. 

a)  äftit  bem  SBiegefc^ritt  UntS  beibe  3lrme  $ur  3Bag= 
halte  feitwärtS  (oorwärtS)  unb  mit  bem  SBiegefc^ritt 
re^tö  pm  Abhänge;  aud)  umgelehrt. 

b)  9DHt  bem  Siegefchritt  linfS  ben  tlinfen  3lrm  jur 
©enfelhalte  unb  ben  rechten  jum  ^bfjange  unb  mit 
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bern  SBiegefdjritt  redjtS  bcrt  rechten  $lrnt  $ur  (Senfel* 
§alte  unb  bcrt  linlen  junt  5lb§ange.  2)a8  5luf=  uttb 
2lbfd(jmingen  ber  tote  gefdljiefjt  OormärtS  bont  Seibe. 
c)  9ttit  bern  2Biegefd(jritt  linlS  fdjtohtgt  ber  linfe  5trm 
riicfmärtS  ttadj  Oben  unb  ber  redete  bortoärtS  nadfj 
Unten  nnb  mit  bem  Söiegefdjritt  re<^tö  ber  redete 
tot  rücfroärtS  nadj  Oben  nnb  ber  linfe  bortoärtS 
nacfy  Unten,  iöefeljt  jn  btefett  Uebungen  mie  bet  77. 
(Sie  merben  jnerft  mit  einer  ^eifje  im  Umzüge  unb 
bann  audfj  in  ber  9lufftetfung  in  (Säule  bar- 
gefteKt. 

79.  23emegun0  be§  @(^Itttf$u^Iaufcn§. 

2Birb  in  einer  Sfteilje  in  ber  UmjugSbaljn  nnb  bann  audj 
in  ber  9iuffteKung  in  (Säule  bargeftetlt.  (£8  mirb  babei  ge- 
rufen: Sittfö!  9led)t$!  SitlfS!  IRci^tö ! n.  f.  f.  Stuf; 
fitnfö!  fcfyreitet  ber  linle  guß  fdjrägbortoärtS  nnb  ber  redete 
mirb  fofort  mit  §ebbeugen  be§  UnterfdfjenfelS  nadfjgejogen, 
aber  nidljt  niebcrgefteßt,  unb  auf:  9ted§t$!  fdljreitet  biefer 
fdljrägmärtS  nnb  ber  linfe  mirb  mit  §ebbeugen  be8  Untere 
fdjenfelS  nadjgejogen. 

80.  «^ubfett  jur  flehten  ober  falben  Kniebeuge. 

§anbftü£  auf  ben  §üften  (ober  2öag!)alte  ber  5lrme  feittoärtS). 
Oann:  £üpft  ein  9M,  bleibt  beim  9Ueberljnpfen  in  ber  fleinen 
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Kniebeuge  bi$ $um  S3efe^l : Streßt!  — §ityft!  — Streßt ! 
— $ityft!  — Streßt!  £>üpft  jtoei  (3,  4,  5 ic.)  3M  unb 
mit  bem  jtoeiten  (3.  4.  5.)  §ityft  in  bic  Heine  Kniebeuge ! — 
§ii!|)ft!  — Streßt!  gortgefe^teS  §ü£fen  unb  je  mit  bem 
jtoeiten  §upfe  in  bie  Heine  Kniebeuge!  — §üpft!  — @8  ttnrb 
gerufen:  ®ttt$!  ä^ei!  (£ttt$!  3töet!  Sortgefe^teS  Rupfen 
unb  je  mit  bem  britten  §upfe  in  bie  Heine  Kniebeuge!  — 
ptft!  3toei!  ®r ei! 

gortgefe^teS  §üpfen  unb  mit  jebern  §upfe  in  bie  flehte 
Kniebeuge!  — 

81.  (§tn=  unb  toecfyfeifcetmgeS  ^ityfen  an  nnb 
tton  £)rt. 

3uerft  toirb  ba$  §üpfen  otjne  9fttßfidjt  auf  3eltma6  mit 
Sidjerfjeit  auf  bem  rechten  unb  linfen  iöeine  eingeübt.  £>er 
Seljrer  ruft  einen  Sdjüfer  naef)  bem  anbern  ober  $tt)ei,  brei  ic. 
jufammen  fjeröor  unb  befiehlt,  einen  bejeidjneten  Dfaum  einmal 
auf  bem  linfen  (regten)  S3etne  ju  burdjfjüpfen.  3)abei  fönnen 
bie  fcne  auf  ben  £>üften,  im  5lbljange  ober  Oerfdjränft  Oor  ber 
23ruft  ober  auf  bem  9?üßen  fein.  Anfangs  ift  bie  Haftung 
be$  f)üpffreien  33eineö  frei.  2)ann  £üpfen  mit  Sprei^afte 
beS  ^üpffreien  iBeineö  unb  audj  mit  ^ebbeugfjafte  be§  Unter= 
fdjenfefS.  2lud)  §üpfen  unb  ^nfaffen  be8  §üpffreien  23eine§ 
mit  ber  §anb  ber  gfeidjen  £eibe3feite.  üftun  tuicb  ba$  Saft* 
Ijüpfen  angeorbnet. 
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Wt  ein  SD^at  ©üpfen  auf  bem  rechten  Beine,  linfeg 
Bein  $ur  ©fjrei^alte  oorlingg ! — £ityft!  §ityft  jtoet  SJRat! 
- Sann  brei,  toter,  fünf  jc.  9WaI.  Sag  ©teidje 

auf  bem  linfen  Beine,  nnb  bann  ancf)  mit  §ebbeugen  bcg 
Unterfdjenf  dg.  günf  9ttal  §üpfen  auf  bem  linfen  unb  fünf 
QD^at  auf  bem  rechten  Beine!  — §ityft!  — Sie  §üpfe 
merben,  um  ben  Saft  beffer  ein^uljalten,  bom  Sekret  lant 
gejä^t. 

günf  £>üpfe  tiormiirtg  mit  bem  linfen  unb  bann  fünf 
^üpfe  rüdtoärtg  mit  bem  redjten  Beine ! — B o r n>  ä r t g — 
«fjityft!  Sann  red)tg  oorumrtg  unb  linfg  rücfnmrtg. 

Srei  §üpfe  *ßdjtg  nnb  mit  bem  erften  ©u^fc  finfe 
Bein  jur  ©preijfjalte  Oorlingg,  mit  bem  feiten  §upfe  feit^ 
lingg  unb  mit  bem  britten  rücflingg!  — 3^1 ’ 

Srei ! Sann  brei  §üpfe  linfg  unb  (Sprei^aÜe  redjtg.  BSedj* 
fetbeinigeö  §üpfen  unb  Berminbern  ber  §üpfe  big  auf  einen, 
3.  B.  fünf  ©üf)fe  linfg  unb  fünf  §üpfe  redjtg,  bann  üier 
§üf)fe  tinfö  unb  toier  §üpfe  redjtg  unb  fo  fort  big  $u  einem 
£uf)fe  linfg  unb  einem  §upfe  redjtg. 

BSedjfelbeinigeg  §üpfen  unb  Bermeljren  ber  §üpfe  big 
$u  einer  beliebigen  ,galjl. 

Sag  Saftfjüpfen  fann  bann  audj  rotten*  unb  reibenmeife 
auf  mannigfaltige  3lrt  betrieben  toerben. 

Borberfte  9?ei§e , fünf  Sttat  finfg  unb  fünf  üttal  redjtg 
Bortoärtgljüpfen ! — Sann:  gmeite  D^ei^e ! — 
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Wityft ! nnb : ©ritte  Üfaif  e ! — ! jc.  ©atut , mit  ber 

finterften  9?eife  anfangenb,  D^ücftoärtö^üpfen. 

Wuf  gleite  SBeife  and)  mit  bett  Lotten. 


VII. 

82.  9teBenretfen  $u  3ü>wn  tn  ber  ^luffieHung 
aller  Spuler  tn  einer  glanfenretfe. 

©ie  ©c^üter  ftnb  in  einer  grontreife  georbnet;  bann 
auf  ben  SBefefl:  3äf)H  cu^  Su  Speien!  ruft  ber  Srfte 
auf  bem  rechten  glügel:  Sin3!  ©er  3iüeüe:  3toßi!  ®er 
©ritte  mieber : S i n § ! n.  f.  f.  bis  jum  linfen  glügel.  ©ber 
bie  ©cfüler  jagten  ftc^  ju  fortlaufenben  Hummern  nnb  ber 
£efrer  fagt  ifnen,  bag  bie  Ungeraben  bie  CSiner  nnb  bie  ($e* 
raben  bie  3^^  bilben. 

a)  9tebenreifen  bortoärtS  im  (Stegen.  9t  ecf)  t ö — Uttt ! 
— 3meier , redjtS  neben  bie  Sin  er!  — 
SWarfdj!  — ©ann:  3h3eier  lieber  hinter 
bie  Sin  er!  — Sßatfdj!  ©ann  folgt  baS  kleben* 
reifen  ber  3^0i0r  linfö  neben  bie  Siner  nnb  toie* 
ber  Winterreifen  finter  bie  Shter  in  glanfe.  ©a$ 
9lebenreifen  gefcfieft  in  einem  fcfrägen  (Scfritt  bor* 
tbärtS,  recftS  mit  bem  rechten  nnb  linfS  mit  bem 
linfen  gmße,  nnb  baS  Winterreifen  in  einem  fcfrägen, 
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©djritt  rüdtoärtS.  hierauf  folgt  ba8  Sftebenreifen 
ber  (Siner  neben  bie  3**^/  tnbem  bie  9?ei^e  au8 
ber  grontftettung  linfSum  rnadjt.  Oer  SBefe^t  tautet: 
(Sin er  redjtS  (tinfS)  neben  bie  3toeier’  — 
— SSJlarfcO ! (Siner  toie ber  hinter  bie  3 toeier! 
- SJtarfdj! 

b)  9£ebenreifen  OortoärtS  im  Oaftgefen  an  Ort.  9Jiit 
ben  (Sinern  unb  3toeiern. 

c)  Sftebenreifen  oortoartS  im  Oaftgefen  unb  Oafttaufen 
Oon  Ort.  SD^it  ben  (Sinern  unb  3toetern  üben. 

d)  9?ebenreifen  riicfroärtö  mit  ben  (Sinern  unb  3toeism 
int  €>tefen,  ©efen  an  Ort  unb  im  @efen  unb 
kaufen  oon  Ort.  OaSfetbe  gefc^ie^t  in  einem  fcfrä* 
gen  ©dritte  rüdtuartS. 

e)  Sftebenreifen  OormärtS  unb  rüdmärtS  im  2Bed)fet. 

f)  Sftebenreifen  unb  Winterreifen  in  gteicfen  3eitfotgen. 
3-  53*  fünf  Stritte  ©efen  an  (oon)  Ort  unb  mit  bent 
erften  @cfritte9?ebenreifen  unb  bann  mit  bem  erften  ber 
fotgenben  fünf  (Schritte  orieber  Winterreifen  u.  f.  f. 

OaS  a r f dj  jum  -iftebenreif  en  unb  Winterreifen 
im  ©efen  an  Ort  unb  im  ©efen  unb  kaufen  oon 
Ort  mirb  beim  -ftieberfteden  be8  redjten  gujjeS,  ütenn 
tinfS  unb  beim  9^ieberftettet^be6  linfen  gmgeS,  toenn 
redjtS  angereift  toirb  , auSgefprodjen.  53ei  f.  mirb 
baS  Sttarfcf!  nidft  auSgefyrocfen. 
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83.  9le6enretl)en  ber  Bieter  unb  ®ner  in  ber 
atufflcflung  in  (Säule. 

£)ie  9faipen  merben  mit  flehtem  (großem)  5Ibftanbe  neben 
einanber  georbnet , morauf  baS  $ftebenreil)en  unb 
§interrei§en  geübt  mirb,  mie  bet  82. 

84.  ©engen  unb  (Streben  ber  2lrnte. 

3um  Unterzieh  t»om  beugen  unb  ©treden  ber  5lrme 
im  (£Henbogengelenf  mirb  bemerft,  baß  ^ier  bie  53emegung 
mit  bem  ganzen  fcne,  im  (Sttcnbogem  unb  ©djultergelenf, 
gefdjieht. 

5lrme  jurSöaghalteoormärtS!  — |)eSt!  2)anu: 
93cugt!  — ©tredt  jur  SBagljalte  fdjrägD ormärt§! 

— ©tredt!  — S3cugt ! ©tredt  $ur  Sag^atte  f e i t ^ 
märt§!  — ©tredt!  — S3eugt t ©tredt  jur  ©enfel^ 
galtet  — ©tredt!  — Seugt!  ©tredt  $um  91  b^ange! 

— ©tredt ! — Sengt!  — ©tredtrüdmärH  — ©tredt! 
(£3  ift  taum  nötfjig  ju  bemerten,  baß  biefe  Uebungen 

juerft  nid)t  of)ne  Unterbrechung  nad)  allen  angegebenen  9ftd)* 
tungen  anögefü^rt  merben. 

2)ie  SDauer  ber  ©tredljalte  unb  53eugljalte  mirb  burdj 
3ä§len  beftimmt,  5.  53.  oier  (6,  8,  10  :c.)  güten  Oerljarren 
in  ber  ©tredljatte  unb  eben  fo  lange  ober  hoppelt  fo  lang 
in  ber  53eugljalte. 
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85.  aSeugen  unb  Streifen  bet  3lrme  tm  ©el^en. 

333irb  auSgefüfjrt  tüte  Uebung  70. 

86.  aSeugen  unb  ©treten  be$  gufje$  m einer 
©bretjljalte  be3  aSetneS. 

SinfeS  (rechtes)  SB  ein  $ur©prei$!)aItet>orlittg$! 
— §e&t!  — iBeugtbenftuß  gegen  benttnterfdjen* 
fei!  — Seugt!  - ©trcrft ! — $eugt!  - ©tredt!  u.  f.  f. 
Dber:  (gtnö!  ^>ret!  33ier!  2c.  5luf  bie  mtgeraben 

3ct§Ien  ißengen  unb  auf  bie  geraben  ©treden. 

87.  aSeugen  unb  ©trecfen  bet  aöetne  tm  dtme* 
unb  ^üftgelenf. 

SBeint  iBeugen  toirb  ba§  $nie  fo  gehoben,  baß  Ober* 
unb  Hnterfdjenfet  unb  Oberfdjenfet  unb  9?umpf  einen  regten 
unb  bet  ftärferer  Biegung  einen  fpi^en  SBinfet  bilben. 

a)  beugen  au3  ber  ©runbftettung  unb  ©treden  $ur 
©runbfteHung ! — 93cugt ! — ©tredt!  — S3eugt ! 
©tredt!  jc. 

b)  SBeugen  au$  einer  ©cfyrittfteflung  unb  ©treden  in 
eine  ©djrittftellung. 

c)  ^Beugen  au8  ber  ©runbfteHuug  unb  ©treden  jur 
©prei^atte  tortingS  (feitlingS  unb  rüdling^) ! — 
SBeugt!  — ©tredt!  — ©teKung ! 
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d)  beugen  cm$  einer  ©prei^atte  unb  ©treden  $ur 
©prei$altel  - Beugt!  - ©tredt!  - Beugt! 

— (Streift ! u.  f.  f. 

88.  Sengen  unb  ©treten  ber  9lrme  unb  Seme. 

a)  £>ie  £I)ätigfeit  ber  Brme  unb  Beine  ift  gteid). 
Beugt  bei 8 linfe  (rechte)  Bein  nnb  beibe 
2lrm  e ! — Beugt!  — ©tredtbaSBein  jur 
©runbftellung  (©preijtjalte)  unb  bie  Br  me 
$ur  SBagljatte  üormärtS  (feitmärtS,  jum  Bb* 
Ijange , $ur  ©enfelfjalte) ! — (Streift ! nnb  fortge* 
fefct:  — Beugt!  — ©trecft ! Ober : Beugt  ba$ 
linfe  (redjte)  Bein  nnb  ben  Hufen  (redjten) 

5tr  m ! — Beugt ! — (Stredt ! — S5eugt!  — 
©tredt! 

d)  SDie  £f)ätigfeit  ber  Brme  unb  Beine  ift  ungleid). 
Beugt  ba§  linfe  (rechte)  Bein,  ftredt  gleichzeitig  beibe 
Brme  (audj  nur  einen  Brm)  jur  SEBagljatte  üor* 
märtS  (feittodrtS , zum  Bbfjange , jur  ©enlel§atte)  l 

— ®inö!  — 3^ci!  — (£inö!  — 3^ei!  Ober: 
mirb  für  Hebung  a.  unb  b.  jeljn  (15,  20  22.)  gejttljtt 
unb  je  mit  (gin^ä^ten  mirb  bie  Ofjütigfeit  auögefüljrk 

80.  ©^reijcn  jum  f leinen  äBinfel. 

©preisen  ift  bie  Belegung  be§  BeineS  im  ^jüftgelenf, 
inbem  fid)  ein  Bein  geftredt  au§  ber  ©djtugfteUung  Dom 
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attbent  entfernt.  £)ie  Düdbetoegmtg  Ijetgt  ©dj  liegen.  3)aS 
SDag  ber  Entfernung  beS  ©preijbeineS  t>om  ©tanbbeine  lann 
fein : ein  Heiner  SBinfel,  ein  rechter  SBinfel  unb  ein  ftumpfer 
SBinfel,  unb  baS  Spreizen  fann  geübt  nterben  in  ben  Did)' 
tungen  mmuärtS,  fchrägbortoärtS , feittoärtS,  fdjrägrücfnmrtS 
nnb  geraberüdnmrtS.  ©erabe  rüdtoärtS  ift  baS  ©preisen 
eigentlich  feine  33etoegmtg  int  §üftgelenf.  9Dit  -iDcibdjen  ift  eS 
nur  junt  fleinen  SBinfel  $u  üben.  ES  ift  feljr  barauf  $u  achten, 
bag  ©tanbbein  unb  @f)rei$bein  geftreeft  bleiben.  £>aS  (Spreizen 
mirb  mit  geftreeftem  unb  mit  ange$ogenem  guge  geübt,  unb 
menn  feine  anbere  $lrmhaltung  unb  gugfteHung  angegeben 
mirb,  fo  gefdjieht  eS  im  §anbftü|  auf  ben  §üften  unb  aus 
ber  Ekunbftedung  ber  güge.  unb  ®nic  follen  nicht 

nad)  3unen  gebre^t  toerben. 

a)  Einbeiniges  ©preisen  nad)  einer  Dichtung. 

0£reijt  mit  bem  linfen  (regten)  33 eine 
normärts!  — ©tretft!  3^ci ! Stet ! Siet ! u. f. f. 
auf  bie  ungeraben  3a^ett  fotyt  Spreizen  unb 
auf  bie  geraben  baS  ©fliegen.  @o  aud)  ttach  ben 
übrigen  Dichtungen. 

b)  Sedjfelb  einiges  @prei$en  nad)  einer  Dichtung. 

«Spreijentoedjfelb  einig  nortoärtS  (bann 
audj  nad)  anbern  Dichtungen)!  — ©Jjrcijt!  — 
Btoet!  Srei!  Ster!  u.  f.  f. 

e)  SBechfetbeinigeS  <Spreijen  nach  ungleichen  Dichtungen. 
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©preijt  mit  bem  linten  33eine  bor* 
mcirtS  unb  mit  bem  rechten  rüdmärtS 
(feitwürt«)!  — ©jjreijt!  3&>et!  $rei!  SBier! 
£)ann  umgefel)rt. 

9ftit  bem  litilen  33eine  fdjrägbormärtS  unb  mit 
bem  regten  33eine  fd)rägrüdmartS  ©preisen,  unb 
umgete^rt. 

d)  Einbeinigem  ©preisen  nad)  atten  Richtungen  auf 
einanber  folgenb. 

©preist  mit  bem  Unten  (rechten)  33 eine 
nad)  allen  Richtungen!  33ormärtS  anfangen! 
— Spretjt!  3toet!  — $>rei!  (fd)rägbormärtS) ! 
$ier!  — gänf!  (feitmärts) ! 6ed)3 ! — Sieben! 
(fdjrägrüdmärtS)!  3t(jt!  — Reun ! (geraberüdmärtS) ! 
3inei!  £>ie  Hebung  mirb  mieberl)ott. 

e)  2öed)fetb einigem  ©preisen  nad)  aßen  Rid)tungen  auf 
einanber  fotgenb. 

©preist  med)felbeinig  nad)  allen  Richtungen! 
3$ormärtS  Xinfm  anfangen!  — ©preist!  3^1* 

Srei!  SSier ! u.  f.  f.  bis  Btaanaig ! 

90.  Rumpfbeugen  rücfmättS. 

®ie  Hebung  muß  Anfangs  mit  33orfid)t  nnb  nur  bis 
jn  fteinem  SRaße  geübt  merben.  ©ie  mirb  mit  §anbftü£  auf 
ben  §üften  bargefteüt  nnb  jmar  fo,  baß  §ier  bie  £)aumen 
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nadj  23ont  unb  bie  übrigen  ginget  nadj  §inten  in  bie  $reu$* 
grübe  gelegt  finb. 

£>änbe  auf  bie  §üften ! — 2Cn ! Rumpfbeugen  rüdmärtS 
in  $toei  unb  ©trete  in  jtoei  — 93cugt  t 3ö)Ctl 

— ©tredt!  3^ct! 

91.  ©<§ritttoe$felgang  öomättS,  rüteärtS  unb 
fetttoärt& 

Rad)  fixerer  ©nübnng  beS  RadjftetlgangS  ift  bet  ©djritt* 
medjfetgang  batb  eingeübt.  (Sr  befielt  aus  brei  ©dfjritten ; ber 
erfte  ift  ein  23orfdjritt,  ber  jtoeite  ein  rafdfjet  Radjfdjritt  unb 
ber  britte  mieber  ein  23orfdjritt  mit  bemjenigen  gufje,  melier 
ben  erften  S3orfrf)ritt  gemadjt  fjat.  2)iefe  brei  ©dritte  bitben 
ein  ©efdjritt  unb  ift  atfo  ber  ©djrittmedjfetgang  jufammen* 
gefegt  au$  je  einem  ©efd)ritt  tintS  unb  einem  ©efdjritt  redjtS. 
3)urdj  biefe  ©angart  fönnen  bie  ©djüler  auf  bie  medjfetöottfte 
Söeife  betätigt  merben.  iöatb  bemegen  fie  fidj  oormärt§, 
halb  rüdmärtS  unb  batb  feitmärtS,  halb  ift  ber  erfte,  jmeite 
ober  britte  ©djritt  eineö  ©efdjritteS  ein  ©tampffdjritt,  halb 
fjört  man  mit  biefem  ober  jenem  ©djritt  ober  mit  jebem 
©dritte  ein  §änbeftatfdfjen,  halb  betoegen  fidj  bie  ©dritter  in 
biefer  ©angart  in  £inienaufftettung,  batb  in  ©äutenaufftettung, 
batb  in  ber  Um$ug§baljn,  batb  in  einer  ©djtangentinie,  batb 
in  einem  unb  batb  in  mehreren  Greifen,  batb  in  SBinfet* 
unb  batb  in  ©egenjügen. 
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£aft  unb  9£fptfmu§  merben  eingefallen  burdj  lautet 
stufen  non:  SittFS!  9tedjt$!  - föedjt*! 

! Ober : @in$ ! 3tnet ! ®i ei ! - ©tn$ ! 3mei ! Srei  l 
2Bir  geben  einige  Uebmtgen  in  23efcften,  nad)  toelc^en 
ber  £efrer  leidjt  eine  Stenge  anberer  bitben  fann: 

©djrittmedjfelgang  oormartS  in  ber  Um^ugSbafn!  — 
53ormärt8!  äJiarfdj! 

©dfrittmecffelgang  öormärtS  mit  (Stampfen  be8  erften 
(jmeiten,  britten)  ©djritteS!  — 55  or  märt  8!  — SJlatfd}! 

©dfrittmed) felgang  ßtüd  ju  3toei  mit  §änbefaffen  oberSlrm 
in  fcn.  (58  mirb  geboten:  Slbjäflen  ju  3toeien!  — 

3n  ber  UmjugSbafn  t>ormärt$!  — SJlarfd) ! 3^^  recfts 
neben  bie  (Siner ! SWarfef!  — ^änbefaffett!  — 2lrme  ab! 
— Wntt  in  5trm!  — 5Irme  ab!  — 3 10 et  hinter 
bie  (5  in  er!  — Sttarfdj!  n.  f.  f. 

©dj rittmecffetgang , ba3  ©efdjritt  tinfS  mit  @efen  non 
Ort  unb  ba8  ©efdjritt  redjtS  mit  ($efen  an  Ort!  — 55 or* 
märt 8 — 9Barf(b ! 2tud)  umgefefrt. 

©djrittmedjfetgang  unb  mit  bem  erften  ©djritte  be8  linfen 
©efdjritteS  Armbeugen  unb  mit  bem  erften  ©djritte  be8 
redjten  ©efdjritteS  ©treden!  — SÖagfatte  ber  tone  feit* 
märts!  — |jebt!  — 55ormärt8  — ÜWarfdj! 
©djrittmedjfelgang  in  ber  WuffteHung  in  (Säule : 

55ier  (6,  8,  10  :c.)  (Sefdjritte  öormärtS  unb  fo 
Diel  rüdmärtS ! — 55ormärt8  — 


88 


3mei  ©efcfjritte  t>ortr»ärt^ , ^toet  rücftüärtö , ein 
©efdjritt  feittoärts  linfö  nnb  ein  ©efdjritt  feitmärtS 
redjtS!  — 33ormcirt3  — SJfarfd) l £>iefe  Uebung 
audj  mit  §änbefaffen  ober  5trm  in  2lrm  ber  ©e* 
reiften  ober  ©erotteten. 

92.  ©alo^fityfen  öortoättg,  rücfrodrtö  unb  fett^ 
toät t$. 

(£8  mirb  ben  ©d)ülern  in  tangfamer  ©d)rittfotge  gezeigt, 
mie  beim  ©atoppfjüpfen  ber  gug,  meiner  nad)ftettt,  nieber- 
fjüpft  unb  ber,  toetd)er  oorftedt,  abl)üpft.  hierauf  toirb  bie 
Hebung  mie  ber  -ftad)ftedgang  unb  ©d)rittmed)fetgang  be* 
trieben. 

2)ie  Umjug^ba^n  ein  (2,  3 :c.)  dftal  untren  mit  ©a* 
loppf)üpfen  Iinf8  unb  barauf  of)ne  Unterbrechung  fo  öiel  dftat 
rerf)tö. 

3e  brei  (4,  5,  6,  8 je.)  ©dritte  linfö  im  Seifet  mit 
fo  tuet  ©djritten  recfjt3 , unb  jtoar  oormärtS,  rüdmärtS  unb 
feitmärtS. 

©atopphityfen  t)ortoart3,  rüdmartS  unb  feitmärtS  im 
SBedjfel  auf  einanber  folgenb  in  ber  2lufftedung  in  ©äute. 

©aloppljüpfen  unb  Sftebenreifjen'  ber  gtoeier  ne&en 
©iner  unb  mieber  Winterreifen. 

©atopph^pfen  unb  9?ei§en*  unb  9fottenablöfung  jur  $$\U 
tmng  einer  glanfenÜnie, 
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@aIo$3f)üpfett  unb  Umgeftattung  ber  Stute  $ur  ©äute 
unb  umgefel)rt. 

93.  9ta$ftettgang  unb  ©alobbljübfen  im  2Be$fel. 

2)rei  (unb  nteljr)  ©dritte  9tad)ftettgang  tinf§  unb  bann 
fo  oiet  ©dritte  ©atobpfjupfen  red)t§!  9Sormärt$  — • 
Warn  ! £)amt : SftadjfteÜgang  red)t3  unb  ©alobbtyübfen  Itnf$ ! 

— 9?ed)t3  antreten!  — Staffel)! 

2)rei  (4,  5,  6 :c.)  ©djritte  9tad)ftettgang  tinfS  unb 
rechts  tut  SBedjfet  mit  brei  (4,  5,  6 :c.)  ©dritten  ©atop^ 
Hüpfen  tinf$  unb  red)t8 ! — SinfS  antreten ! 3$ormctrt3  — 

mam\ 

£)rei  (unb  ntefjr)  ©dritte  ©aloppljüpfen  tinfs  oormärtS 
unb  bann  fo  niete  ©dritte  ©ato$)!)üf)fen  recf)t^  rütfmärtö! 

— SBormärtS  — Starfdj!  ®ann  9fad)ftellgang  linfs  rüd> 
toärtS  unb  ©atopbljübfen  red)t3  oormärtg.  9tacf)ftetlgang 
redjtS  oortoärtS  unb  ©ato$)l)übfen  ünf3  rütftoärtS.  9tad)* 
ftettgaug  recf)t^  rücfmärtS  unb  ©alopbljüpfen  tinfö  oormärtS. 
Hub  fo  fort. 

94.  ©bringen  au3  ber  *Borf$rittffrllung,  S^teber*** 
fprung  $ut  ©rmtbjietlung. 

a)  2lu3  bem  ©taube,  ^orfdjrittfteltung  tinf§ 
(rec^tö) ! SJlatfdj ! — ©bring  en  üormärtSjur 
©runbftettung!  — ©bringt!  2)ie  SeibeStaft 
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rufjt  auf  bem  rücfgeftefiten  ftufje  uub  toirb  bann 
auf  bcn  SBefefjl:  (Springt!  auf  bcn  b orgeftettten 
gebraut,  toorauf  fofort  ber  Hbfprung  gefdjieljt. 

b)  SDttt  Stnge^en.  Springen  borttmrtS  au§  ber  $or* 
fdjrittfteEung  linfS  jur  ©runbftettung  mit  brei 
Stritten  ^ngefjen  linfS  antreten ! — $ o r m ä r 1 3 
- SJlarfdj! 

£)a$felbe  au$  ber  ^orfdjrittfteHung  red^tö  mit 
redjtS  Antreten,  2)ann  fönnen  audj  meljr  als  brei 
Stritte  gemacht  toerben. 

95.  (Springen  auS  bet  ©rtmbfJ-eHmtg  mit  9ite* 
betfprung  jur  ©rnnbfleflnng. 

a)  $u$  bem  Stanbe.  $uf  ben  SBefeljl:  Sin£!  flehte 
Kniebeuge,  auf:  ^tnet!  Sprung  bomärtS  burdj 
fräftigcS  Strecfen  ber  $niee  $ur  ffeinen  Kniebeuge, 
auf:  2)rei!  toerben  bie  $niee  lieber  geftredt  unb 
bie  Uebung  fo  nheberfyolt.  £)ann  mirb  bie  Hebung 
nur  auf  ben  23efel)f:  Springt!  auSgefüljrt.  tiefer 
Sprung  fann  juerft  audj  nur  auf  ber  Stelle  au3* 
geführt  toerben  uub  bann  bortoärtS  bon  ber  Stelle, 
^ieberfprung  immer  auf  bie  Sußfpi^en. 

b)  SJlit  3lngel)en.  2)er  le£te  ber  auSjufüljrenben  Stritte 
ift  immer  ein  9£ad)fdjritt  $ur  ©runbfteftung,  toorauf 
fofort  ber  Sprung  bortoärtS  erfolgt,  $ann  mie 
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bei  94  b.  mit  brei  unb  rneljr  (Stritten  auögcfii^rt 
toerben. 

33et  biefen  Hebungen  im  (Springen  ift  barauf 
adjten,  baß  bie  Sprünge  Mer  gleich  meit  oortoärt$ 
gefdjeljen.  Oie  geeignetste  Mffteflung  ber  Schüler 
ift  bie  offene  (Säutengeftatt,  unb  e8  tonnen  biefe 
Hebungen  audj  nur  mit  einer  9teilje  (flotte)  nad) 
ber  anbern  oorgenommen  toerben. 


VIII. 

96.  SSor^teljen  ber  Steter  öor  bie  (Suter  unb 
ber  ®ner  bor  bte  S^ter. 

Oie  (Stüter  finb  in  £inie  aufgefteUt  unb  in  (Einer  unb 
3toeier,  toie  bei  Uebung  82,  eingekeilt.  (S8  toirb  geboten: 
3*oeier  nad)  9£edjt§  au8tretenunboor  bie  (Sine r! 
- 9Karf$!  Oann:  (Siner  nad)  9?ed)B  au$  treten 
unb  oo  r bie  3 ^ ei  er!  — SWarftfj!  n.  f.  f.  Oann  toirb 
bie  Hebung  audj  mit  MStreten  nadj  £infs  bargefteflt  unb 
hierauf  halb  nad)  9tedjt8  unb  halb  nad)  SHntS. 

®eJjen  an  Ort!  — STOarfdj!  — 3^eter  nac| 
9£edjt$  (8inf$)  austreten  oor  bie  (Siner  unb  toieber 
an  Ort  g e tj  e n ! — SHarfc®  ! OaSfelbe  mit  ben  (Sinern. 
Oann : 3e  oier  (Sdjritte  9kctt  an  Ött  tm  SBedjfet  mit  $or* 
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$ie!)en  in  toter  ©djritten  nadj  9tedjt3  (Stnfö)  austreten!  — 
ÜOtarfd)!  worauf  bie  3*13  *'m  toor^ief)en  unb  bie  (Siner  toter 
©djritte  an  Ort  geljen  ttnb  bann  in  toter  ©dritten  ebenfalls 
toorjiejjen  u.  f.  f.  mit  gortbewegen  int  Untjuge.  Oie  Uebung 
forbert  toon  ©eite  ber  ©c^üler  große  2lufmerff amfeit  unb  ge* 
naueS  (Sin^aXten  ber  toier  ©dritte.  (£8  fann  audj  angeorbnet 
werben,  baß  Je  ber  erfte  ber  toier  ©djritte  ftampfenb  auSge* 
füljrt  toerbe. 

Senn  bie  Uebung  mit  gewöfjntidjem  ©c^ritt  gut  ge^t, 
fo  wirb  fie  aud)  mit  bem  ©djrittwedjfetgang  bargefteltt.  OaS 
$or$ie(jen  gefd)ie^t  in  $wei  ©efdjritten  im  Seifet  mit  $wei 
©efdjritten  an  Ort.  S3eim  2lu8treten  nadj  9?edjt8  wirb  mit 
bem  redjten  unb  beim  2luStreten  nadj  £infS  mit  bem  tinfen 
guße  angetreten. 

97.  $inter§tetjen  ber  ©ner  hinter  bie  Steter  unb 
ber  ljtnter  bte  ©ner. 

5tuffteEung  unb  ^tb^tung  mie  oben.  (Sin er  nadj 
£inf8  (9?edjt3)  aus  treten  unb  freifenb  hinter  bie 
3 Weier!  — SRatfcfj  ! Oann  bie  3toeier  fyinter  ©ner 
u.  f.  f.,  wobei  fid)  bie  9£eif)e  im  Urnjuge  rüdwärtS  bewegt 
Oamt  bie  Uebung  im  @efjen  an  Ort,  wobei  baS  £>inter$ief)en 
immer  auf  ben  ÜSefetjl  beS  SeljrerS  gefcf)ie^t.  genter  toier 
(ober  ntefjr)  ©dritte  geljen  an  Ort  im  Sedjfet  mit  Runter* 
$iefjen  in  fo  toiet  ©djritten.  ©obann  toier  (ober  nteljr)  ©djritte 
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geljen  dormärtS  im  SBed^fet  mit  §irtterjie§crt  itt  fo  diel  ©djritten. 
3m  legieren  gatte  betoegt  fidj  bie  Steife  im  Umjuge  dortoärtS. 
hierauf  §)arftettung  ber  Uebung  im  ©djrittmedjfelgang  in 
$mei  ©efdjritten,  mie  oben. 

98.  beugen  unb  ©treten  ber  9lrme  tm  (Söen* 
bogengelettf  mit  ©djmung. 

a)  ©treffen  in  einer  unb  Mengen  in  jmei  3^iten. 

b)  SBeugen  in  einer  unb  ©treden  in  jtoei  3^iten. 

c)  ©treden  in  einer  unb  beugen  in  einer  3ßit- 

d)  ©leid^eitig  ben  einen  9lrnt  ftrecfen  unb  ben  anbern 

beugen. 

3)ie  beiben  SBefoegungen  merben  in  ber  Sßagljalte 
feitmärtS  bargeftellt. 

90.  ©tefelbe  Uebung  tm  @e^en. 

a)  beugen  mit  bem  linfen  unb  ©treden  mit  bem 
regten  ©djritt. 

b)  ©treden  mit  bem  linfen  unb  ^Beugen  mit  bem 
regten  ©djritt. 

c)  3e  mit  bem  erften  don  dier  (6,  8 :c.)  ©djritten 
ba§  eine  SM  iBeugen  unb  ba§  onbere  SM  ©treden 
beiber  Sfrnte. 

d)  Sflit  jebem  ©djritt  ©treden  ben  einen  unb  Mengen 
ben  anbern  5lrm. 
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e)  3e  mit  bem  erften  öon  Dier  (6,  8 :c.)  ©djritten 
ben  einen  2lrm  beugen  unb  ben  anbern  ftrecfen. 

f)  ©djrittmecbfelgang  unb  mit  bem  erften  ©djritte  beS 
linfen  ©efdjritteS  beugen  nnb  mit  bem  erften  ©djritte 
beS  regten  ©efdjritteS  ©trecfen  beiber  2lrme. 

g)  ©djrittmecbfelgang  nnb  je  mit  bem  erften  ©djritte 
eines  ©ef drittes  ben  einen  2lrm  ftrecfen  nnb  ben 
anbern  beugen. 

100.  gerfenlje&en  mit  ©djmmtg. 

(SS  ift  eine  fdjmungbafte  33emegnng  beS  UnterfdjenfelS 
nad)  bem  Dberfdjenfet  in  bem  äftafje,  bafj  beibe  einen  rechten 
äßinfel  bilben.  S33irb  auSgefüfjrt: 

a)  3m  ©teben. 

günf  (ober  rneljr)  2ttal  gerfenbeben  tinfS  (redjtS) ! 

- (Sinß  l 215 ! 3»ei ! 215 ! »rei ! 215 ! Sier ! 215 ! 
günf!  215! 

2Bed)felbeinigeS  gerfenbeben  — Stttf$!  215! 
MctfjtS!  215!  n.  f.  f. 

b)  -3m  ©eben. 

©eben  unb  gerfenbeben  mit  jebent  linfen  (redjten) 
©d^ritt ! — SBormärtS  (an  Ort)  — tttorfd)! 
£>er  £ebrer  ruft : SinfS ! — SittfS ! n.  f.  f.  ©eben  nnb 
gerfenbeben  mit  jebem  ©cfjritt  — SitlfS!  — 9ted)t$! 
— SinfS!  9iedjtS!  n.  f.  f.  ©eben  nnb  rechts  ger^ 
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fenfjeben  je  mit  bem  feierten  ©dritte!  — Sinfg 
antreten!  — äJfarfdj!  Oer  Seljrer  ruft:  (SinSl 
3tfeei!  Orei!  33 i er ! Oagfetbe  mit  Antreten  red)t§ 
unb  gerfenljeben  tinfS.  9ttit  Orei!  2tnferfen, 
@e^en  unb  fjerfenljeben  medjfelbehtig  je  mit  bem 
britten  feon  brei  (aud)  je  mit  bem  fünften,  fiebenten 
feon  fünf,  fieben  jc.)  ©djritten!  — Sinfö  ans 
treten!  — SJtarfl!)!  2iudj  ©efyen  unb  gerfenf)eben 
je  mit  bem  erften  feon  feier  <Sd)ritten. 

@ef)en  unb  gtrfenfyeben  nacf)  33efe^Ien : ®e^ 
möfynlicfyeS  @ef)en!  — SWarfcfj!  Oamt: 
gerf  enljeben  Iinf$  (rec^t^) ! — Sftarfdj ! u.  f.  f. 

c)  5m  Saufen. 

Saufen  an  Ort  unb  gerfenfyeben  me  d)  fei* 
b einig!  — SKarfdj! 

Saufen  feon  Ort  unb  gerfenljeben  medjfefb  einig ! 
— SBormärtS!  — SOlarfc^ ! 

®emöf)nlid)e$  Saufen  unb  Saufen  mit  gerfeits 
fjeben  im  Seifet. 

d)  SBeibbeinigeS  gerfen^eben  im  §üf)fen  an  Ort  unb 
feon  Ort. 

(Sin  (2 , 3 , 4 je.)  2ftal  §üpfen  an  Ort  unb 
gerfenfjeben ! — 

(Sin  (2,  3,  4 je.)  9M  §üpfen  feormärtS  (xM* 
märtS)  unb  §erfenf)eben ! — ! 
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Orei  (4,  5 :c.)  §üpfe  oormärtr  (rüdmärtr)  unb 
mit  bem  erftcn  (jmeiten,  britten)  §upfe  gtofenijeben  * 

- Ptft! 

101.  gerfenljefcen  in  SSerlnnbung  mit  Armbeugen 
tm  (Sßenbogengelenf. 

a)  3n  ber  (Stellung  att  Ort. 

b)  -3m  ©eijett  att  Ort  unb  öon  Ort. 

102.  Kniebeugen  $um  «fpocfjfanb. 

Oie  Kniee  merben  bei  immer  fenfredjter  Haftung  ber 
Oberleiber  fo  ftarl  gebogen,  baß  matt  auf  bie  Werfen  uttb 
SBabett  ju  fi^en  fommt.  3$or  ber  ^Beugung  ober  mäljrettb 
berfetbett  gefjt  matt  itt  bett  3ur  beffern  Haltung 

ber  ©Ieid)gemid)tr  merbett  bie  tote  2lnfangr  itt  bie  2Bag* 
ijalte  oormärtr  ober  feitmärtr  gebraut;  batttt  mirb  bie  33eu= 
guttg  and)  mit  §anbftü£  uttb  <Senfefl)aIte  ber  tote  bärge* 
fteHt.  ©r  mirb  geboten: 

©anje  Kniebeuge ! tote  oormärtr  (feitmärtr)  ! - §ebt! 
— 33eugt  tangfam!  — Sengt!  — <Stredt  lang* 

fam!  — ©tretft! 

33 ei  jundjmenber  <Sid)erl)eit  unb  gertigfeit  im  Söeugen, 
im  ©trete  unb  im  33er^arren  in  ber  Kniebeugung  mirb  bie 
Hebung  aud)  fdjnefler  unb  fangfamer  aurgefiiljrt. 

33eugen  in  oier  unb  (Streifen  in  oier  feiten ! — Sengt! 
Sttet!  2>rei!  Stet!  — Straft ! 3toei!  Srei!  Stet! 
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beugen  in  jmei  unb  ©treden  in  oier  3e^ten  • — Sengt  » 
3öJCt!  — ©tredt!  $ret!  SSier ! £)amt  beugen  in 

oier  unb  ©treden  in  jtüei  3eiten. 

beugen  in  einer  3e*t  unb  ©treden  in  üier  (§toei)  3ei* 
ten!  — Sengt!  - ©tredt!  $toti\  $rei!  Ster!  2)ann 
Sengen  in  toier  3e^en  nx&  ©treden  in  einer  Qdt  Sengen 
in  einer  nnb  ©treden  in  einer  3eü  ! — Seugt!  - ©tredt! 

Sengen  nnb  ©treden  je  beim  ($in§$äfjten  beS  £eljrer§. 
3-  S.  (SittS!  3^^!  ®*et!  ©inö!  ©ittö!  3toei!  2)  reit 
Sier!  (SittÖ ! 3 ft  ei!  (£tnS!  Mitunter  betont  ber  £eljrer, 
um  bie  ©djüter  $u  täufdjen,  audj  b i e 3a^en>  bie  nic^t  Se* 
fe^te  finb,  mobei  unter  großem  @etädjter  bie  Unaufmerffamen 
bie  Semegung  auSfüljren,  mann  fie  nid)t  fotlen. 

Sengen  unb  ©treden  nad)  Semegnngen  be8  SefjrerS : (5r 
ftredt  ben  5lrm  auf  nnb  beim  9tteberfd)mingen  beöfetben  mirb 
ba$  Sengen  nnb  beim  9luffd)mingen  ba§  ©treden  auSgefül)rt. 

Sengen  nnb  ©treden  reifen*  nnb  rottenmeife.  3Inf: 
(£iltö!  beugt  bie  erfte  0?ei^e  (9totte) ; auf:  3föCt!  bie  $meite 
nnb  bie  erfte  ergebt  ftd)  mieber ; auf : $)rci ! bie  britte  nnb 
bie  jttleite  ergebt  fid)  n.  f.  f. 

Sengen  nnb  ©treden  ber  geraben  nnb  mtgeraben  9£eiljen 
nnb  Lotten  im  SBedjfel:  Ungerabe  Sfteiljen  (Lotten)!  — 
Seugt!  3)ann  auf  ben  Sefeljl:  ©erabe97eif)en  (Lotten)! 
Sengt!  ergeben  fid)  bie  nngeraben  mieber  nnb  bie  geraben. 
beugen.  Unb  fo  fort. 
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103.  SRumbf6eugen  fcotmdrtö  in  bet  ©eitgrdtfdj* 
Rettung. 

a)  9Rit  §anbft%  §änbe  auf  b t e §iiften! 
— $ltt!  9Rit  einem  (Stritt  ItnfS  unb  redjtS  (!ann 
audj  mit  §üpfen  gefdjefjen)  jur  ©eitgrätfdjfteUung ! 
— Stttfß!  RetfjtS!  — Rumpfbeugen  nor* 

märtg»  — 23eugt!  — ©tredt! 

b)  9Rit  3lufftrecfen  ber  2trme  jur  ©enMIjalte.  $rme 
äur0enfeU)aIte!  — |)ebt!  Rumpfbeugen 
normärt§  unb  mit  ben  ^^ngerfpi^en 
(bann  audj  mit  ber  ganzen  §anbflädje)  ben 
33 ob  en  berühren  ! — SSeugt!  — ©tredt! 

104.  <S$ulterl)eben  unb  -fenfen. 

33 ei b e ©djnttern  — §ebt!  — ©ettft!  — $ünf  (unb 
meljr)  9Rat!  — ©ht8!  ©ettft!  3tt*ci ! ©enft!  $rei! 
©enft!  SSter ! Senft!  giinf!  ©en!t!  Ober  3äf)ten  bis  3efjn. 
©djulterljeben  linlö  (rec^tö)  — ^ebt!  — ©enft!  §ebt! 

- ©enft!  u.  f.  f. 

©djntterfyeben  linfS  unb  (red^tö)  im  3Bedjfel!  — fiittf#! 

- ©enft!  - Red)t$!  - ©enft!  u.  f.  f. 

105.  «§übfen  au§  ber  ©runbftettung  in  eine 
©^rittffettung  unb  umgefeljtt. 

§üpfensum33orfdjrittUnf3  (redjt$)!  — |)itbft! 

- 3ur  ($5runbfteUung!  — 
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§üpfen  jum  ©djrägf  djritt  bortoärtS  linf§ 
(redjtö)!  — |$bft!  — 3ur  ©runbjicllung!  — 

PW! 

£>üpfen  5 um  ©ettfcf)ritt  ünf‘3  (red^tö ! — 

mm  - 3«*  ©runb  jteüung ! — 

§ ü p f e n juni  ©djrägfdjritt  rücftoftrtS 
t i u f 3 (redjt$) ! — |)üb  ft ! — 3ur®ruttbfteUung! 

- pW! 

§üpfen  jum  9?  ii  eff  r 1 1 1 Hnf§  (red^td) ! — 
pW!  ®amt  in  biefer  Reihenfolge  nad)  allen  9Hd)tungen 
aufeinanberfolgenb  mit  3^en'  toobei  ba§  §iipfen  jur 
©djrittfteKung  auf  bie  ungeraben  unb  ba8  §üpfen  $ur 
©runbfteflung  auf  bie  geraben  3aWen  fommt. 

106.  «öityfett  au§  bet  ©runbfkUung  einer 
©bret§ljalte  unb  ©breijett  §um  fletnen  SBtnfeL 

3)iefe  Hebung  ift  ber  bor^erge^enben  leicht  uac^jubitben. 
Stuf  ben  23efeljt:  §üpfeu  jur  ©preijljalte  linfS 
(redjtS)  borlingS  (fdjrägborlingS , feittiugö , fdjrägrücf* 
lingS,  rücfling^)!  — mirb  ber  gug  nidjt,  nne  oben, 

niebergefteflt,  fonbern  er  bleibt  in  ber  ©preijljalte  bis  jnm 
SBefefjl:  3ur  ©runbfteUung  — §itbft!  £)ann  in  biefer 
Reihenfolge  §üf)fen  unb  ©preijen  mit  fofortigem  ©fliegen. 

107.  «§obfergang. 

©eljen  unb  nad)  jebem  Auftreten  beS  gmgeS  . einmal 
§üpfen!  — SBormärtS  (rüdwärtS) ! — 9J?atfd) ! 2)er  £ef)rer 
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ruft:  Sin U\  |)ityft!  9iedjt$!  §ityft!  Ober  jäljtt  tut  % 
£aft:  8tnf$!3toei!  Orei!  ttedjt«!  3torf!  Oret!  Ober 
tut  % £aft : 8 1 n H ! 3^1 ! 9?  e cg  t $ ! 3&>ei  ♦ ®ct8  £>üpfen 
fofl  tu  bie  §öge  unb  niegt  tu  bie  335ette  gefegegeu. 

©egen  uub  je  uaeg  beut  ©egritt  recgtS  mit  beut  reegten 
guge  £>üpfen!  — 3So  r to  ä r 1 0 ! — SJtarfd) ! Stuf  beu  ©egritt 
ltnfS  fomnten  jtuet  auf  beu  «Stritt  rec^tö  eine 

uub  auf  ba§  $üpfen  eine  3e^» 

©egen  uub  je  naeg  beut  ©egritt  tinfS  mit  beut  tinfen 
guge  ©ütfetu 

©emögnliegeS  ©egen  uub  je  naeg  beut  britten  ©dritte 
Hopfen!  — 33ortnärt8  (rücftüärtö) ! — üBiarfcg!  Oer  Segrer 

ruft:  Stnfö!  9tegtS!  Sinfs!  $jityft!  9?eigt$!  Sinfe!  SRecgtö! 

»ft!  «.  f.  f. 

108.  ©egett  mtt  «gntyfg (grittert. 

Oer  - oorfegreitenbe  $ug  güpft  naeg  einem  Stuffcgnetten 
beS  $örper8  mit  beut  jurüefgeftetlten  aubern  ftnfo  oormärt§ 
ui eher. 

a)  §üpffegrttt  nur  Iinf8. 

b)  §üpff  egritt  nur  rec^t^. 

e)  §ifyffegritt  ti nf8  unb  re<gt§. 
d)  §itpf  fegritt  je  mit  bem  erften  (testen)  non  bret 
©egritten.  U.  f.  f. 
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109.  ©djrittmedjfelgang  im  SBedjfel  mit  gemö^tt» 
liebem  ©attg. 

©d)rittn)ed(jfetgang  ItrtfS  mtb  bann  bret  getoöljnKidfje  ©cfjritte! 
— $ormärt$  — marfd)!  ©dljritttoedljfetgang  redfjtS  unb 
bann  bret  getoöl)nltdje  ©dritte!  — SBortoärtS  — marfdj! 

(Sin  ©efdljritt  tinfS  unb  ein  ©efdjritt  redjt§  ©djritttoedfj* 
felgang  int  2Bedf)fet  mit  üier  ©djritten  getoöbnttdljem  ©ang 
unb  Stampfen  je  mit  bent  erften  ©dritte  eines  jeben  ®e* 
fc^ritteö ! — SinfS  antreten!  SSortPÖrtö ! — tttorfdj!  £)er 
£ef)rer  ruft:  SinfS!  SBedjtÖ!  £tnf$!  9ied)t3!  ßinfä!  9iecfjt$  ! 
ßin$!  3^ct!  $ret!  Siet! 

($S  fönnen  aud(j  jtoei  ©efdjritte  ©djritttoecJjfelgang  unb 
ad^t  getoöfyntidje  Stritte,  audj  t)ier  @ef  dritte  ©dfjritüuedfyfel* 
gang  unb  adjt  getoöljnticfje  ©dritte  u.  f.  tt>.  gemalt  merben. 

110.  ©alo^ljttyfen  in  BfdjadUnfen. 

a)  Sftit  einer  glcmfettretlje. 

©atoppljüpfen  fdjrägüorttmrtS  je  brei  (audfj  meljr) 
©dritte  linfS  im  2Öed(jfe(  mit  brei  ©djritten  redfjtS ! 
— SBortoärtS  — 

b)  Sftit  jtnei  glanfenreiljen , toeldje  in  ©äute  neben 
einanber  gereift  ftnb , unb  fidj  mit  ©djrägf dritten 
Don*  unb  $u  einanber  betoegen,  inbem  bie  0failje 
linfS  jum  beginn  ber  Hebung  mit  bem  ünlen  unb 
bie  9failje  red^tö  mit  bem  redeten  guge  antritt. 
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IX. 

111.  SSorjte^en  bet  Diesen. 

Oie  ©djüter  firtb  in  Dier  9^ei^ett  eingetbeift,  tueld^e  in 
Linien  aufgefteüt  finb.  Oie  Uebung  ttnrb  bargefteHt: 

a)  3m  ©eben  an  Ort.  @8  nnrb  geboten:  Oaftgeben 
an  Ort!  — 3Jlotfd)!  Oann:  Vierte  9?eibe, 
ünfSOonber  b ritten,  5 m eiten  unberften 
9?eibe  in- Sinie  Oor  bie  erfte  9?eibe!  — 
SÄtttfd) ! Oann: 

Oritte  9? e t ^ e in  £inie  oor  bie  jtoeite 
9t  e i ^ e ! — SRarftf) ! Oann: 

3^eite  9t e i § e in  Sinie  oor  bie  b ritte 
9t  e i ^ e ! — SWarfdj!  unb  enbttd) : 

(Sr fi e 9t e i ^ e in  £inie  oor  bie  jtoeite 
9t  e i § e ! — SDJarfd) ! Oann  mirb  bie  Uebung  audj 
fo  angeorbnet:  Oie  oierte  9tei^e  beginnt,  loorauf 
bie  britte,  jtoeite  unb  erfte  ofyne  befonbern  S3efe^t 
nadjjieben.  ©8  lann  fjiefür  geboten  werben : Oaft* 
geben  an  Ort!  — SWarfdj!  $or$ie!jen  ber 
Reiben,  öierte  9tei^e  t>ortüärtö  — Utarjdj! 

b)  3m  ©eben  oon  Ort.  SBäbrenb  be8  ununterbrochenen 
$ormärt§geben§  Rieben  bie  einzelnen  Reiben,  eine 
nad)  ber  anbern,  Oor.  Oie  9teibe , toelcf^e  Oorbei* 
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$ief)t,  Verlängert  bei  gleichem  £aftgang  bie  ©djritte, 
wäljrenb  bie  Sfaifje,  Weldje  oorn  in  ber  £inie  weiter 
jie^t,  bie  ©dritte  Oerfür^t. 

112,  gortbetvegen  tn  Kretölmten, 

a)  gortbewegen  aller  <3d)üler  in  einem  Greife.  2$enn 

fid)  bie  @d)üler  in  ber  Um^ugSbaljn  fortbewegen, 
ruft  ber  £eljrer:  3ur  Kreislinie  linfS 

(rec^tö) ! — ©frtrfcfj!  worauf  ber  fjiifjrer  $ur  Kreis* 
linie  einbiegt  unb  fid)  an  ben  linfen  giügelmamt 
anfd)lie§t. 

b)  gortbewegen  in  mehreren  Greifen.  2)er  S8efel)l 
^ lautet;  gebe  einzelne  9?ei^e  jur  Kreislinie 

linfS!  — 5Dlarf(5  t ®ann  nad)  mehreren  Umzügen 
imKreife:gnbieUm§ugSba§n!  — SJfarfdj ! 2lud) 
fo:  gebe  einzelne  ^eifye  ein  (2,  3 je.)  3ftal 
Ireifen  unb  fid)  bann  Wiebe r in  ber 

Um^ugSbafjn  fortbewegen!  — rnami 
®ie  gü^rer  muffen  bie  Umzüge  jaulen.  — ®ie 
Hebung  fann  aud)  fo  bargefteüt  werben,  baß  bie 
geraben  9?eil)en  nad)  SftedjtS  unb  bie  ungeraben  nadj 
£infS  freifen, 

c)  gortbewegen  in  einer  2ld)te.  (§S  wirb  geboten: 
KreiSgefjen  jur  21  t e linfS!  — Sftatfdj ! 
3)er  £ef)rer  füf)re  juerft  bie  Ü?eif>e  felbft. 
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113.  ©egettjug  ttt  Äret$Knfett. 

a)  Stegen  unb  ©egenden  in  ber  Kreislinie.  ©$  mirb 
geboten:  3ur  Kreislinie!  — äRatfdj!  2)ann 
wenn  ber  Kreis  ooUftänbig  gebiXbet  ift : © e g e n 5 u g 
X tn  X ö (recf)t6) ! SBarflJ)!  morauf  ber  Kreis  üon 
feuern  gebtXbet  unb  bann  mieber  ^unt  ©egenjug 
geboten  mirb. 

b)  3ie§en  unb  ©egenden  in  ber  © djnecf  eutinie. 
3)er  Seljrer  füfjrt  juerft  bie  9fai!)e  feXbft  unb  im  An- 
fänge nur  in  menigen  ©djnedenminbungen,  meldje 
in  größerem  Hbftanbe  auSeinanberliegenbe , gXeid)* 
laufenbe  Linien  bitben,  bamit  beim  ©egenjie^en  bie 
©djüler  iljre  (£inreiljungSorbnung  leister  enthalten 
fönnen.  -ftad),  unb  nadj  merben  bann  bie  2Bin* 
bungen  ber  ©djnecfe  öerüieXfältigt.  2)ann  mirb  bie 
0?eif>e  Don  einem  ©djüter  geführt,  unb  ber  £el)rer 
ruft/  jobaXb  einige  SBinbungen  burcf^ogen  finb: 
©egenjug  X i n X ^ ! menn  bie  Sinbungen  in 
ber  9ftd)tung  rechts  nnb  ©egenjug  r e dj  t S ! 
menn  biefeXben  in  ber  9ftd)tung  XinXö  burdjjogen 
merben. 

114.  Slrmjlofjett. 

$>ie  Hebung  gefdjieljt  mit  gauftfjalte  ber  £änbe.  §)em 
©toßen  geljt  jebeS  9ftat  ein  ^Beugen  ooran,  fo  ba§  jum  2$or- 


105 


toärt§=,  Seith)ärt§=  uitb  5lufmärt§ftoßen  bie  Oberarme  am 
£eibe  antiegen,  jum  516=  unb  DücfmärtSftoßen  hingegen  in  bte 
2Baghatte  feitmärt§  gebracht  merben.  Oem  fräftigen  Stoß 
folgt  jebe§  9Dat  ein  träftige§  5tnsiefjen. 

a)  5lrmftoßen  beibarntig ! 5trme  an  jum  Stoß ! — 
5In!  - Stoßt!  3^ei!  2)rei!  »icr!  u.  f.  f.  5luf 
bie  ungeraben  3a^ett  fafyt  ^er  ©toß  unb  auf  bie 
geraben  5tn$iehen. 

b)  5trmftoßen  unb  enbigen  in  bet  Strecftage  ober  Stoß= 
tage,  $.  53.  Stoßt!  3 toei!  $>rei!  — 5ln!  3toei! 

2) rei!  Ober  in  mehr  53emegungen : Stoßt!  3&ei! 
2>rei!  $ier!  gänf!  — 5ln!  3mi\  $rei!  $ier! 
günf!  u.  f.  f.  53eibarmig  unb  einarmig. 

c)  5lrmftoßen  beibarntig,  mobei  bie  beiben  5trme  gteidj* 
jeitig  nad)  ungleichen  Dichtungen  flogen. 

d)  Stoßen  toedjfelarntig!  — 53eibe  5lrme  $ur 
Stoßtage!  — 5tn!  — 2inf$!  3 fort! — Dedjt« 
3toei!  Stuf : 3» ei!  5tnjiehen 

e)  9Dit  bem  einen  5lrm  Stoßen  unb  bem  anbern  gteicß- 
jeitig  ^tnjie^en.  £infen5(tmin  bieSBagljatte 
unb  b en  r edh  ten  in  b ie  Stoßt a g e.  — £ebt! 
(Sing!  3wci'  2>rei!  2$ter!  u.  f.  f. 

f)  5trmftoßen  unb  5ttt$iehen  jetoeiten  beim  (Sin8  (3*»«*, 

3) rei=,  53ier=)  jähten  be3  Lehrers. 

g)  5trmftoßen  ber  ungeraben  Deiljen  (Dotten)  unb 
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gleichzeitig  Anziehen  ber  geraben  Leihen  (Lotten), 
bann  umgelehrt  u.  f.  f.  im  Sechfel. 

5luf  gleidje  2Beife  mirb  ba§  $lrmftoßen  audj  in 
ben  Dichtungen  fdjragbortoärt^,  feittt>ärt§,  aufwärts, 
abmärtS  unb  rüdmärtS  behanbelt.  Oann: 
h)  tonftoßen  nach  a^elt  Dichtungen  aufeinanberfolgenb : 
SSortomrtä!  Sin!  — Scjrägtoortoärtö ! Sin!  — 
©eitomrtö!  Sin!  - Düättmrtö!  Sin!  - Stk 
toartS!  5tn ! — DütftoärtS!  Sin!  — hierauf  ohne 

Angabe  ber  Didjtungen,  inbem  ber  Lehrer  bie  SBe* 
megnngen  bloß  z^t  , roobei  auf  bie  ungeraben 
3«h!en  Otogen  unb  auf  bie  geraben  ba3  Sto* 
Ziehen  folgt. 

115.  Sltmjbßen  trn  @el)en. 

Oie  Uebung  ift  ben  frühem  fcnübmtgen  im  @ehen 
leicht  nachzwbilben. 

116.  jlmefje&en  unb  SSetnftoßen. 

Oa3  $nie  mirb  mit  Sdjnmng  gehoben  bis  zur  mÜ* 
redeten  £age  beS  OberfchenfelS  unb  bann  mieber  burdj  Stredung 
be$  Obers  unb  Unterfd)enfet3  zur  @runbfteHung  ober  auch 
Zu  einer  ©prei^hnlte  gebraut. 

a)^nieheben  linfS  (rechte)  unb  Stoßen  zur 
©runbftellung ! — Sluf!  — Sfojjft!  — Slnf! 
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— ©logt!  $niel)eben  5 Sttat  unb  ©togen  5 
aufeinanberfotgenb ! — ©itt$!,3toet!  2)rci!  SStcr! 
Bis  Bdjtt!  Stuf  biß  ungeraben  3aWett  ^a8  $nie* 
^ebeit  unb  auf  bie  geraben  ba§  ©togen. 

b)  $nie  1)  eb  en  tüeef)felbetntg  unb  ©togenjur 
©runbftettung!  — 2tnf3!  — ©tagt!  — Siecfjtö! 

— ©tagt ! 2>te  Uebung  bis  idj  8,  12,  16,  20  :c. 
gejagt  gäbe,  lingS  aufangen!  — ©itt3!  — 3*°** ! 

! — SBier ! jc.  Stuf  bie  ungcraben  3a^en  $nie* 
geben  unb  auf  bie  geraben  ©togen. 

c)  $niegeben  tinfS  (recgtS)  unb  ©togen  jur 
©preijgatte  bortingS  (feitttngS,  rücftingS)! 

— Stuf!  - ©togt!  - 2)aSfetbe  5 mal  $nie= 
geben  unb  5 mal  ©togen. 

d)  $niegebenmed)fetbeinig  unb  ©togen  5 nr 

©preij  gatte!  — StttfS!  — ©tagt!  — ©tei= 
lung ! — ! — ©toßt ! — ©teflmtg ! — 2)ann 

nur  mit  3^ten:  ©itlS!  — 3^ct‘  — — 

©itt§!  - 3toei!  — ®rei!  u.  f.  f. 

117.  jtniegeben  unb  93etnjbgen  im  ©egen  an 
Ort  unb  tarn  Ort. 

a)  mit  jebent  ©cgritt:  8ttt!3 ! 3 törfl  — 9tecgt$  ! 
StütV.  u.  f.  f.  Stuf:  3 fori!  tuirb  ber  $ug  ^um 
©cgritt  niebergeftettt.  Ober:  8iltf$!  ^rct! 
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— 9lec(jt$  ♦ 3toci ! 2)rei ! 5luf : 3 fo ß i ! feit*  ba$ 
53ein  ftoßenb  $ur  Sprei^afte  geftretft  mtb  auf: 
£)rei!  ber  guß  niebergeftettt. 

b)  9lur  mit  bem  Sdjritt  linfS  ober  redjtS.  ©e^ert  unb 
$nieljeben  unb  Stoßen  mit  bem  finfen  53ein!  — 
SSormärt«!  — äJlarfd) ! &Mi\  $ret!  SSicr!  — 
(£m$!  Btoei!  2>rei!  SSicr ! u.  f.  f.  Stof:  SSier! 
folgt  ba§  SBeiterfdjreiten  be$  regten  gußeS.  35a§* 
fefbe  mit  bem  regten  53eine. 

c)  Sluf  eine  oorljer  angelünbigte  Sdjrittjaljf : $nie* 
beben  unb  53einftoßen  je  mit  bemoierten 
(6V  8.  je.)  Stritt!  — £inf8  antreten!  — 
53 or märt 3 — tttarfdj!  mobei  bie  Uebnng  immer 
auf  ba§  rechte  53ein  fommt.  £)ann  redjt§  antreten 
unb  bie  Uebnng  fommt  bem  finfen  53eine  ju.  — 
Sott  bie  Uebnng  toedjfefb  einig  gefcfjel)en,  fo  muß 
biefetbe  auf  eine  ungerabe  Sdjrittjabf  angeorbnet 
merben. 

118.  gerfenfjeben  unb  ^nie^eben  tm  SBedjfeL 

günf  (ober  mefjr)  ttttaf  gerfenl)eben  mit  bem  finfen 
(redjten)  53eine  unb  barauf  mit  bem  gfeidjen  23eine  fo  tuet 
ttM  $niefjeben. 

gerfenfjßben  finfS  unb  redjtS  unb  bann  $nie!)ebett  finf§ 
unb  red^tö. 
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gerfenfjeben  mit  bem  linfett  mtb  Knieljeben  mit  bem 
regten  iBeine. 

gerfenljeben  mit  bem  regten  unb  Kniefjeben  mit  bem 
linfen  SBeine. 

£)iefe  Uebmtgen  audj  im  @el)en  an  Drt  unb  oon  £>xt 

119.  (Streiten  unb  ©fließen  mit  Kniebeugen. 

a)  beugen  be§  fdjreitenben  $Beine8. 

3)a8  Knie  mirb  fo  ftarf  gebogen  , baß  baöfeXbe 
ein  menig  über  bie  Sußfpi|e  IfjinauSlommt. 

§anbe  auf  bie  §üften!  — 5ltt!  — $or* 
fdjritt  linfS  (rec^tg) ! — 9Rarfdj!  — 3ur 
©runbfteUung ! — ©teljt!  2)ann:  ©djräg* 
fdjritt  norm  ärtS  li n ! 8 (rcdjt8) ! — SKarfcf)!  — 
3ur  @runbfteUung!  — ©iefjt!  unb  fo  audj 
feittoärtS,  fd)rägrüdmärt$  unb  gerabe  rücfmärt8. 

©djreiten  unb  ©fließen  mit  bem  tinfen  (regten) 
23eine  nadj  aüen  Stiftungen  auf  einanberfolgenb!  — 
SWarfdj!  B^ei!  $rei!  SSier ! u.  f.  ».  bisB^n! 
5luf  bie  ungeraben  3a^en  folgt  ^ ©freiten  unb 
^Beugen  unb  auf  bie  geraben  ba$  ©fließen. 

©freiten  unb  ©fließen  ImU  unb  red)i8  im  Seifet 
nad)  allen  9ftdjtungen  aufeinanberfotgenb!  — SWarfdj ! 
3toei!  $)rei!  üßier!  unb  fo  fort  bi$  BöJünstg! 

b)  iBeugen  be$  ©tanbbeineS.  33efe^t  unb  Wu$füf)rung 
mie  bei  a. 
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120.  ©freiten  unb  ©<$Itef$en  oljne  Äntebeugen 
in  ©etbinbung  mit  Jtretöfdbtoingen  bet  2lrme. 

2lu$fd(jreiten  öorlüärtö  tinfS  unb  totfreifen  tinfS  mit 
33ortoärtgbetoegung  unb  beim  ©fließen  mit  RücttoiirtSbe' 
megung!  — Stfarfdj!  — B^ci!  — 2>ret!  — SSter!  u.  f.  f. 

SDiefelbe  Hebung  mit  3tu3fdljreitett  red^tö  unb  totfreifett 
redf)t§. 

Stu^f freiten  fcortoärtS  fittfg  unb  3lrmfreifen  red^t^  unb 
nmgefeljrt. 

3ln§fdjr  eitert  tinfS  (red^tö)  bortoärtS  unb  3trmfreifert  beib* 
armig  mit  33ortüärt8gef)ett  unb  beim  ©djließett  mit  fRücf^ 
märtsbetoegnng. 

3)ie  Uebuug  aucij  mit  RüdfttmrtSfdljreitett. 

121.  Rumpfbeugen  in  (präget  Ritptung  fcor* 
mdrtö. 

(§8  toirb  in  ber  feiten  unb  britten  ^ußfteÜuttg  anS* 
geführt,  fo  baf;  ber  Seib  in  ber  Richtung  be8  gu§e8  fcortoärtS 
beugt;  im  §artbftü£  unb  au8  ber  ©entet^atte  ber  tote 
jn  üben. 

122.  Rumpfbeugen  öormärtS  im  ©eljen. 

a)  Mengen  unb  ©tredtert  in  ber  ©rnnbfteU  uttg. 
3-  33.  ©efjett  nttb  Rumpfbeugen  je  mitbem 
fünften  ©cfyritt!  — 33ortt)ärt$  — SRatfd)* 
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3*oei  t 2>rci!  ®icr!  Scugt!  — ©tretft!  — 

SRörfd)!  u.  f.  f. 

b)  beugen  unb  0trecfen  tu  ber  $Borfd)rittftellung  lmf3 
unb  red)t§. 

123.  gufjttJittyen  im  ©eljen  an  Ort  unb  toon  SD xt 

a)  gugtoippen  in  ber  ©runbftettung  je  mit  bem  britten 
(4.,  5.  :c.)  0djritt,  ber  im  @el)en  oon  Ort  nur  ein 
9?ad)}djritt  Jein  fotX ! — 5in  Ort!  (3$ortoart8)  — 
SÖlarfc^!  3toci!  Srci!  §ebt!  0en!t!  — SBfarfdj! 
u.  f.  f.  Oa$  §eben  unb  0enfen  fann  mehrere  9)Me 
aufeinanberfotgenb  unb  in  $erbinbung  mit  2(rm* 
fdjmingen  bargeftettt  merben. 

b)  gugtoippen  in  ber  $orfdjrittfteflung  je  mit  bem 
britten  (5V  7.  *c.)  0djritt,  ber  ein  35orfd^ritt  fein 
fott. 

c)  gugtmppen  in  ber  ^orfdjrittftellung  mit  jebem  0djritt 
im  @el)en  uon  Ort.  23eim  gefjenftanbe  tnit  bem 
Unten  guge  oerlägt  ber  rechte  ben  23oben  unb 
fdjreitet  beim  0enfen  be§  erftern  jum  §eben  unb 
0enfen  ebenfalls  meiter,  mobei  ber  £e$rer  ruft: 
Stnfg!  3>»ei!  (fenft)!  - SRet&tf!  3toci!  (fenft) ! 
u.  f.  f.  5luf : £inf§  unb  9?ecf)tS!  folgen  0d)ritt 
unb  geljenftanb.  §eben  unb  0enfen  fann  and)  mit 
beiben  gügen  gleichzeitig  gefdjehcn. 
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121.  Anfetotytyett  unb  gufjtm>Ben  im  SBe^fel 
im  ©efyen  an  £>r t unb  öon  £)rt. 

2Bie  bei  123,  tütrb  auf  eine  Dorier  angefünbigte  ©djritt* 
jafyt  $.  25.  ba3  Jufjnrippen  jtüei  (3,  4 :c.)  SD^al  auögefü^rt 
uub  barauf  ebenfoniel  baS  $nietmf)pen. 

125.  p^fen  Beibbeinig  unb  3)rel)en  re$t§ 
unb  linfS. 

2$iertelbr efjung  red)t0u m § üp f e n b — mw— 
thront ! — £>amt:  £infSum!  — pbft!  — SrOltt! 

3^et  §üpfe,  mit  beut  erften  Vierte Ibreljung 
r e d)  1 8 (linf$)  unb  mitbemjmeitentoieberjront!  — 
PW!  3toei ! Ober:  (SittS!  Stotil 

2$ier  §üpfe  unb  mit  jebern  2HerteIbreI)ung 
rechts  (tinfs)  um!  — pbft!  3 toet!  ®rei!  SSicr ! 

33 i e r 9D2 a t Rupfen  mit  SSiertelbre^ung  redjtS 
um  uub  oljne  Unterbrechung  ö i er  Sftat  §üpfcn 
mit  33ierteXb r eijung  tinfSum!  — ppft! 

3mei  (3,  4,  5 :c.)  ÜÄal  §üpfen  unb  mit  bent 
jmeiten  (3.,  4.,  5.  :c.)  ©upfe  2$ier tetbre^ung  red)tS 

(linfS)  um!  — PW! 

126,  pbfen  beibbeinig  Bet  gan§  gefhrecften 

Sinken  ul8  ,,©teif  hülfen". 
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1 27.  <§ttyfert  fmb&etntg,  baß  i?on  je  bret 

ber  $roette  in  für$erem  3^ma§  au$geft%t  trtrb  aB 
ber  erfte  unb  brttte- 

128.  ©cbrittme^felljttyfen. 

2lu$  bem  ©djrittwedfjfelgang  lägt  fidj  leidet  ba$  ©djritt- 
Wed)feff)üpfen  entwicfefn.  SDaöfelbe  wirb  ftetö  auf  beit  3efjen 
au§gefüfjrt,  unb  als  (Einleitung  ju  bemfefben  lägt  ber  £eljrer 
$uerft  ben  ©djrittwedjfelgang  auf  ben  ßefyen  auSfüfjren. 
Sann: 

©djrittwedjfeffjityfen , wobei  je  ba§  nacfjfcfjreitenbe  Sein 
nieberfyüpft.  Se r £efjrer  ruft  babei : 2 i n f 3 ! Apityff ! 2 in ! 8 ! 
— ^ed)t$!  Pbft!  $ed)t8! 

©dfyrittwedjfetfjityfen , wobei  je  ba$  ^um  erften  ©djritt 
oorfdjreitenbe  tinfe  ober  redete  Sein  anljüpft  unb  baS  nadj* 
fdjreitenbe  Sein  nieberljüpft , worauf  ba$  erfte  Sein  fofort 
jum  ©djritt  Weiter  geftettt  wirb : gefdjiefjt  in  folgenber  Ser« 
änberung  be§  Saftes  unb  9?ljt)tljmu$ : 

3m  2/t  Safte,  wobei  auf  ben  erften  ©djritt  2/8  unb  auf 
bie  beiben  anbern  ©dritte  je  l/8  fommen.  3m  6/8  Safte, 
wobei  auf  ben  erften  ©djritt  3/s>  auf  ^en  feiten  Vs  unb 
auf  ben  britten  2/8  fommen. 

3e  ber  erfte  ©djritt  fann  aucf)  mit  ©tampfen  betont 
Werben  unb  je  ber  erfte  ober  jWeite  Ijiipfenbe  ©djritt  mit 
einem  §änbeftatfdj.  Sann  wirb  ba$  ©djritt  wedjfelljüpfen  aud^ 
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tut  SBecfjel  mit  bcm  @djrittwedjfelgang  geübt,  5.  53.  baS 
®efdjritt  linfS  fjüpfenb  unb  baS  ©efdjritt  redjtS  ge^enb  uitb 
umgefeljrt.  ferner:  (Sin  ©efdjritt  linfS  unb  redjtS  geljenb 
unb  barauf  ein  @efcf)ritt  linfS  unb  redjtS  Ijüpfenb. 


X. 

129.  Slblofert  ber  Sfteifyen  §um  ®egen§ug. 

53ier  D^ei^en  Werben  in  glanfenfäule  aufgefteüi  2)ann 
wirb  geboten : 5lugere9£eÜjen,$um@egenäug 
in  bie  UntjugSbaljn!  — üfKarfdj ! worauf  bie  Sfteifje 
redjtS  rechts  unb  bie  ilje  linfS  linfS  freist.  2)ie  jweite 
0^ei^e  fc^ließt  fidj  ber  erften  unb  bie  brüte  ber  werten  an. 
2)er  Utnjug  gefdjiefjt  ll/2  Sflal;  bie  Jü^rer  gefyen  baS  jweüe 
Sflal  bis  ba,  Wo  fie  ftdj  beim  erften  Umzüge  einanber  be* 
gegneten  unb  ftatt  ben  ®egenjug  nodj  einmal  auSjufüfjren, 
wenben  fie  fidj  unb  feeren  wieber  jur  glanfenfäule  jurüdf 
unb  gelten  ba  wieber  an  Ort  unb  ber  gleidje  Umjug  unb 
®egenjug  wirb  wieberfyolt.  (SS  fann  audj  angeorbnet  werben, 
baß  erft  nadj  $wei,  brei  jc.  ganzen  Umzügen  jur  5luffteHung 
^urücfgefeljrt  Werbe.  2)ie  Hebung  fann  audj  mit  ben  innern 
Sfteifyen  beginnen.  5ludj  fann  fie  mit  fedjS,  ad^t  2c.  ^eifjen 
auSgefüljrt  werben. 
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130.  $t<$tung$üer<Jnberungen  but$  ffitettel* 
breijung  re$t£  unb  ItnfS  im  ®eJjen  an  £5rt  unb 
üon  Drt. 

2tufftettung  in  hier  Steifen,  mie  oben,  in  grontfäute  ge- 
orbnet.  Oann : ® e fj  e n anOrt!  - Sftarfd)!  — 
unt!  — SWarfdj!  Oa$  Sttarfd)  roirb  auSgefprodjen  unmittel* 
bar  bor  bem  9iieb  erstellen  be§  linfen  gugeS  unb  bie  Oreljung 
tüirb  in  jtoei  (Schrittweiten  au3gefül)rt.  Oamt:  £inf$um!  — 
9Katf^!  Oa8  Sftarfdj  toirb  bor  bem  ^ieberfteUen  beS 
regten  guge$  auSgefprodjen.  Oie  Uebung  halb  redjtS,  halb 
linfö. 

@efjen  bon  Ort!  — 25ortbärt$!  — 9Warfd>!  - 
0^ e ch t ö (linfö)  um!  — ÜDiarfdj!  unb  fo  halb  rechte,  batb 
linfS.  Oann: 

Oreljung  redjtS  unb  linfö  auf  eine  borljer  angelünbigte 
(Sdjritt^aljl.  3*  23-  3e  fed)§  ©dritte  gefjen  an  Ort 
(bon  Ort)  unb  mit  bem  fünften  unb  fedjSten 
©djritte  Orefjung  redjtS,  linfS  antreten!  — 
SJlarfcf)!  Oann  linf§.  Oie  Uebung  tüirb  aud)  mit  (Stampfen 
beim  erften  Oreljfdjritte  ober  mit  einem  §änbeUatfdj  au3* 
geführt,  unb  ift  barauf  ju  achten,  bag  Sfteifjen  unb  Lotten* 
ridjtungen  genau  eingeljalten  merben. 
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131.  £>effnen  unb  ©<$Ite§en  bet  Stetheit  unb 
IKotten  tm  ©et)en  an  £)rt  unb  Don  £>rt. 

3)er  9?eiljenförf)er  fteljt  in  grontfaule,  Üfeiljen  unb  Lotten 
gefcfjloffen.  (£8  mirb  geboten:  ©eljenanOrt!  — SJlarfdj! 
SDann:  Lotten,  öffnet  eudfj  mit  £>änbegeb  en  ju 
großem  21  b ft  anbe  nacij  linf8(red()t$)  — SßarfcJ!  £)amt: 
$ftedf)t8  ntn!  — SBarfd)!  — 9?eiljen,  öffnet  eudj  mit 
^änbegebenjugroßem^tbftanbena^  linf  8 (recf)t8) ! 
— SWarfd)!  3)amt:  ^eiljenfdjliefjteud)!  — 9Batfd)f. 
Unb:  9?ottenfd)ließt  eud(j  — Sftarfcfj!  Oann  toirb  ba$ 
Oeffnen  and)  ofjne  §änbegeben  bargeftellt  unb  bie  Uebung 
audj  im  ©ef)en  oon  Ort  auSgefüfjrt. 

132.  9?ü<f*  unb  S3ormärt8f^tmngen  ber  toag* 
re<$t  auögefiretften  2lrme  (©c^ulterbrobe). 

2Seibe2trme$ur2BagI)alte  oortoärts!  — £jebtl 
©dringen  rücf«  unb  oorttmrtS!  — ©cfjünngt!  3^ei! 
$>rei!  SSier ! n.  f.  f.  ®a8  ^ütffdjtoingen  erfolgt  möglidfyft 
meit  naef)  hinten,  mobei  bie  25ruft  oor*  unb  bie  ©dfyultern 
rüdftt>ärt8  gebrängt  toerben. 

Oicfelbe  Hebung  audfj  mit  3ufatnmenT^^a9en  &er  Pac^en 
£änbe  beim  SBorfdfjtoingen. 

2>ann  audj  im  ©ef)en  an  Ort  unb  oon  Ort,  toobei  beim 
©djritt  linfS  ba8  unb  beim  ©djritt  redjtS  ba8  2Sor* 
fdjmingen  gefdjieljt,  audj  umgefefjrt.  2tudj  nadj  einer  beftimmten 
2lnjaljl  oon  ©dritten  ju  üben. 
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133.  Sfrtnf  reifen  au§  ber  SenfelJjalte. 

Stufen  (regten)  Hrm  $ur  (Senf effj alte!  — §efct 

— freist  ein  (2,  3,  4 zc.)  al  Dovtuärtö  (rixdftoart^) 

— SreiSt!  £)ann  Greifen  medjfefarmig  unb  beibarmig. 

134.  dtniett)t>f)en  einbeinig  unb  toetbfelbeinig  ober 
Jtntetofybgang  an  Ort 

a)  ^nienrippen  rechts  unb  Streifen  beg  finfen  Seineg  in 
ben  Sftidjtungen  oorttmrtg,  fdjrägDormärtg,  feittoärtö,  fdjräg* 
rüifmärtg  unb  gerabe  rüdmärtg ! — äBtybt!  3h,ei-®rc^- 
53 i er ! big  3^m!  5tuf  bie  ungeraben  3a^en  gcf^tc^t  bag 
Seugen  beg  regten  unb  bag  Streifen  beg  finfen  Seineg  unb 
auf  bie  geraben  3a^ett  baä  Streifen  beg  regten  unb  bag 
Schießen  $ur  ©runbftellung  beg  finfen  Seineg. 

b)  ^nietotypen  finfg  unb  Streifen  beg  redjten  Seüteg.  Hug* 
füljrung  mie  oben. 

c)  ^nictoippen  medjfefbeinig  ober  ^nietüi^gartg  an  Drt ! 

— SSJlarfc^ ! — ©ins!  3^!  ®inS!  £tot\l  u.  f.  f.  Huf: 
©ing!  fommt  bag  beugen  beg  einen  unb  bag  Sorftreifen 
beg  anbern  53eitteg  unb  auf:  3toeÜ  Hnjieljen  unb  Streifen 
ber  Seine. 

d)  ^niemippen  medjfefbeinig,  tnobei  bie  Seine  im  Skdjfef 
nacfj  affen  Dftdjtungen  aufeinanberfofgenb  Ijingeftreift  merben. 
©g  mirb,  mie  bei  Uebung  34  b.  ber  britten  Uebunggreifjc 
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big  auf  jman^ig  gejäfjlt  unb  bann  lieber  bon  feuern  ange* 
fangen. 

135.  ^ntemt^gang  öort  £)rt. 

a)  Bormärtg,  inbem  auf:  @Utg!  bag  eine  Bein 
jur  ©prei^alte  borgeftredt  unb  bag  anbere  jur  fleinen 
Kniebeuge  gebogen  unb  auf:  3toei!  bag  borgebradjte 
Bein  jurn  ©d)ritt  niebergefteHt  unb  bag  gebogene 
Bein  mieber  geftredt  toirb,  u.  f.  f.  im  Sedjfel  bon 
linfg  unb  redjtg. 

b)  $£üdmärtg,  inbem  auf:  (Sing!  bag  eine  Bein 
jur  ©preijfjafte  jurüdgeftredt  unb  bag  anbere  jur 
fleinen  Kniebeuge  gebogen  mirb;  auf:  3tOt\\  mie 
oben. 

c)  ©eitmärtg  nadj  linfg  unb  redjtg,  mobei  bag^nie- 
mippen  je  nur  einem  Beine  julommt. 

d)  Bormärtg  mit  ©treden  beg  einen  Beineg  jur 
©prei^alte  feittingg , meldjeg  auf  ben  Befehl : 
3b) ei!  junt  ©djritt  bormärtg  gefteHt  mirb. 

e)  Bormärtg  mit  ©treden  beg  Beineg  jur  ©prei^ 
fjalte  rüdlingg,  meldjeg  auf  ben  Befehl:  3toe^‘ 
jum  (Stritt  bormärtg  geftettt  mirb. 

136.  ©:pret$gang. 

@efyen  unb  ©preisen  bormärtg  jnit  jebem  linfen  ©djritt ! 
— Bormärtg:  — äföatfd) ! 
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©egen  mtb  ©preijen  uormärtS  mit  jebem  regten  ©dgritt. 
©egen  mtb  ©preßen  toorttmrtS  mit  jebem  ©egritt. 

©egen  unb  ©preisen  fcortoärtS  je  mit  bem  vierten  (6.,  8.  tc.) 
©djritt,  linfö  antreten!  — STOörfcg!  toobei  bie  ©prei^ 
tgätigfeit  nur  bem  reegten  iBein  jufommt.  2)ann : mit  rechts 
Antreten,  mobei  e$  ba$  linfe  iBein  ift,  ba§  fpreijt. 

©egen  unb  ©preijen  öormärtS  je  mit  bem  britten  (5.,  7.  :c.) 
©d^ritt , mobei  baS  ©preisen  im  Secgfel  beiben  deinen  jm 
fommt. 

137.  Rumpfbeugen  fettmdrtö  in  ber  ©rdtfeg* 
Teilung. 

3n  jmei  ©egritten  $ur  ©rätf  cgftellung  ! — 
äUfltfdj!  — §änbe  auf  bie  §üften!  — $ln!  2)amt: 
RumpfbeugenfeittoärtS  I i n f § (recgtS) ! — iBciigt l 
— ©tredt!  5lucg  mit  Saggalte  ber  kirnte  feitmärtS. 

138.  ©cgrittmedbfeln. 
a)  -3m  ©egen. 

3)a§  ©egritttoecgfeln  bietet  naeg  Uebnng  92  feine  ©d^tüierig^ 
feit  megr  bar.  -Der  Secgfel  auf  ben  linfen  $ug  befielt  au§ 
einem  ©ef dritte  Iinf§  unb  ber  Setgfel  auf  ben  regten  gug 
au$  einem  ©efegritte  recgtS.  Sirb  megr  linf§  geübt.  5E)er 
iBefegl  lautet:  Seeg  feit  — ©(gritt!  auSgefprocgen , menn 
ber  reegte  gug  niebergefteüt  mirb,  unb  ba§  ©dgrittmecgfeln 
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fommt  auf  ben  linlen  guß.  3)amt  mirb  ein  ©efdfjritt  linfö 
im  Seifet  mit  einem  gemöljtttidjett  Stritt  rechts  oljne 
Leitern  23efel)l  be8  £e§rer$  an8gefül)rt.  (Sin  ©efdfjritt  linfS 
im  2Bed(jfet  mit  brei  geh)öljntid)en  ©^ritten.  2)awt,  um  bic 
©dljüter  jum  SBedfjfefo  aujufjalten,  rufe  ber  £e§rer  non  3^it 
ju  3eit,  menn  fie  im  begriffe  finb,  ben  regten  gm§  öor* 
jubringen : Stnfö ! Sittfä ! bis  Stile  ben  ©cfyritt  gefoecfjfelt 

1) aben. 

b)  3m  kaufen. 

2)aS  ©dfjrittfoedljfefa  im  £auffdjritt  gefdjieljt,  inbem  mit 
bem  Unten  ober  redjten  guße  einmal  gehüpft  nrirb. 

139.  Sc&rittme^felgang  mit  Slrmfretfen. 

SDttt  bem  ©efdjritt  linlS  $rei$fdjtmngen  beS  regten  unb 
mit  bem  ©efdfjritt  redjtS  ^reiSfdfjmingen  be$  Unten  teneS. 

2) a8  ©djtoingen  gefc^ie^t  öorfoartS. 

140.  Sctyrtttmecfyfelijübfen  mit  ©egertbreljen. 

SBeirn  erften  ©djritt  eine«  ©efdjritteS  gefdjieljt  bie  £>re* 
Sjmtg;  nacfj  redfjtS  mit  bem  ©efdjritt  linlS  unb  nad^  t in f ö 
mit  bem  ©efdfjritt  r e dj  1 3.  2Birb  bie  Uebung  mit  jmei  neben 
einanber  georbneten  StteÜjen  bargeftettt,  fo  breljen  fidj  bie^ 
felben  ba$  eine  2M  Don  einanber  unb  ba$  anbere  SflaI 
gegen  einanber,  moburdfy  eine  recfjt  fjübfclje  Uebung  ent* 
Mt. 
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141.  @$ritttoe<bfelgang  mit  @bret$en. 

3e  ber  erfte  ©djritt  eines  @efd)ritteS  gefdjieljt  mit 
©preijen  öortoärtS;  babei  fann  ber  £eljrer  rufen: 

3mei!  3) r e i ! Ober : SfnfS ! ! $rei ! — $amt  audj 

je  nur  mit  einem  23ein  gef^reijt  merben : OaS  ®efdjritt  linfS 
mit  ©preisen  nnb  baS  ©efdjritt  redjtS  oI)ne  ©preijen.  Ober 
eS  fönnen  jtoei  @efdjritte  mit  ©preijen  im  2Bedjfel  mit  jtoei 
©efdjritten  o§ne  ©preisen  auSgefiiljrt  toerben. 

142.  ©(^ntttoe^felgang  mit  gerfettljeben. 

3ft  auSjufüljren  mie  141,  fo  ba§  baS  Jerfenljeben  immer 
mit  bem  erften  ©djritt  eines  ®efd)ritteS  erfolgt. 

143.  ©cbrtttmec^felgang  mit  Jtmefjeben. 

2luSfüI)rung  tuie  141. 


3et(ü6uttßett. 

(beginn  biefer  Hebungen  muß  SBeenbigmtg  ber  öier  erfien 
Hebunggreißen  ber  Drbnungg*  unb  Freiübungen.) 

A.  Hebungen  mit  Bern  langen  Sdjumngfftl. 

„3u  ben  Durnjeugen,  fagt  ©pieß,  treibe  in  vielfältiger 
Seife  ben  3*^  ßaben,  bei  Hebungen  &xt  unb  9iaum  ju 
begrenzen  unb  biefelben  für  bie  ©imte  meßbar  $u  maeßen, 
gehört  vorjugöiveife  bag  (Seil." 

Für  biefe  Slltergftufe  finb  bie  Hebungen  an  beut  langen 
©eßtoungfeil  ein  toefentlicßeg  turnerifeßeg  23ilbunggmittel. 
Sieben  ber  2Setoegung  beg  $ötperg  erforbern  fie  eine  beftän^ 
bige  Slufmerffamfeit,  meil  ißre  5lugfü§rung  an  eine  genau 
abgemeffene  3ß^  gebunben  ift;  benn  nur  einen  2lugenblicf 
frtt^e  ober  ju  fpät,  fann  bie  Hebung  nießt  auggefüßrt  toerben. 

Da^  ©eil  muß  eine  £änge  öon  toenigfteng  20  Fuß  unb 
eine  Diele  non  ßöcßfteng  x/2  3°ß  ßaben , barf  nießt  $u  ftarl 
gebreßt  fein.  Dag  eine  (Snbe  toirb  in  iBruftßöße  beg  ©eßtoim 
gerg  an  ein  $faßl  (eg  lann  ein  ©pringfiänber  ba^u  bienen) 
befeßigt;  am  anbern  Ghtbe  mirb  eg  oorn  Beßrer  gefaßt,  ber 
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betreibe  in  KreiSfd(jtringung  bringt,  trobei  eS  bic  23obenftadf)e 
leidet  berührt  ober  bietjt  über  biefelbe  ftreidjt. 

2)ie  Sdfjüter  Serben  ju  biefen  Hebungen  fo  aufgeftettt, 
baß  ber  Sefyrer  fie  nnb  fie  ben  Sefjrer  ungef)inbert  fefjen  fönnen. 
2lm  ätretfmäßigften  ift  bie  2tufftettung  in  einem  §atbfreife  um 
ben  $fa!jt,  troran  baS  (Seit  befeftigt  ift.  (Sinige  Stritte  Don 
ber  Stelle  entfernt,  mo  baS  Seit  ben  größten  Kreisbogen 
betreibt,  fteljt  ber  (Srfte  (güljrer)  ber  0tei§e  nnb  $trar  rechts 
oom  ^e^rer,  trenn  bie  Uebung  ein  Sauf  unter  beut  Seit  burdfy 
nnb  tinfs  rom  Setter,  trenn  fie  ein  Sprung  über  baS  Seit 
fein  foH.  $on  biefem  fünfte  aus  beginnt  jeber  bie  Hebung 
unb  fcijtießt  fict)  auf  bem  anbern  gtüget  ber  9^ei^e  trieber  an, 
fo  baß  fidfj  bie  Sdjüler,  ber,  trelctjer  bie  Hebung  auSfüfjrt, 
taufenb  unb  bie  Hebrigen  ge^enb  in  einer  Kreislinie  fort^ 
betregen.  (Sin  regelmäßiges  Saufen  unb  Springen  an  bem 
taugen  Sdfjtrungfeit  finb  nur  ein  9?efuttat  oieten  Hebens. 

1.  5)urd)Iaufen  tn  ungebunbenet  £>tbnung. 

3eber  tauft  ber  Steife  nadj  unter  bem  Seit  burd),  trie 
eS  it)tn  mögtid(j  ift.  £)er  Sefjrer  fommt  auf  jebe  mögliche 
SBeife  $u§ütfe;  er  macht  barauf  aufmertfam,  baß  man  bem 
Seit  in  bem  Slugenbticfe,  ba  eS  oor  bem  ©efictjte  beS  Heben* 
ben  nieberfäCtt,  nad^taufen  müffe.  2)ann  fann  er  baS  £)urch* 
taufen  erleichtern  burct)  ben  Ü?uf:  Stftarfdfy!  2)urdh  taug* 
fameS  Sdfjtringen  unb  burcf)  einen  mögtichft  großen  SBogen. 
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2.  ^Durchlaufen  in  gebunbener  Drbnung,  in  regele 
mäßig  aufeinanberfolgenben  ©cbmüngen. 

3»  23.  2)urd)taufen  je  beim  britten,  bann  Beim  jmeiten 
unb  enblidj  Bei  jebem  ©djftmug.  25er  £eljrer  jäljtt:  (Sin«! 
3 ft)  ei!  Sr Ct!  33ei  $toei  ©djftjüngen : (Sin«!  B^ei!  23ei 
einem  ©djtuunge : (£in$ ! Ober : SWatfdj ! Sann  Surdjlaufen, 
ofjne  baß  ber  £el)rer  baju  aufforbert. 

3.  2)urd)Iaufen  mit  £anbftü$  auf  bert  lüften, 
mit  ©erfcbränfung  ber  kirnte  auf  ber  S3ruft  unb 
auf  beut  Oiücfen. 

4.  ©bringen  über  ba§  ruhig  gehaltene  ©eil. 

3e  nac§  ber  ©etoanbtfjeit  ber  ©prhtgenben  n)irb  ba«  ©eil 
Dom  £el)rer  Ijöfyer  nnb  tiefer  gehalten  unb  fo  bem  ©djüler 
burdj  ^adjlaffen  be«felBen  ber  ©prung  gefafyrlo«  gemadjt. 

1)  ©pringen  über  ba«  ©eil  mit  freiem  unb  lieber* 
fprung,  bodj  fo,  baß  ber  £e£tere  auf  ben  5ußfpi£en 
gefdjieljt. 

2)  ©pringen  mit  Anlauf  unb  mit  ^ieberfprung  in  bie 
©runbfteEung. 

3)  ©^ringen  mit  2lulauf  unb  mit  -iftieberfpruttg  $ur 
Keinen  $nieBeuge  in  ber  ©runbfteÜung. 

4)  ©pringen  mit  Anlauf  unb  §änbeflatfd)en  Beim 
üftieberfprung. 
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Alle  biefc  (Sprünge  fönnen  aud)  im  SBedjfet  mit 
kaufen  unter  bem  ©eit  burd)  auSgeführt  werben: 
®ie  9feihe  tauft  burdj,  fteflt  fidj  auf  ber  anbern 
©eite  georbuet  auf  unb  gefjt  wieber  jurüct  mit 
Heberfpringen. 

5*  ^Durchlaufen  §u  3wten  mit  «§änbefaffen. 

SBei  ber  Aufteilung  in  3toeierreihen  felje  man  barauf,  bag 
bie  Hnbehülftidjeren  ju  ben  ©ewanbteren  georbnet  werben, 
bamit  biefe  jene  nadf^iehen.  2)ie  Hebung  ift  ju  betreiben  wie 
ba$  2)urd)taufett  mit  (Sin^etnen. 

6.  ^Durchlaufen  oon  §met  Lethen,  toelcbe  neben 
einander  georbnet  jtnb. 

(Sine  9failje  tauft  um  ben  £ehrer,  bie  anbere  um  ben 
$fal)t,  fo  bag  fid)  bie  ©cfjüter  in  jmei  Greifen  fortbewegen. 
3)ie  Hebung  ift  eigentlich  nur  eine  weitere  Ausführung  ber 
norhergehenben. 

7.  ^übfen  über  bas:  Setl. 

(Sin  ©djüter  nad)  bem  anbern  tritt  jum  ©tanbe  an  baS 
©eit  oor,  fo  bag  er  baSfetbe  oor  fidh  hat.  £)er  Lehrer  fd)Wingt 
baS  ©eit  rütfwärtS  über  ben  $opf  beS  ©djüterS  unb  ruft, 
wenn  eS  im  Abfdjwunge  begriffen  ift : ! unb  eS  erfotgt 

ber  3)urdhfdjtag  vorwärts  unter  ben  gaigen  burd).  ®ann 
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toerben  jmei,  brei  uttb  mehr  §üpfe  ohne  Unterbrechung  au$* 
geführt,  unb  bei  jebent  mirb  ba$  (Seit  burchgefdjtagen. 

8.  «gityfen  über  ba3  ©etl  in 

2Birb  betrieben  mie  bie  oorhergehenbe  Hebung.  2)ie  gtoeier* 
reihen  finb  in  gront  ober  in  @egenftetlung  aufgefteflt. 

9.  (Anlaufen,  <§ü^fen  unb  «gtnauälaufen. 

a)  ©in  9ttat  güpfen  unb  öortoärtS  §inau$laufen.  ©3 
gedieht  juerft  noch  °hne  an  3e^  gebunben.  £)ann : 
kaufen  beim  erften  unb  §üf)fen  beim  jtoeiten  ©djnmng, 
fo  bag  immer  ein  ©djüter  hinauf  unb  fofort  ber 
Sftadjfotgenbe  hineintauft. 

b)  3*nei,  brei,  oier  :c.  9DM  güpfen  unb  OormärtS 
ginauSlaufen. 

c)  -Die  Uebungen  a.  unb  b.  mit  rücfmärtä  §inau3= 
laufen. 

10.  ©tnlaufen  unb  <§übfen  §u  3^^n. 

2Bic  oben  juerft  nur  ein  9DM,  bann  jtoei,  brei  zc.  9DM 
Rupfen.  £)ie  Uebenben  geben  fidj  einanber  bie  gänbe ; beim 
ginauStaufen  tonnen  fie  fidj  mieber  trennen  unb  ber  tinfS 
geht  um  ben  Lehrer  unb  ber  rec^tö  um  ben  $fal)t  herum 
unb  fdjttegen  bann  mieber  hinten  an ; ober  33eibe  gehen  ben 
gleiten  2£eg  jurücf. 
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11.  Sprung  bet  3&>cfettet$en  übet  ba§  ruljtg 
gehaltene  ©eil. 

12.  ©:prung  übet  ba§  fcom  Setter  gefdjtoungene 
(Seil 

£)er  £e§rer  mad)t  bie  ©djüler  auf  bte  toeränberte  £)relj*  , 
ridjtung  be8  <Seile8  aufmerffam  unb  jeigt  iljnen,  tute  man 
ba§felbe  überfpringen  muffe,  mewt  e§  bem  SSoben  am  nädj* 
ften  fei;  er  ntug  audj  Ijier,  mie  beim  2)urdf)laufen,  bie  deinen 
Anfänger  burd)  allerlei  §ülf8mittel,  als : £angfameS  @djmin= 
gen,  Aufrufen  jum  (Sprung  :c.  %u  ermutigen  fudfjen.  2)er 
£efjrer  mirb  Anfangs  genötigt  fein,  ben  (Sdjmung  beS  ©eilS 
nadfj  ben  Uebenben  $u  rieten,  unb  e$  hnrb  eine  lang 
geljen,  bis  alle  ben  (Sprung  auSfüljren  fönneu,  unb  nament* 
lief)  fo  auSfüljren  fönnen,  bag  mit  jebern  (Sdjtounge  baS  (Seil 
ber  9fail)e  nadfj  überfprungen  mirb,  toaS  befyarrlidj  angeftrebt 
merben  mug. 

13.  ®alo:pbl)ü:pfen  i>ortodrt§  unter  bem  Seil 
butcfc. 

14.  ©alobbP^fen  fetttoärtS  rec^tg  unb  Itnf§ 
unter  bem  ©etl  bur<$. 

15.  ©c§tttttoe<$felgang  ttortoärtS  unter  bem  ©eil 
burd). 
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16.  ©<hrttttoe<hfelhübfen  öortoärt£  unter  bem 
©eil  burch* 

17.  ^obfergang  öormärt§  unter  bem  ©etl  bur<$. 

diefe  Hebung  audfj  non  3^eierrei§en  mit  unb  ofjne  §änbe= 

faffen. 

18.  ©brung  §u  3toeten  über  baö  gef^tnungene 
©etl. 

19.  ©brung  unb  «ganbftüfc  auf  ben  lüften 
mäljrettb  be§  ©brungeS. 

20.  ©brung  mit  ^erfcfyränfung  ber  9trme  auf 
ber  33ruft  tuäljrenb  be$  ©brungeö. 

21.  durch taufen,  jtch  feeren  unb  ©brung  über 
ba3  ©etl. 

22.  ®let(J?$etttge3  durchlaufen  unb  Ueberfbrtngen 
jroeter  ©chüler. 

(Sö  finb  jmei  Dfailjen,  bie  eine  orbnet  ficfj  junt  durch* 
taufen  unb  bie  anbere  jnm  Heberfyringen.  die  @df)üter, 
metdje  burdf)taufett,  fctjliegen  fic (j  nadj  ber  Hebung  an  bie 
fpringenbe  unb  bie,  toeldje  üb  erbringen,  an  bie  burdjlaufenbe 
0?ei§e.  £at  ieber  <Scf)üter  bie  Hebung  auSgefüijrt,  fo  mectjfeln 
bie  9^ei^en  bie  d§ätigfeiten. 
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23.  Einlaufen  unb  Rupfen  firner  OJei^ea  mit 
llmjug  ber  etnen  02ett)e  um  ben  £eljrer  unb  ber 
anbern  um  beu  (Stäuber. 

24.  (Umläufen  unb  *§ü!pfen,  mobet  2lHe  bte  ^nbe 
auf  ben  dgniften  ober  bte  2trme  öerfcbränft  auf  ber 
23rutl  fjaben. 

25.  (Stutaufen  dtner  nach  bem  Anbern  unb 
«Rupfen,  unb  (Einer  nach  bem  Anbern  lauft  rnteber 
btnau§ 

3-  23.  2)er  erfte  Spüler  lauft  Ijinein  unb  Ijityft  $mei 
2ttat,  nad)  feinem  erfteu  §upfe  tauft  ber  hinein  unb 

Ijüpft  jmet  2D2at ; !)at  biefer  ein  5D2aX  gehüpft  / fo  folgt  ber 
dritte,  bann  ber  Vierte,  fünfte  zc.  So  fönneu  audj  brei  unb 
met)r  §üpfe  gemacht  merben,  moBei  bann  immer  mehrere 
©cf)üter  gteidjjeitig  f)üpfen ; Bei  einer  größeren  3a^  tft  aber 
ein  längere^  ©eit  nottjmenbig. 

B.  Kebungen  mit  bem  kurzen  SrbmuugfeU. 

£)ie  Sänge  beS  ©eiteS  rnug  ber  ©röße  ber  ©djüter  ange* 
pafjt  merben;  bie  Beibeu  (Snben,  metdje  burcf)  böt^erne  for 
Sänge  nad)  burd)6o!)rte  §anbgriffe  gef)en,  müffen,  menn  ber 
©dritter  auf  bie  SDtttte  be§  ©eite$  ftetjt,  Bi§  §u  ben  ©fut- 
tern reifen.  3)ie  2)icfe  Beträgt  {/^  3ott. 
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2Bir . galten  biefe  bet  ben  SJiäbcßen  fo  beliebten  Hebungen 
mit  bem  ©cßtoungfeil  für  ein  foefentlidjeS  turnerifdfje§  23il* 
bungSmittel.  ©ie  Ijaben  ben  3^,  $fon*  nnb  23einbe= 
megungen  in  Uebereinftimmung  $u  bringen;  noctj  meljr:  fie 
üben  iBeine,  2lrme  nnb  23ruft,  nnb  bilben  burd)  i^re  bannig* 
faltigfeit  in  funftbotlen  SBemegungen  $ur  ©dfjönljeit.  ^Biele 
©cßüter  bringen  fdjon  bebeutenbejertigfeiten  in  biefen  Hebungen 
mit  auf  ben  £urnj)ta£;  e§  gilt  nun,  biefelben  ju  einer  ge- 
regelten (SJemeinübung  ju  erweitern  unb  enttuitfeln. 

3)ie  Uebenben  merben  in  ©aule  aufgefteüt  mit  fo  tuet 
$Mf)en=  unb  ^ottenabftanb , baß  fie  ba$  ©eit  ungeßinbert 
fdjmingen  fönnen. 

1.  Setlfcfytmttgert  rucftüätt^  unb  fcortodrt^  trn 
(Stegen. 

£)er  ©dfjüter  faßt  ba§  ©eit  an  beiben  (£nben,  baß  e8 
in  einem  S3ogen  Ijerabfjängt.  $tuf  ben  iBefe^l : ©djmingen 
rücfmärt§!  — ©djtoingt!  toirb  ba§  ©eit  rücftoärtS  ge- 
fdljmungen,  baß  e3  in  einem  23ogen  fjinter  bem  £eibe  ljerab= 
tjängt.  £)amt  mirb  ba3  ©eit  bortoürtö  gefdjnmngen  u.  f.  f. 
rücfmärtS  unb  bormärt§  im  Secßfet.  2)abei  ift  ju  beobad(jten, 
baß  bie  Preisbewegung  boqügticß  mit  ben  Unterarmen  ge- 
fttjelje. 
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2.  Saftljityfen  an  £)rt  unb  ©eilf^tningcn  kor* 
tüdrt§  mtt  2)ur<J)f<J)lagen. 

a)  (gilt  Wlal  $üpfen  urtb  (Sdjmingen  unb  3)urd)fd)tagen 
beS  (Seite,  toobei  nadj  jebem  $upfe  ber  SBefeljl  er* 
neuert  mirb. 

b)  gmi  (3,  4,  5 zc.)  SOZat  §ityfen  unb  mit  bem  testen 
§upfe  (Sdjmingen  unb  ©urdjfdjtagen  be3  ©eite. 

c)  3mei  (3,  4,  5 jc.)  ÜRat  ©ityfen  unb  bet  jebem 
§upfe  ©erbringen  unb  2)urdjfd)tagen  be§  ©eite. 

3.  Saftljityfen  oon  £)rt  bortodrte  unb  ©^totns 
gen  kortodrte  mit  $ur$f$fagen. 

a)  (Sin  !>0M  §üpfen  bormärte  unb  ©djmingen  unb 
2)urdjfd)tagen  be3  (Seite. 

b)  3mei  (3 , 4,  5 :c.)  $ÜM  §üpfen  bormärte  unb 
©cbmingen  unb  2)urdjfdj(agen  be§  (Seite  beim  lebten 
©upfe. 

c)  >$mi  (3,  4,  5 :c.)  SO^al  §üpfen  bormärte  unb  bei 
jjebem  §upfe  ©djmhtgen  unb  2)urd)fdjtagen  be3  (Seite. 

4.  «gityfen  an  £)rt  unb  ©etlfd?toingen  rMtodtte 
mit  Sutc^fcJjlagen. 

a)  (Sin  9JM  güpfen  unb  ©djmhtgen  unb  £)urdjfdj(agen, 
mobei  ber  iöefe^t  $ur  Sßieberljotung  erneuert  mirb. 
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b)  (3,  4,  5 2c.)  Rupfen  unb  je  mit  bem 
lebten  £upfe  ©djtüingen  uitb  Smrdjjdjlagen. 

c)  >$)nä  (3,  4,  5 jc.)  SD^al  £üpfen  unb  Bet  jebem 
£>upfe  ©entringen  unb  £>urd)fcf)fagen. 

5.  £übfen  rücftndrtö  unb  <Setlfcf)tmngen  rücf* 
n mt§  mit  £)ur$fcf)fagen. 

a)  (gin  äftal  §üpfen  unb  ©djtoingen  unb  Surdjfcfjlagen, 
moBei  ber  iöefe^I  $ur  SBieberljotung  erneuert  toirb. 

b)  3^  (3,  4,  5 2c.)  StXlat  §üpfen  unb  je  mit  bem 
lebten  §upfe  ©dringen  unb  Surdjfdjfagen. 

c)  gtoti  (3,  4,  5 2c.)  SD^al  §iipfen  unb  Bei  jebem 
§upfe  ©djtoingen  unb  Surdjfdjfagen. 

6.  ©cfnmngen  bonudrtS  unb  rücftndrlö  tut  Sßecbfel 
nut  $ur(f)fd)Iagen. 

(58  toirb  j.  iß,  bortoärtS  gefdjtoungen  unb  rücftoärtS 
burdjgefdjtagen  unb  ba$  ©eil  fdjtoingt,  nadjbem  e8  unter  ben 
güßen  burdj  ift,  nodj  ein  9M  über  ben  $opf  bor  ben  SeiB ; 
ton  ba  fdjnnngt  ber  ©^üler  baSfelbe  rütftoärtS  unb  fc^lägt 
bornmrtS  burdj  unb  fdjnringt  e8  toieber  über  ben  $opf  hinter 
ben  SeiB  u.  f.  f.  3U  ie^em  ^djümng  giBt  ber  £ef)rer  juerft 
ben  ißefefjt;  bann  muß  bie  UeBung  ofjne  SBieberljofung  be8 
23efef)l8  im  Safte  bargefteflt  toerben. 
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7.  «gübfen  rütfrodrtS  unb  ©etlfcbtoingen  t>or* 
mdrts  mit  Surcbfcblagen  bet  jebern  £ubfe. 

8.  «§übfen  rücfmdrtS  unb  ©(bringen  rücfmdrtä 
mit  $utd)fd)fo9en. 

9.  (Seüfd>tütngen  feitlingS  recfetö  unb  fettltng§ 
ItnfS  öom  £etbe  mit  nur  einer  «ganb,  inbem  btefelbe 
ba§  ©eil  an  betben  ©rtffen  fa§t.  ©teljen. 

3uerft  nur  ltnfg  ober  nur  redjtS  unb  bann  im  SBedjfel 
burdj  betbe  ©djnmugebenen. 

10.  Stefelbe  Uebung  mit  betben  i§dnben,  inbem 
iebe  «£>anb  einen  ©riff  fagt. 

11.  ©eilfcbmingen  fettlingä  recbtS  unb  feitlingS 
linfö  üorn  £etbe  mit  nur  einer  ^anb  unb  mit  beiben 
t§dnben  im  Saftfyübfen  an  Ort. 

12.  «gübfen  an  Ort  unb  ©tbmtngen  üormdrtö 
mit  ®urcbfcblagen  bei  je  einem  erften  öon  §mei 
«gübfen,  roobei  §mei  ,§ü:pf$eiten  auf  eine  ©d)mung$eit 
fommen. 

13.  Siefelbe  Uebuttg  mit  <§ü£fen  fcon  Ort  üor* 
rndrtö. 
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14.  ©eilftbroingen  feitlingS  unb  2)ur<$fdjlagen 
im  2Be<bfel. 

3*  53.  bret  2M  Segnungen,  bann  bret  9tta!  ©üpfen 
nnb  £)urcf)fdj!agen,  ober:  (Sin  9M  Sdjmingen  fetttingö  !inf§, 
ein  §üpfen  nnb  2)urdjfdj!agen , bann  Sdjtoingeit  feit^ 
!ing§  redjt§  unb  unb  2)urd)fdjlagen  u.  f.  f. 

15.  $üp>fen  toe<f;felbetnig  unb  ©urcbfctylagen  bei 
jebem  «§ubf  an  £)rt  unb  im  t£>ftpfen  öon  £)rt. 

16.  2>te  gleite  Hebung  unb  2)ut<bfd)  lagen  bet 
je  einem  erften  tum  $mei  aufeinanberfolgenben  *§übfen 
eines  33eine§. 

17.  23eibbeinigeS  ^übfen  feitmärtä  rec^tö  unb 
ItnfS  unb  ®utfcblagen  bei  jiebem  «§ubfe. 

18.  93eibbetntgeS  *§übfen  tücfmärtS  unb  2)urdj* 
[plagen  xücftüdrtö  unb  öortotfrts  bei  jebem  $ubfe. 

nnb  2ßcitftmngett. 

(beginn  nadj  23eenbigung  ber  fiebenten  Uebung§rei!je  ber 
DrbnungS*  unb  Freiübungen.) 

Statt  be§  Sdjmungfeitö  bebient  man  fid)  jum  §od^  unb 
SBeitfpringen  ber  Springe!.  £)iefe  merben  auf  bem  Xuxn* 
p!a|e  im  freien  eingegraben;  für  ben  Surnfaa!  hingegen 
merben  tragbare  Springe!  gemacht;  man  ftemmt  bie  Pfeiler 
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in  ein  etma  jttjei  guß  fangeg,  oier  3<>fl  breitet  unb  jitjet  30 H 
bideg  $reuz  ein.  3um  greifpringen  haben  bie  ©Ringel  eine 
^öfje  tion  6 guß  unb  eine  £)ide  Oon  ^etma  2 3oH*  23on 
Zmei  ju  ^mei  3oÜ  müffen  fie  mit  Köchern  öerfehen  fein,  burd) 
meldje  Weigel  geftedt  merben,  morauf  bag  mit  ©anbbeuteln 
ftraff  ungezogene  ©eil  gelegt  mirb , baß  eg  bei  leidjter  Be- 
rührung abfaHen  lann.  2)iefe  £ödher  fangen  1 V2  guß  oom 
Boben  entfernt  an.  Ueber  benfelben  mirb  bag  Sftaß  ber  §ö§e 
bezeichnet,  um  bie  ©prmtghöhe  zu  erlernten. 

3um  ©pringen  mirb  ein  ©prungbrett  angefertigt, 
bag  bazu  bient,  namentlich  Anfängern  bag  ginben  beg  2tb* 
fprunggorteg  zu  erleichtern  unb  beim  Seitfyringen  ben  2lb* 
(taub  oom  ©eit,  in  meinem  ber  2lbfprung  erfolgen  foK,  zu 
bezeichnen.  2)ag  ©prungbrett  ift  3 guß  lang  unb  2 guß 
breit  unb  hat  unten  z^ei  Giften,  meldje,  bie  eine  am  ($nbe  unb 
bie  anbere  in  ber  SDlitte,  am  Brett  aufgefchraubt  finb  unb 
auf  ber  (Srbe  aufliegen  müffen.  £)ie  Giften,  mie  auch  bag 
Brett  an  bem  einen  (Snbe,  müffen  abgefdjrägt  merben,  fo  baß 
bag  iBrett  an  bem  einen  (Snbe  y4  unb  am  anbern  fammt 
ber  £ifte  3 3ott  bid  ift.  2)ie  obere  ©eite  beg  iBretteg  muß 
rauh  feto  unb  merben  zu  biefem  3iüede  etma  oon  jtüei 
Zu  jttjei  3od  Heine  gurdjen  angebracht. 

§äufig  muß  aber  ber  Lehrer  auch  fotogen  laffen  ohne 
iBrett , bamit  bie  ©djüler  ben  ©prung  unter  oerfdhiebenen 
iBerhöttniffen  augführen  lernen. 
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2)ie  ©cfjüler  merben,  menn  bie  3a^  gvog  ift,  in  jtüct 
einanber  gegenüber  ftefjenben  grontreifjen,  meldje  mit  ber  £auf* 
baf)n  gleidjtaufenb  gerietet  finb,  aufgeftettt.  33ei  nur  menig 
Gütern  genügt  eine  9?eif)e. 

1.  Stanbfpringen. 

a)  2lu$  ber  ^orfdjrittftellung  ünfS  mit  ^ieberfprung 
jur  ©runbfteüung  unb  ftarfer  $niebeugung. 

b)  ber  33orfcf>rittftetlung  recfytS  mit  ^ieberfprnng 
$ur  @runbftetlung  unb  ftarfer  $niebeugung. 

c)  Wu$  ber  ©runbfteüung  mit  iftieberfyrung  $ur  @runb- 
fteünng  unb  ftarfer  $niebeugung. 

2.  Springen  mit  2Ingef)en. 

a)  2)rei  Stritte  9lnge()en,  KinfS  Antreten,  mobei  ber 
5lbfprung  tinfS  unb  ber  9?ieberfprung  in  bie  @runb- 
fteßfung  gefd)iel)t. 

b)  ©iefefbe  Uebung  mit  red)t$  Antreten  unb  $lbfprung 
red^t^  unb  9fieberfyrung  $ur  ©runbftettung. 

<j)  2)rei  ©djrftte  5lngel)en  unb  2lbfyrung  mit  beiben 
Jügen  au§  ber  (SJrunbftettung  mit  9£ieberf})rung  jur 
@runbfteÜung. 

3)iefe  Uebungen  fönnen  bann  audj  mit  meljr  als 
brei  ©djritten  $lngel)en  auSgefüfyrt  merben  unb  finb 
als  §odj*  unb  2Beitfp»rünge  ju  üben. 
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3.  Springen  mit  Anlauf. 

a)  greier  Anlauf  unb  21[bfyrung  ttnfS  mit  •’ftieberfprung 
$ur  (§5r uubfteCCung . 

b)  £)iefelbe  Hebung  mtt  5lbfprwtg  red)t^. 

c)  2)iefelbe  Uebung  mit  Slbfprung  beiber  güfte  auS 
ber  ©runbftelttung. 

gür  Sftäbdjen  mu§  öie  §öl)e  unb  Söeite  geringer  fein 
al§  für  Knaben,  jene  etnm  fnieljodj  unb  biefe  3/4  ber  eigenen 
£eibeSlänge. 

4.  Springen  Öftererer  glet(f)$ettig. 

5.  Springen  in  bie  <§öfye  unb  2Beite  ^ugletcfc. 

6.  Slbfprung  mtt  bem  Itnfen  unb  SRteberfprnng 
mit  bem  rechten  gupe. 

a)  5lnS  bem  Stanbe. 

b)  SJtit  2tngel)en. 

c)  Sftit  Anlaufen. 

7.  Qtbfprung  mit  bem  rechten  nnb  üRieberfprung 
mit  bem  linfen  gu§e. 

a)  2lu3  bem  Stanbe. 

b)  2J?it  Wngefjen. 

c)  SDrit  $Maufen. 
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Stufwen. 

(beginn  nacf)  iBeenbigung  ber  achten  UebungSreihe  bet*  fjrei* 
uttb  DrbnungSübmtgen.) 

2)a3  Sturmbrett  toirb  für  Anfänger  ettoa  jlnei  Jug  Ijodj 
gelegt  unb  bamt  non  (Stufe  Stufe  immer  ^ö^er.  (£8  bc= 
fte^t  auS  einem  jtnei  gug  breiten,  $ehn  gmg  langen,  172  3°** 
biden  ungehobelten  Brette,  toeldjeS  auf  einem  in  jmei  Stän* 
bern  eingefcgobenen  SEragrieget  ruht.  5lm  obern  Steile  beS* 
felben  finb  $tnei  eiferne  §aden  befeftigt,  bie  eS  nor  bem  $lb* 
rutfcgen  fiebern  follen.  $ann  aud)  eine  h<%rne  £ifte  fein. 
3)ie  Stänber  haben  eine  §öhe  non  acht  unb  einen  Slbftanb 
non  einanber  non  nier  bis  fünf  fjug;  fie  finb  mit  einem 
(Sinfchnitte  nerfehen,  in  melchem  ber  £ragriegel  höher  unb  tiefer 
gelegt  toerben  lann;  non  brei  ju  brei  3°^  f tnb  quer  burefj 
biefelben  £ödjer  gebohrt,  burd)  tneld)e  eiferne  9Mgel  geftedt 
finb,  auf  meinem  ber  £ragriegel  ruht,  fpinter  bem  @erüft 
für  baS  Sturmbrett  mug  ber  2Soben  für  ben  ^ieberfprung 
mit  Sanb  ober  £ohe  unb  im  SEurnfaal  mit  einer  2ttatra£e 
belegt  fein. 

£>ie  Sd)üter  merben  aufgeftellt,  toie  beim  Springen 
über’S  Seil. 

1.  ^tttaufflürmcn  mit  Anlauf  OiS  auf  bie  -Kitte 
be§  SörcttcS,  Jteljren  rechts  (ltnfS)  unb  ^inabftünnen 
weit  ßom  Srett. 
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2.  «ginaufftürmen  in  brei  ©^ritten  mit  lin*3 
Antreten  r galten  in  ber  SSorfdjrittftellung  It'nfS, 
$eljren  re$t£  unb  «ginabprmen. 

3.  ^inaufftiirmen  in  bret  ©^ritten  mit  rec^tg 
Antreten,  galten  in  ber  SSorf^rittfleKung  re$t£, 
itefyren  IinB  unb  ^inabftürmen. 

4.  «ginaufflürmen  in  brei  ©djritten  big  auf  bie 
»göije  beö  33rette3,  linf£  (rechts)  2lntreten  unb  Stieber* 
fyrung  hinter  bem  93rett  au$  ber  ©runbfteflmtg  jur 
©runbjieHung. 

Anfangs  gibt  ber  £ef)rer  bem  ©djüler  bie  £>anb,  bann 
^ieberfprnng  ofyne  biefe  §ütfe. 

5.  ^inauffiürmen  in  brei  ©dritten  mit  ItnfS 
Antreten  unb  Slbppruttg  au8  ber  $orf<$rtttjiettung 
linfS  unb  SRteberfyrung  $ur  (SrunbfteKung. 

6.  5)tefelbe  Hebung  mit  re$t3  Antreten  unb  316* 
fprung  auä  ber  93orfcf)rittjWIung  rechts. 

7.  ^inaufftürmen  in  brei  ©^ritten  mit  IinfS 
(re<$t§)  9Intreten , SBenbung  Iinf3  (re$t3)  unb 
Sßieberfyrung  $ut  ©eite. 
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8.  Diefelbe  Uebung  mit  freiem  Anläufe* 

9.  «gnnaufftürmen  mit  freiem  Anläufe,  lehren 
rechts  (linf£)  unb  ^inabfiürmen. 

10.  .ginaufftürmen  mit  freiem  Anlauf  unb  Stieben 
fbrung  hinter  bem  Brette. 

11.  Stürmen  auf  bie  göfye  be§  33rette3  unb 
äßettfyrung  hinter  bem  93rett  auf  bte  Söette. 

2)a$  23rett  nidjt  ju  fyodj. 

12.  ginaufftürmen  mit  mögliche  menig  Schritten. 

13.  Sturmfprung  auf  baS  23rett  ju  möglicher 
göl)e  unb  Siieberfbrung  $ur  Seite  Itnfä  unb  rechte. 

a)  5D2tt  brei  Stritten  Eingehen,  ünfö  (redjtS)  Ein- 
treten unb  Slbtyrung  tinfS  (redjtS). 

b)  £)iefe  Hebung  mit  freiem  Anlauf. 

c)  SD2it  brei  Stritten  ^Ingeljen,  5tbfprung  aus  ber 
©runbfteÜung. 

d)  2)iefelbe  Uebung  mit  freiem  Stntauf. 

14.  Stürmen  unb  SRieberfbrung  hinter  bem  S3rett 
in  feiger  Dichtung  nach  rechts  unb  linfS. 
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tte&mtaen  mit  beit  Stöben. 

(Beginn  naef)  Beenbigung  ber  achten  Uebunggreifje  ber  £)rb* 
nmtgg*  nnb  Freiübungen.) 

A.  Hebungen  mit  bem  Kursen  Stabe. 

§iejn  werben  gtatte  nnb  runbe  3/4  3°ß  ftar^e  unb  bon 
ben  Fügen  big  ein  wenig  über  bie  ©futtern  reidjenbe  ©täbe 
gebraust,  2lufftettung  beg  9?eifjenförperg  in  ©äute  mit  bem 
nötigen  Sfteiljem  nnb  Sftottenabftanb. 

1.  ©tab  beim  rechten  gug. 

Stuf  ben  Befehl:  ©tab  beim  Fu6-  tüirb  berfetbe 
f entrecht  neben  ben  redjten  Fuß  gebraut  nnb  fo  mit  ber 
§anb  beg  abwärtg  geftredten  regten  2lrmeg  angefagt,  bag 
er  jwifdjen  Daumen  nnb  3e^9Pn9er  ^mmt. 

* 2.  ©tab  auf  bte  ©d)ulter  nehmen  (©efmltern). 

Sing  ber  ©teüung  non  Hebung  1 wirb  ber  ©tab  auf 
ben  Befehl:  ©tab  auf  b ie  © futtern!  — ©tilg!  mit 
ber  rcdjten  §anb  erhoben,  mit  ber  tinfen  unterhalb  ber 
redjten  ergriffen,  Worauf  bie  redjte  benfelben  mit  Daumen 
unb  .ßeigfinger  ntdjt  gan$  am  untern  (Snbe  wieber  anfagt; 
auf:  wirb  berfetbe  mit  ber  redjten  §anb  auf  bie  linfe 

©djutter  geführt  unb  mit  ber  Unten  am  untern  ©nbe  ange* 
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faßt;  auf:  ®rct!  mirb  ber  rechte  2lrm  mieber  in  ben  2lb* 
bang  gebraut. 

£)amt  merben  biefe  bret  Beilegungen  auf  ben  Befehl: 
51  uf  bie  ©futtern  — Stab!  rafdj  nadfj  einanber  au8* 
gefügt 

* 2.  (Stab  §um  guß  nehmen. 

2lu3  bec  bongen  Stellung  mirb  ber  Stab  mieber  jum 
Suß  genommen.  2luf  ben  Befehl:  Stab  $um  $uß!  — 
®ttt3!  mirb  ber  linfe  2lrm  auggeftreeft  unb  ber  Stab  fent= 
redf)t  ange^ogen,  mit  ber  rechten  §anb  jugleidf)  in  ber 
ber  Sdjulter  ergriffen;  auf:  3^^*  mirb  berfelbe  mit  bet- 
reuten §anb  auf  bie  redete  Seite  gebracht  unb  auf:  $reit 
burd§  2luSftrecfen  be§  2lrme3  oljne  Stoß  auf  ben  Boben  geftellt. 
SDann  bie  Uebung  auf  ben  Befehl:  Beim  guß  — Stab! 

Sputtern  unb  jum  $uß  nehmen  nun  im  BSedjfel  auf^ 
einanb  erfolg  enb. 

* 4.  ©tab  fenfredjt  an  bte  Itnfe  ©eite  unb  (S^ulter 
ange§ogen.  (2>n  ^ßarabe.) 

a)  21  u§  ber  Stellung  oon:  Stab  beim  redeten  guß. 
©efdjieljt  mie  bie  erfte  Bemegung  Don  „Stab  auf 
bie  Schulter".  2luf:  3bJCt!  mirb  ber  redete  2lrm  in 
2lbl)ang  gebracht. 

b)  2lu§  ber  Stellung  Don  „Stab  auf  bie  Sdjulter". 
©efd^ie^t  mie  bie  erfte  Bemeguug  Don  „Stab  jum 
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guß  nehmen".  luf:  wirb  bei*  rechte  2lrm 

in  bett  5(bf)ang  gebraut.  2)er  Befelljt  lautet:  ©tab 
fentredjt  an  bie  (inte  ©eite  unb  ©djutter ! — 6in$  ! 
— 3toet!  2)ann  beibe  Beilegungen  fcßnett  aufein* 
anberfotgenb. 

* 5.  Stab  übernehmen. 

2lu$  ber  Sage  ton  Hebung  2 wirb  ber  ©tab  auf  ben 
Befetjt:  lieber  — ©tab!  t>on  ber  (inten  ©djutter  auf  bie 
rechte  gebraut,  inbeni  bie  rechte  §anb  auf:  ©itt$!  nadj  ber 
(inten  ©djutter  greift  unb  ben  ©tab  ob  ber  (inten  faßt,  auf: 
3foet ! ber  ©tab  mit  beiben  §änben  übergebradjt,  unb  auf : 
$ret!  ber  (inte  $rm  in  ben  2lbl)ang  gebracht  wirb.  2)ann 
einfadj  auf  ben  Befejjt:  lieber  — ©tab! 

6.  Stab  toagredjt  tot  bem  £etbe  mtt  Oftflgriff. 

2lu3  ber  ©teüung  ton  Uebung  1 toirb  ber  ©tab  auf 

ben  Befehl:  ©tab  wagredjt  t» o r ben  Seib!  — 
@ttt3 ! nadj  ber  (inten  ©eite  geneigt  unb  ton  ber  (inten 
unb  rechten  §anb  mit  Sftiftgriff  a)  in  SeibeSbreite  unb  b) 
in  boppetter  SeibeSbreite  gefaßt. 

©tab  beim  guß  unb  wagredjt  tor  ben  Seib  werben  bann 
im  2Bedjfe(  geübt. 

7.  Stabilen  ü6er  ben  Jtoüf. 

5(u3  ber  Sage  ton  Uebung  6 wirb  ber  ©tab  mit  ganj 
geftredten  5lrmen  über  ben  $opf  erhoben  unb  $war  mit  ($riff 
ton  einfadjer  unb  boppetter  SeibeSbreite. 
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§eben  in  jmei  unb  ©enfen  in  $mei  3e^en‘  — (Sing 
(§eben  jur  Sagfjatte  bei*  5trme  üortüärtö) ! — 3*^* 
(©enfelljalte,  be^iebunggmeife  ©djrägl)aüe  ber  kirnte  nacf) Oben)! 
— Orei  (Sagfyalte) ! — 55  i e r (5l61jang  ber  9lrme) ! 
§eben  in  einer  unb  ©enfen  in  $mei  3e^eit* 

§eben  in  $mei  unb  ©enfen  in  einer  3e^- 

§eben  in  einer  unb  ©enfen  in  einer  3eü* 

SDiefe  Hebung  audj  im  ©eljen  an  Ort  unb  uon  Ort 

auggefüljrt  in  gleicher  Seife  mie  bei  ben  Freiübungen  2frm* 
f)eben  unb  5lrmfenfen  im  ®el)en. 

8.  ©tabnetgen  an§  ber  SBagfyalte  über  bem  üo^fe. 

tog  ber  Sage  beg  ©tabeg  über  ben  $opf  mit  ®riff  tmn 

boppefter  Seibegbreite  mirb  ber  finfe  5lrm  beim  Sinfgneigen 
beg  ©tabeg  unb  ber  rechte  beim  9?ecf)tgneigen  fdjräg  abmärtg 
geftrecft.  Oie  Hebung  fann  fo  bargeftetlt  merben: 

a)  ber  über  bem  $opfe  gehaltene  ton  bleibt  geftrecft; 

b)  berfetbe  mirb  gebogen. 

9.  ©tabfüfyren  fytnter  ben  ^obf- 

tos  ber  Sage  öon  Hebung  6 mit  @riff  ton  boftyefter  Seibeg* 
breite  mirb  ber  ©tab  auf  (Sing!  mit  Sagljafte  ber  tone  oor* 
märtg,  auf  3^^  über  ben  $opf  unb  auf  Orei!  mit  ge= 
beugten  tonen  hinter  ben  $opf,  big  er  auf  beiben  ©djufter* 
blättern  rufjt,  gebraut.  -Fn  brei  3e^en  ü)irb  ber  ©tab  mieber 
oormärtg  geführt,  tocf)  nur  in  2 3^iten  ju  üben. 

•Die  Hebung  and)  im  @eljen  an  Ort  unb  tmn  Ort. 
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10.  ©tafctoenbert. 

3lu$  ber  Sage  oon  Hebung  6. 

a)  SBenben  linU  rüdmärtS  unb  finfS  DormärtS. 

b)  Söenben  red)t$  rüdmärtS  unb  redjtS  DortoärtS. 

c)  SBenben  linfS  rüdmärtS  unb  redjtS  oortoärtS. 

d)  SBenben  redjtS  rüdmärtS  unb  finfS  oormärtS. 

e)  Söenben  rüdmärt£  unb  oormärtS  mit  beiben  firmem 

f)  233enben  finfS  (redjtS)  rüdtoärtS  unb  mit  beiben 
Firmen  öortoärts. 

g)  SBenben  mit  beiben  Firmen  rüdmärtS  unb  linfS  (red)t$) 
oortoärtö. 

Ser  Stab  mirb  bei  aßen  biefett  Hebungen,  ofjne  bag  bie 
§änbe  benfefben  foSfaffen , $ur  SBagljafte  hinter  bem  Seibe 
gebraut,  inbem  beim  SBenben  mit  einem  tone  ber  betreffenbe 
finfe  ober  redete  2lrm  ftdj  Ijebt  unb  mit  ber  nötigen  Beugung 
ben  Stab  hinter  ben  Seib  bringt.  23eim  SBenben  mit  beiben 
Firmen  bringen  biefelben  ben  Stab  mie  bei  Hebung  9 über 
ben  hinter  ben  Seib.  Sieg  lann  gefdjefyen  a)  mit  ge* 
ftrecften,  b)  mit  gebeugten  tonen. 

B.  Hebungen  mit  tont  langen  Stabe. 

@3  fönnen  and)  Hebungen  auögefü^rt  merben  mit  fangen 
Stäben,  fo  bag  mehrere  Sdjüler  ben  gleiten  Stab  ober  jtoei 
Stäbe  gleichzeitig  anfaffen  unb  fief)  üben.  Sie  Sdjüler  mer* 
ben  Ijieju  in  9?eif)en  georbnet,  jebe  9?ei^e  erhält  einen  Stab, 

10 
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memt  mit  einem,  unb  $mei  Stäbe,  memt  mit  jmeien  geübt 
m erben  fo& 

11.  Stab  üot  ber  grontretfye. 

Oer  redete  güljrer  bat  ben  Stab  mie  bei  Hebung  1 
beim  guße;  anf  ben  iBefe^t : Stab  t>or  bie  9?ei^e : (Sin 8! 
legt  er  benfetben  fcor  bie  Reilje  auf  ben  23oben,  bann  auf 
ben  Leitern  53efe^I : gaßt  ben  Stab  mit  Riftgriff 
(Kammgriff) ! — (£in§ ! folgt  Rumpfbeugen  Witter  unb  gaffen 
be3  Stabe§,  unb  auf:  Rumpfftrecfen  unb  §eben  be3 

Stabe8.  2tuf:  Stab  auf  ben  Söoben!  — @in$!  lieber 
Rumpfbeugen  unb  Riebertegen  be3  Stabe§,  auf  ! mie- 
ber  ©treten.  Unb  fo  fort  §eben  unb  Rieberlegen  be3  Stabet 
im  2Bedjfe(. 

12.  Stabilen  über  ben  Kobf  botltngS. 

Oiefe  Hebung  mirb  au§gefüljrt  mie  7;  audj  im  ©eben 
an  Ort  unb  oon  Ort. 

13.  Stab  neben  bet  glanfentetlje. 

Oer  öorbere  güljrer  (egt  ben  Stab  auf  bie  (inte  (redjte) 
Seite  ber  Reifje  auf  ben  S3oben.  Oann  mirb  ba§  §eben  unb 
Rieberlegen  be3  Stabes  geübt,  mie  bei  Hebung  11,  bod)  mit 
bem  Unterfdjieb,  baß  eS  §ier  mit  Kniebeugen,  ftatt  mit 
Rumpfbeugen  gefd)iel)t. 
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14.  Stabilen  über  ben  fettKngS. 

3u  üben  mie  7. 

15.  5E)tefeIbe  Uebung  mit  $toet  ©täben. 

$tuf  beiben  ©eiten  ber  gtanfenreilje  befinbet  fid^  ein 
©tab , nnb  nun  faffen  bie  tinfen  unb  regten  §änbe  einen. 
SBeibe  ©täbe  föttnen  gteicf)^  ober  medjfelfeitig  gehoben  merben : 
aucf)  fo,  baß  ber  eine  gefenft,  mäljrenb  ber  anbere  gehoben 
toirb. 

16.  ©iabme<bfel  über  bem  ^obfe. 

£)er  ©tab  toirb  feittöärtÖ  mit  ben  tinfen  (rechten)  §än- 
ben  aufgefdjmwtgen  unb  oberhalb  be$  Kopfes  ergreifen  ifjn 
bie  regten  (tinfen)  §änbe.  $ann  mit  fotgenben  23efel)ten 
geübt  merben:  ©in«!  — 3mei!  — ‘Srei!  % uf  ©in$! 
$luffd)mingen  ber  $lrme,  auf  3m  ei!  Hebergabe  beS  ©tabeö^ 
auf  2)rei!  $tbfd)mingen  ber  fcne. 

17.  ©tabfüijren  ^tnter  ben  Jtobf. 

2Birb  auSgefüfyrt  mie  Hebung  9. 

18.  ©tabtoenben. 

SBirb  au§gefül)rt  mie  Hebung  10  e. 

19.  ©tabljalte  öorltngS  unb  fettltngä  im  SBecfyfel 
burcfj  SStertelbrebung. 
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a)  2lug  ber  grontftetlung  in  bie  glanfcnftellung  unb 
Stabfjalte  feitttngg  einlfanbig. 

b)  2tug  ber  ftlanfenftellung  t«  bte  grontfteHung  unb 
Stabfjalte  torttngg  beibljanbig. 

c)  gortgefe^te  Oreljung  unb  Stabfjalte  feitlingg,  rüd* 
lingg  unb  tjortingö  im  SBecfjfet.  Oiefe  Uebung  ift 
tyauptfäcfjlidj  audj  im  ©eljen  an  Ort  unb  ton  Ort 
aug^ufüfjren,  aber  erft  bann,  menn  bie  Oreljungen 
red^tö  unb  linfg  in  ber  10.  Uebunggreifje  ber  Orbs 
nungg*  unb  Freiübungen  eingeübt  finb.  Oie  ißefe^te 
lauten  mie  bort. 

®$tt»efreu&mtgett  auf  fcett  ®$u>d>e= 
fangen. 

(beginn  nacf)  33eenbigung  ber  neunten  Uebunggreilje  ber  Orb* 
nungg*  unb  Freiübungen.) 

Oiefeg  Sdjtoebegerätf)  befielt  aug  mehreren  gleidjlaufenben 
Stangen,  metdje  oben  gettölbt  gehobelt  finb  unb  eine  £änge 
ton  etma  30  F«§  unb  eine  Oiefe  ton  4 3&Ü  ^aben.  Oiefe 
Stangen  werben  an  beiben  Enben  auf  kleine  Äreujblötfe  ton 
fejiem  ®olje  befeftigt.  Oie  einzelnen  Stange  fammt  ben 
©efteKen  finb  betoeglid),  bamit  man  fie  nad)  belieben  in 
Heinere  ober  größere  Entfernung  ton  einanber  ^inftelXen 
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farnt,  je  nad)bem  befonbetc  Hebungen  oorgenomnten  derben 
fotlen.  §infidjtticf)  ber  §ölje  biefe$  ($5erätl)e8  bewerten  wir, 
baß  btefelbe  fidj  nad)  Witter  nnb  gertigteit  ber  Uebenben 
ridjten  muß.  gür  biefe  (Stufe  tann  fie  Don  l>2  bis  2 guß 
fteigen.  £)ie  $reu$blöcfe  foHten  fo  eingerichtet  fein  ^ baß  bie 
(Stangen  Ijöljer  unb  tiefer  gerietet  derben  tonnten. 

2)ie  «Sdjüter  Werben  in  fo  nie!  9leif)en  georbnet  at$ 
(Stangen  finb  unb  in  plante  unb  in  bie  gleite  £inie  mit 
biefen  aufgefteUt,  fo  baß  jeber  9teilje  eine  «Stange  jugetljeitt 
wirb.  (Sine  9totte  nadj  ber  anbern  führt  bie  Uebung  auS 
unb  fließt  fid)  nad)  Ausübung  berfetben  hinten  an,  wäfjrenb 
bie  gotgenbe  jur  Uebung  twr^ieljt. 

1.  3tuffleigen  mit  bem  Itnfen  unb  «gerabfieigen 
mft  bem  rechten  Süße. 

2.  2luf  fteigen  mit  bem  rechten  unb  <£>erabßeigen 
mit  bem  Iinfen  guße. 

3*  @d)mebeftanb  auf  beiben  deinen  mit  £änbe* 
faffett. 

4.  ©ebmebeftanb  auf  beiben  Seinen  unb  2Bag= 
halte  ber  2trme  feitmärtö  unb  öormdrtS  unb  mit 
«§anbßü$  auf  ben  £üften. 

5.  Sfa^jieügang  üottoärtS,  rechts  unb  IinF£,  mit 
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äBagtjalte  bet*  2lrme  feitmärtS,  mit  $änbefaffen  unb 
mit  »ganbfiüg, 

6.  ©eben  borroärtä  im  gemöbnlicben  Saftgange 
mit  SBagljalte  ber  2Irme,  mit  £anbefaffen  unb  mit 
^anbjiü^. 

7.  ©cbmebefknb  auf  bem  Iinfen  Seine,  toobet 
b a§  rechte  frei  Ijerabtyangt. 

8.  ©cbmebeftanb  auf  bem  rechten  Seine,  toobet 
ba§  Iinfe  frei  berabljängt. 

9.  ©cbtoebeflanb  auf  bem  Iinfen  Seine  unb 
©breijljalte  be3  regten  oorlingö,  feitltng§  unb  rücf* 
Iing§. 

10.  ©cbroebefianb  auf  bem  regten  Seine  unb 
©brei$bafo  be3  Iinfen  toie  oben. 

11.  ©<btoebegang  oortoärtS  unb  dtetyrtmacben  am 
@nbe. 

12.  ©cbtoebegang  rücftoärtä  unb  *§erabft eigen 
rMtoärtS. 

13.  SSacbfietlgang  rücftoärtS  unb  ^erabfleigen 
rütftoärtö. 
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14.  S^engang  r>ortoärt§  in  ber  erften,  fetten 
unb  brüten  (Stellung. 

15.  ©ünnebeftanb  auf  bem  einen  unb  ©breiten 
mit  bem  anbern  SSeine. 

16.  ©djmebejlanb  auf  bem  einen  unb  ^nie^eben 
mit  bem  anbern  9$eine. 

17.  ©dnnebefknb  auf  bem  einen  unb  gerfenljeben 
mit  bem  anbern  93eine. 

18.  ©$tt>ebegang  fcortodrtS  unb  ©cbroenfen  be§ 
©ibroebebeineä  öor  bem  9Rieberftellen. 

J9.  ©djmebegang  rücfroärtS  unb  ©d^menfen  beS 
©cbmebebeineä  öor  bem  5flieberfteHen. 

20.  3^^ngang  rücfmärtS. 

21.  ©djmebegang  mit  2(rmf(btmngen. 

25etnt  Stritt  ltnfS  ©djttungen  gur  2Bagf)alte  fettroärtö 
(fcomtmrts)  unb  beim  Stritt  red)tö  jum  Slbfjange, 

22.  ©<$mebegang  üormärt§  unb  rücfmärtö  im 
2öed)fel. 
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3-  ®.  btei  (4,  5 sc.)  ©djritte  »orwärt«  unb  brei  (4,  5 sc.) 
©djritte  rüdroärt«.  3e  nad)  ber  3aljt  ber  ©djritte  fönnen 
ju  biefer  Uebnng  mehrere  ©djiifer  auf  einer  ©tange  fein. 

<&attgäbungett  an  &cr  nxjgtccljten 
£cppeHe  iteu* 

(^Beginn  nad)  SBeenbigung  ber  fiebenten  Uebunggreihe  ber 
Drbnungg*  unb  Freiübungen») 

3)te  Hebungen  an  ben  £)oppelIeitern  fönnen  mannigfal* 
tiger  betrieben  derben  als  nur  an  einer  Leiter  nnb  ift  babei 
aud)  ber  SSortheil  ju  berücffidjtigen , baß  mehr  ©djülcr 
gleichzeitig  geübt  merben  fönnen. 

3)ie  2)oppeIleitern  liegen  an  beiben  (Snben  auf  einem 
24/2  3oH  ftarfen  5 Fuß  langen  Stragriegel,  melier  in  jtoei 
hödjfteng  8 guß  hohe  ©tauber  ^metttge^t.  2)iefe  ©tänber 
finb,  4 Fuß  oom  SBoben,  big  oben  mit  (Sinfdjnitten  unb  mit 
5 Don  einanber  entfernten  Södjer  Oerfehen,  burd)  meid) 
teuere  eiferne  -iftägel  gehen,  auf  melden  bie  £ragriegel  ju 
ruhen  fommen.  £)urd)  biefe  (£inrid)tung  fönnen  bie  Leitern 
leicht  höher  ober  tiefer  gerichtet  merben.  $luf  bem  £urn* 
pla^e  im  Frcten  merben  bie  ©tänber  eingegraben  unb  im 
£urnfaale  in  $reujfüße  geftemmt  unb  mit  (Sifenbänbern  ftarf 
befeftigt. 
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Die  tätige  ber  Leitern  fotlte  minbeftenS  20  guß  Betragen; 
bie  Seite  ift  15  bie  ©proffen  finb  runb,  1 3°ß  ftarl 
unb  1 §uß  non  einanber  entfernt;  menigftenS  an  einem  (gnbe 
jottten  biefelben  niereefig  fein  unb  in  ebenfalls  nieredigen 
£öd)ern  ruljen;  bie  getnötbt  abgerunbeten  §otmen  Ijaben  eine 
Dide  non  lV2  3°ß  unb  eine  §öf)e  non  3 3°^* 

Sftan  unterfc^eibet  an  ber  magredjten  Leiter  einen  © eit  * 
fjang,  tnenn  bie  Breitenaje  beS  SeibeS  mit  ben  §o!men  ber 
Leiter  gteidjtaufenb  ift;  einen  Du  erlang,  toenn  bie  Breiten- 
a^e  beS  £eibeS  mit  ben  ©proffen  ber  Leiter  gteidjtaufenb  ift 
ober  bie  Sangena^e  ber  Leiter  redjüninftidjt  bitrd)fd)neibet. 
Me  §angübungen  tnerben  bargefteHt  im  ©J)  ei  ergriff, 
SRiftgriff,  Kammgriff  unb  (Sttengriff. 

Der  £el)rer  taffe  bie  §angübungen  auf  Dauer  unb  auf 
bie  Bktte  barfteften ; eS  tnirb  ettna  mit  einer  Dauer  non  10 
©elunben  angefangen  unb  non  ©tnfe  ju  ©tufe  tneiter  ge* 
fliegen*  SDtfan  adjte  barauf,  baß  ber  §ang  mit  gefdjtoffenen 
Beinen,  menn  nitf)t  gerabe  eine  anbere  £age  befohlen  tnirb,  unb 
mit  nac^  bem  Boben  geftredten  güfsen  unb  baS  ^ieberfatlen 
immer  auf  bie  fVugfpi^en  unb  mit  ftarf  gebogenen  $nieen  gefdjefje. 

Die  ©<f)üler  tnerben  längs  ben  Leitern  auf  beiben  ©eiten 
in  0?ei^en  aufgeftetlt. 

1.  Dnertyang  mit  ©peiebgriff  an  beiben  lohnen 
einer  Seiler. 
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2.  Rangeln  an  beiben  Dolmen  einer  fetter  bot* 
tüdrtö  unb  rütfrodrtö. 

3.  Seithang  mit  Oiijlgtiff  an  einem  golmen. 

4.  «gängeln  an  einem  golmen  na$  reegtö  unb 
Iinf§. 

5*  Duerljang  mit  (Sflengriff  an  ben  innern  golmen 
betber  Leitern. 

6.  gangein  tm  Duertyang  mit  (SHengrtff  an  ben 
innern  golmen  betber  Leitern  öormdrtä  unb  rücf=* 
mdrtS. 

7.  ©eitfcbmtngen  im  Ouerljang  mit  <S4>etcggrtff 
an  betben  golmen  einer  Leiter. 

8.  ©eitfcbmingcn  unb  gagein  im  Duerljang 
mit  (S^petcggriff  an  ben  golmen  einer  Setter. 

23eim  0d)routtg  nadj  £inf$  greift  bie  lirtte  unb  beim 
©djnmitg  itadj  red)tö  bte  rechte  ganb  weiter. 

9.  93or*  unb  gRüdfcbwingen  im  Ouer^ang  mit 
©beubgrtff  an  betben  golmen  einer  Setter. 

10.  ©eitfcbmingen  tm  Ouer^ang  mit  Söengriff  an 
ben  innern  golmen  beiber  Settern. 
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11.  3)iefelbe  Hebung  mit  Rangeln. 

12.  93or*  unb  $ücffcf)tmngen  im  Ouerljang  mit 
Sttengriff  an  ben  innern  Johnen  beiber  Setterm 

13.  Duerljang  mit  ©bet^gtiff  ber  einen  «£>anb 
an  einem  Dolmen  unb  ORiflgriff  ber  anbern  an  einer 

©tröffe. 

14.  Rangeln  in  biefem  «fpange. 

15.  Duerljang  mit  Oftftgrtff  ber  einen  «§anb  an 
einer  ©broffe  unb  (Stfengriff  ber  anbern  an  bem  tnnern 
Johnen  ber  anbern  Seiter. 

16.  Rangeln  in  biefem  .gange. 

17.  ©ettfcbtoingen  im  Duerfyang  mit  ©betdjgriff 
ber  einen  «§anb  an  einem  golmen  unb  Mißgriff  ber 
anbern  an  einer  ©broffe. 

18.  Siefelbe  Hebung  mit  Rangeln. 

19.  Duerljang  mit  8tiji*  unb  Kammgriff  an  einer 
©broffe  einer  Setter. 

20.  Rangeln  in  biefem  gang,  nur  mit  OJiflgrtff : 

a)  mit  3?atbgreifen ; 

b)  mit  ffieitergreifen  öon  ©broffe  §u  ©broffe. 
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21.  Duertjang  mit  9tifc  unb  Kammgriff  an  ben 
(S^roffen  beiber  Settern,  melcbe  nalje  $u  etnanber 
gelegt  merben. 

22.  ©iefelbe  Hebung  mit  Rangeln  tm’e  bet  20, 

23.  ©cbtotngett  fcor*  unb  rücfmartS  tat  Duer* 
Ijang  mit  fötftgriff  an  einer  ©brofle  einer  Setter. 

24.  Duerljang  ntit  ber  einen  £anb  Oiiftgriff  an 
ben  (S^roffen  einer  Setter  nnb  ntit  ber  anbern  <§>anb 
(Sflengriff  an  bem  innern  Dolmen  ber  anbern  Setter* 

25.  Dtefelbe  Hebung  mit  ©eitf<btotngen. 

26.  ©iefelbe  Hebung  mit  Rangeln  otjne  unb 
mit  ©eitf^mingen. 

27.  Rangeln  unb  ©eitftbmingen  tm  ©eitljang 
mit  ^Mißgriff  an  einem  Dolmen  einer  Seiter,  mobei 
bte  eine  £anb  jum  ©bannljang  toeiter*  unb  bte 
anbere  $um  ©$Iu£$ang  beiber  £dnbe  nacbgreift. 

28.  ©ettljang  mit  ©beic()griff  an  ben  ©broffen 
einer  Setter. 

29.  SDiefelbe  Hebung  mit  Rangeln. 
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30.  ©eitljang  mit  ©beicbgtiff  an  beu  ©troffen 
einer  Setter  mit  ©ettfc$toingen. 

31.  Siefetbe  Hebung  mit  Rangeln  unb  ©eit* 
[dringen. 

32.  33or*  unb  OJurffc^mingert  im  ©eitljang  mit 
OJifigrifF  an  einem  £olmen. 

33*  ©tefelbe  Hebung  mit  Rangeln. 

Oe  beim  9fri(ffd)ttmng  greifen  bie  §änbe,  eine  um  bie 
anbete,  meiter. 

34.  Rangeln  an  £>rt  mit  OJiflgtiff,  ©beicbgriff 
unb  (Sttengrtff  an  ben  ©troffen  unb  Pointen. 

£)er  je  Ijangfreie  2trm  mirb  jum  2tbfjange  gefenft,  mobei 
ber  einarmige  §ang  t)on  tangerer  25auer  ift  als  beim  ge* 
toöfjnüdjen  §angeln. 

35.  §ang  unb  Rangeln  mit  ©riffroedjfel  be§  fe 
^angfreten  Kirmes  an  ben  $otmen  unb  ©brofjen. 

36.  Rangeln  mit  Ofijigriff  an  ben  ©broffen  unb 
Greifen  be§  je  fyangfreien  2lrme3. 

£)ie  Jortbetoegung  gefdjieljt  ©proffe  um  (Sptoffe. 

37.  Siefelbe  Hebung  mit  Heberfbtingen  einer 
(unb  meljr  al$  einer)  ©broffe. 
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38.  Sretjtjangeln  au§  einem  ©eittyanntjang  mit 
©ttengriff  an  ben  ©broffen  einer  Setter  mit  ©egen* 
breiten  §u  falben  Sretjungen. 

23eim  £>ref)en  recf^tö  greift  bie  linfe  unb  beim  3)rel)en 
linfS  bte  redjte  §anb  mit  (Sflengriff  meiter,  mobei  ber  Ijangfreie 
2lrm  in  einem  §atbfrei$  nad)  unten  gefdjtoungen  mirb. 

39.  'Drefjljangeln  auS  einem  ©eitfpannljattg  mit 
Mißgriff  att  bem  »golmen  einer  Setter  mit  ©egenbreljen 
§u  falben  ©re^ungen. 

23eim  2)rel)en  redjtS  greift  bie  rechte  unb  beim  SDreljen 
tinfS  bie  tinfe  §anb  meiter. 

40.  3)re^angeln  an  ben  ©broffen  einer  Setter 
an§  bem  ©beicbgtiff  an  $met  ©broffen,  mobet  bte 
iganbe  tm  SBet^fel  öon  ©betd)*  unb  ©üengriff  meiter 
greifen. 

2)ie  Hebung  ift  ein  fortgefe^teS  2)ref)en  redjtS  ober  linfS 
unb  mirb  and)  mit  Ueberfpringen  einer  (ober  rnefjr  als  einer) 
©proffe  auSgefiiljrt. 

41.  £ang  mit  gebogenen  Firmen  auf  3)auer  unb 
langfameS  9lbftrecfen. 

a)  Bum  «§ang  au§  bem  ©taube. 

b)  Bunt  .gang  ctuS  bem  geftrecften  9lrmljattg. 


4 


- 159  — 

äBtrb  mit  ©bei &y\  9ttft*  unb  Kammgriff  an  ben  $otmen 
unb  ©proffen  geübt. 

* 42.  djpang  unb  Rangeln  mit  Jtnteljebljalte  ber 
33etne. 

* 43,  <§ang  unb  Rangeln  mit  @ratfct>ljalte  ber 
33eine. 

* 44.  $)iefelbe  Hebung  mit  ©rätf^en  unb  ©d;Itefjen. 

* 45.  §ang  unb  Rangeln  mit  gerfenljeben  ein* 
beinig,  tnedbfelbeinig  unb  betbbetntg. 

* 46.  <§ang  unb  Rangeln  mit  ünteljeben  ein* 
beinig,  toetbfelbeintg  unb  betbbetntg. 

* 47.  »gang  unb  Rangeln  mit  ©b^en  bortnärtä 
einbeinig  unb  tnetbfelbetntg  unb  auch  a!3  j,®egen* 
fbret§en. " 

3temmnCmu$cn  am  Starren, 

(beginn  nacij  2Seenbigung  ber  achten  UebungSreifje  ber  0rb* 
nung§*  unb  Freiübungen.) 

©8  merben  nun  audfj  fotd^e  ©temmübungen  borgenontnten, 
bie  audj  ben  obern  ©tiebern  $raft  ^um  ©tü|en  unb  fragen 
be8  Seiber  berieten  foEen.  £u  folgen  Uebungen  ift  ber 
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^Barren  baS  widjtigfte  @erätl).  Er  Befielt  au$  $wei  wag* 
redjten,  gfeidjfaufenben , für  ba$  ©djutturnen  minbeftenS 
20  Juß  langen,  l3/4  3°^  h°heu  unb  l1/^0**  bicfen,  oüal 
gehobelten  ©tangen  — fpolmen,  wefd)e  1 ftuß  Dom  Enbe 
berfelben  unb  in  ber  Stritte  ajtf  ©tänbern  ru§en.  2)iefe 
©tänber  ntüffen  in  ben  §o!men  gut  einge^apft  unb  auf  ber 
innern  ©eite  mit  biefen  gleich  fein  unb  bürfen  feine  fdjarfen 
kanten  haben;  auf  ben  äußern  ©eiten  werben  fie  nad)  ben 
§ofmen  $u  abgefdjrägt ; ihre  ^Breite,  mit  ben  fpotmen  gleidj* 
laufenb , betagt  4 3ofl  unb  bie  2)icfe  3 3°^  ; auf  bem 
£urnpfa£e  im  freien  Werben  fie  3 gmß  in  bie  Erbe  ge* 
graben  unb  mit  $wei  Ouerriegeln  Derbwtben,  um  ba$  3lu$* 
einanberbrängen  §u  beraten;  im  £urnfaafe  merben  fie  in 
etwa  3 3otI  ftarfe  eigene  ©djweüen,  welche  mit  gleich  ftarfen 
Ouerriegeln  Derbwtben  finb,  bie  auf  beiben  ©eiten  einen  gatß 
über  bie  ©djweüen  hiuauSgeljen,  eingejapft  unb  mit  23änbern 
ftarf  befeftigt.  2)ie  §ölje  für  biefe  2ttter$ftufe  ift  3V2  $uß  unb 
bie  innere  SBeite  13  3°^-  3ür  bie  folgenben  ©tufen  fann 
bie  §ö^e  bis  auf  4^2  $uß  unb  bie  2Beite  auf  15  30Ü 
fteigen.  Um  nidjt  für  jebe  2ftterSftnfe  einen  eigenen  ^Barren 
unfertigen  ju  rnüffen,  unb  bamit  aud)  Ueinere  ©djüler  einen 
höheren  SBarren  benu^en  fönnen,  empfiehlt  ©pieß,  jwifdjen 
bie  ©tänber  ein  auf  mehreren  $to£füßen  befeftigteS  SBrett 
hingegen.  3iüe(^mäßiger  finben  wir  bie  Einrichtung  jum 
§öf)ers  unb  £ieferrichten  ber  §ofmen* 
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£)er  £ef)rer  ftcüt  bie  ©cfjüler  auf  beibett  ©eiten  be8 
23arren§  längs  beöfetbert  in  Sfteiljen  auf,  ©tim  gegen  ©tim, 
unb  e$  treten  fo  tuet  ju  gleicher  3eü  in  ben  Darren,  atS 
bie  Uebung  juläßt  2Ber  bie  Uebung  auSgefüljrt  §at,  $iefjt 
hinter  ber  Dtei^e  lieber  an  feinen  $Ia£,  mäljrenb  bie  folgenbe 
2lbtfjeitung  in  ben  Darren  jieljt;  ober  man  reiljt  fidj  am 
©tbe  ber  0?ei^e  an,  mäljrenb  bie  Uebrigen  öormärtS  rücfen. 
Siegel  ift,  nidjt  unter  ben  §otmen  burd^ugeljen,  menn  bie 
2trt  ber  Hebung  e$  nid^t  nötl)ig  ntadß. 

1«  «öityfett  §um  Duerftü^  unb  ©ettflü^. 
iöei  einem  20  gmf$  langen  Darren  fönnen  ju  biefer  Uebung 
^efyn  ©d^üter  Ijinein^ieljen.  (£S  mirb  befohlen : § ä n b e 5 u nt 
©p eidjgrif f ! — 5luf!  §üpft  jum  ©tü£  mit  ge^ 
ftrecften  Firmen!  — ©tity!  — ! — ©tii#!  — 515! 

Oft  bie  Uebung  einige  9)Me  mieberljolt  morben,  fo  mirb 
gerufen : 2ln  eure  *ßtä£e ! — SWarfdj ! unb  eine  anbere  W)* 
iljeilung  jie^t  in  ben  Darren.  $Damt  !ann  ba$  §üßfen  in 
ben  ©tüfc  unb  baS  9tteberfjüpfen  jum  ©tanbe  audj  mit  3^en 
gefdjeljen,  auf  bie  ungeraben  3a^en  §üpfen  in  ben  ©tö|  unb 
auf  bie  geraben  9lieberljityfen,  2Iudj  fo : 2)ie  ©dritter  finb  $u 
3n>eien  abge^älßt;  auf  ben  iöefe^t : (SittS!  Rupfen  bie  ©ner 
in  ben  ©tiifc  unb  auf:  bie  3^^/  nnb  bie  ©ner 

Rupfen  in  ben  ©tanb  juriidf,  fo  baß  bie  ©nen  in  fortgefe^em 
SBedjfel  auf'  unb  bie  2lnbern  niebedjüpfen.  3)ann  audj  §üpfen 
pm  ©eitftü£  mit  Mißgriff. 
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2.  «öityfen  §um  Duetflüj  mit  gortbetöegen  öot* 
todrtS  unb  rücfmärtö. 

©tatt  baß  bie  ©djüler,  tüte  oben  au§  bem  ©tüfc  ttneber 
auf  bie  gleiche  ©teile  jurüdfeljren , Jjityfen  fie  eine  ©djritt* 
länge  t>ormärt§  (rüdtoärtg)  unb  burdjjieljen  fo  bte  ganje 
SBarrentänge.  ($8  mirb  befohlen:  — 5tb!  £)er  3toßite 

folgt  bem  (Srften  nad),  menn  biefer  $um  jtoeiten  Sttale  in 
ben  ©tü£  ^üpft,  unb  ber  dritte  bem  ^tü^iten,  menn  biefer 
ben  jmeiten  §upf  auSfüljrt,  unb  fo  fort  ßiner  nad)  bem 
2lnbern.  2Ber  ben  Darren  burdjjogen  l)at,  fdjließt  fid)  fjinten 
mieber  an  unb  fe£t  bie  Hebung  fort. 

3.  ©trecfj!ü§  auf  bte  $auer. 

3)ie  ©dritter  üer^arren  im  ©tüfc  mit  geftredten  Ernten 
Anfangs  etma  10  ©efunben  lang  unb  mit  ber  3una*)mc 
ber  $raft  immer  länger  bi$  ju  einer  Minute.  ®ie  3eüetl 
merben  oom  £el)rer  gejault.  2)cr  £eib  muß  in  biefer  £age 
geftredt,  ber  $opf  gerabe  gerietet,  bie  23ruft  Ijeröorgebrängt, 
25eine  unb  $üße  gefdjloffen  unb  bie  Settern  nadj  bem  SBoben 
gerietet  fein. 

4.  3>nnettft§  hinter  ber  «ganb. 

a)  $om  Ouerftü^  jum  ©ifc  unb  umgefe^rt.  §üpfen 
3 u m © t ü £ ! — ©tii£ ! — © i % hinter  ber 
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regten  (linfen)  § a n b ! — ©i$ ! Oann : 3 u m 
©tfifc!  — • ©tity!  u.  f.  f. 

b)  23om  ©i£  hinter  ber  einen  junt  ©i£  hinter  bet 
anbern  §anb.  §üpfen  jum  ©tü£!  — @tü$! 
©i£  redjtS!  — ©t$!  — ©i§  tinfS!  — • 
©i $ ! n.  f.  f.  Ober  nur : Dted)t$ ! — SinfS ! u.  f.  f. 

c)  9$om  ©tanbe  in  ben  ©i£  unb  umgefefjrt.  ©i£ 
f)  int  er  ber  rechten  §anb!  — ©i$!  — 516! 
Oann:  ©i§  hinter  ber  linfen  §anb!  — 
@ty!  - »b!  u.  f.  f.  Ober:  ©n$!  (@ifc)l  - 
3toei!  (©taub)!  u.  f.  f. 

d)  $om  ©eitftü£  jnm  ©i£  auf  bem  Ijintem  §olm. 

5.  Snnenftjj  tior  ber  <§attb. 

3u  üben  wie  4. 

6.  Snnenft^  Ijtntet  ber  £anb  mit  gortbemegen. 

a)  55om  ©tüfc  $um  ©i|  unb  umgefef)rt.  Oer 
(Srfte  Ijüpft  am  Gmbe  beS  23arrenS  jum  ©i£  hinter 
ber  regten  §anb.  Oann:  SSorgreifen  mit  ber  linfen 
§anb,  ©tüfc  unb  ©i£  hinter  ber  linfen  §anb; 
bann  redjtS  2$orgreifen,  ©tüfc  unb  ©i£  redjtS 
n.  f.  f.  immer  in  brei  3^iten.  Wz  Uebrigen  folgen 
bem  (Srften  nadj;  mer  bie  Hebung  bis  an’S  (Snbc 
auSgefüljrt  Ijat,  $ie§t  jtdj  längs  beS  SöarrenS  mieber 
jurüd;  ^ur  5BiebetI)olung  berfelben.  Oie  3ß^ett 
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werben  öom  Sefjrer  (wie  audj  twn  ben  Schülern  in 
©ebanlen)  gejagt : Sin 8 (Ergreifen)!  — £toti 
(©tfifc)!  — 2)rei  (@ifc)!  n.  f.  f.  2)ann  audj  mit 
gwrtbewegen  rücfwärtS. 

"b)  9$ont  0i£  §um  @ifc.  <3i£  redjtS,  bann  2Sor* 
greifen  ttnfS  unb  <Si£  tinfS ; bann  SBorgreifen  redjtS 
unb  <Si£  rechts  u.  f.  f.  je  in  jwei  3ßüen.  2ludj 
mit  9?ütfwärt8bewegung , nämüdj : 3urii^9re^fen 
tinfS  unb  @i£  redjtS,  bann  umgefeljrt. 
c)  2$ont  ©tanbe  in  ben@it^  unb  umgefeljrt. 
33orgreifen  redjts,  2lufljityfen  jum  @i£  rec^tö  unb 
Sftieberfjityfeu  jum  ©tanbe;  bann  linfS  SBorgreifen 
unb  ©ifc  tinfS  u.  f.  f.  in  brei  feiten.  £)ann  audj 
rücfwärt$ : 3urii^9reifelt  unb  ©ifc  Unf8  unb 
umgetefjrt. 

7.  ©reljert  trn  ©tretfflüfc. 

3um  (Strecfftü^!  — 0tü£!  ®re§en  redjH!  — 
$>rel it!  - 5ro  nt!  — 2)ref)en  linfs!  — $rel)t!  — 
gront!  Ober:  Sin$!  — 3^^-  ~ 3)rei!  — $ier! 
u.  f.  f.  Stuf  bie  ungeraben  3a^en  folgt  ba8  ©refjen  unb  auf 
bie  geraben  ba§  SrfteHen.  £)ann  audj  non  ber  ©re^attc 
red)t3  in  bie  SDreljljalte  linfS  unb  umgefefjrt:  2)reljenredjt$! 
— $rel)t!  — £infS!  — Sreljt!  u.  f.  f.  im  SBedjfel.  ©ie 
©refjung  wirb  fo  auSgefüfjrt,  bag  bie  SBreitena^e  be8  2eibe§ 
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mit  ben  lohnen  gleid^taufenb  ift.  5Birb  audj  $ur  2)  veralte 
auf  Oauer  geübt. 

8.  ©trecfjlü§  unb  langfameä  ©enfen  jurn  ©taube. 

9.  «§ü£fen  jum  ©tretfftüfc  mit  SJuffdjunngen  ber 
SSetne  fcormärtS  unb  9l6f<$nringen  §um  ©taube. 

a)  5tuffdjU)ingen  unb  5tbfdjtt)ingen  juut  ©tanbe  auf  bie 
gleiche  ©teile. 

b)  5tuffd)toingen  unb  5tbfdjtoingen  jum  ©taube  hinter 
beu  5tbfprung$ort  als  go^^ßguug  rücftüärtS.  Oer 
£ef)rer  ruft  für  beibe  Hebungen : Stuf!  — 5t b!  — 
51  uf!  — 5t b!  Ober  er  jäl)lt,  unb  auf  bte  unge* 
raben  3a^en  folgt  baS  Hüpfen  unb  5tuffd)Unngen  unb 
auf  bte  geraben  galten  ^tbfdjtoingen  jum  ©taube. 
5Iudj  bte  ©djüter  toerben  jum  gäfjlen  angeljalten. 
Oie  Uebung  toirb  j.  53.  fünf  9M  auSgefüfjrt  unb 
bte  ©djüter  ^äfjlen  bis  auf  je^n  unb  jte^en  bann 
ofjne  53efel)t  be$  Syrers  tuteber  aus  bem  53arreu. 
53et  Uebung  b.  fann  juerft  nur  ein  ©djüter  in  ben 
53arrcu  treten. 

Oiefe  Uebungen  fönnen  aud)  t>on  9ttäbd)en  aus* 
geführt  toerben,  nur  in  geringerem  -äftaße  be$  53or* 
fdjtoingenS. 

Oie  brei  fotgenben  Uebungen  finb  Hangübungen,  tuoüon 
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bte  jtoei  erftcn  autf)  an  ben  innern  §otmen  ber  SDo^pctCeitem 
au^gefü^rt  foerben  fömten. 

* 10.  Ueberft&Iagen  au§  bern  Stanbe. 

a)  Stftit  2lußengriff  (©peidjgriff.)  kleine  $nie* 

beuge  unb  Umfaffen  ber  §otmen  t)on  unten  unb 
außen  mit  beiben  §änben  auf  ben  33efe^X : ©tltS! 
51uf  ben  SBefebt:  derben  bie  $üße  üom 

23oben  abgeftoßen  unb  eg  erfolgt  eine  2)reljung  um 
bie  SBreitena^e  beg  £eibeg  — ein  Ueberfdjtagen  rüd;* 
märtg  $um  ©tanbe;  bie  §änbe  taffen  log  unb  bie 
©dritter  greifen  auf : (£tttg ! oon  feuern  unb  mieber* 
boten  bie  Uebung.  ®ann  Ueberfc^tagen  unb  mieber 
jurüdt  ohne  £ogtaffen  ber  §änbe.  (gg  mirb  gejäbtt, 
unb  auf  bie  ungeraben  3a^en  folgt  bog  Ueber* 
fcbtagen  unb  auf  bie  geraben  bie  Sttücfbemegung. 

b)  9JHt  3nnengriff  ((Sttengriff.)  5m  Uebrigen  mie 
oben. 

2)ie  Uebung  fann  aud)  fo  betrieben  merben : (Sin  ©djüter 
nadb  bem  anbern  gebt  in  ben  Darren,  fdt)tägt  über  unb  gebt 
am  anbern  (Snbe  binaug  unb  fd^tießt  ficb  mieber  an  bie  9?ei^e* 

*41.  8tegefyartg  rucfltngö  nut  Ueberfd&lagen. 

a)  äftit  Slußengriff. 

b)  ÜJtit  5nnengriff. 
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35te  güße  rnerben  beim  Ueb erfragen  mit  bem 
fRift  auf  bie  §ofmen  gelegt.  3)a8  $reu$  muß  ab* 
tt>ärt$  gebogen  unb  ber  $opf  rüdmärtS  gefjaften 
toerben.  2luf  ben  iBefefyt:  (S  in Ö ! @riff  unb  $nie* 
beuge,  auf:  Qtini  ♦ Ueberfdjfagen  unb  £iegel)ang, 
auf:  2)rei!  Dfaidbemegung. 

12.  Slbljang  nad)  ber  ©eite. 

©eitfi£  innerhalb  beS  Darren«  au$  ©eitftanb  ober  Duer* 
(taub;  bann  merben  bie  güße  unter  bem  anbern  §ofm  burd)* 
geftrecft  unb  feft  an  benfelben  gcbrüdt,  morauf  bie  ©djüfet 
fid)  rüdmärtS  nieberlaffen  unb  $mx  juerft  mit  @riff  ber 
§änbe  auf  bem  §otm,  auf  metdjem  fie  fifcen,  bann  aud)  oljne 
®riff  ber  £>änbe  au§  ber  ©enfetljatte  ber  2frme.  £)er  23efef)I 
lautet:  ©eitfi£  — ©i$!  — lieber!  — 2luf ! -äftit  33or* 
fid)t  ju  betreiben. 

13.  9Sor*  unb  0W<frodrt3f$mingen  im  ©trecf* 
ftüg  — ©trecfftü|$f4>toingen. 

2)ie  23eine  finb  bei  biefer  Hebung  gejcf)£offen  unb  geftrecft, 
beim  SBorfdjnmug  ergeben  fie  fid)  oormärtS,  fo  baß  ber  Körper 
in  beu  §üftgelenfen  gebogen  ttrirb;  beim  ^iidfcßmung  mirb 
ba3  $reu$  ein  menig  !)of)l  unb  ber  $opf  rüdroärtS  gehalten. 
Sftan  übe  ben  ©cfynmng  nur  bis  jur  SBarrenijöfje  unb  adjte 
feljr  barauf,  baß  bie  tote  geftrecft  finb.  2Iudj  bürfen  anfangs 
nur  menig  ©djmünge  gemalt  merben.  Ueberfjaupt  ift  biefe 
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Hebung  ber  3Sor|tc^t  ju  empfehlen  urtb  barf  nid)t  ju  fritlje 
angemenbet  merben.  (Sine  $lbtljeilung  nadj  ber  anbern  tritt  in 
ben  Darren  unb  ber  Seljrer  befiehlt:  ä^ei  9W a t 3$or* 
unb  jmei  Sftüctfdjmingen  unb  beim  lebten 
Sftüdfdjmung  ^ieberfprung  im  Darren!  — 
©djtoingt!  Stoet!  Srei!  SSicr!  £>er  erfte  $orfdjmung  fann 
audj  mit  bem  §iipfen  in  ben  (3tu£  anögefü^rt  merben.  2)ann 
mirb  bie  Hebung  aud)  jo  georbnet,  baß  ber  9Heberfprung 
beim  35orfc^tt)ung  auggefüljrt  mirb.  £)ie  ©djmünge  merben 
nadj  nub  nadj  bis  auf  jeljn  unb  rneljr  oermeljrt.  £>ie  Hebung 
fann  audj  als  gortbemegung  rücfmärtS  unb  OormärtS  burdj 
bie  ganje  23arrentänge  bargefteUt  merben  mit  ^ieberfprung 
rüd'märts  unb  oormärts. 

*14.  ©brergett  üormärtg  ttn  ©trecfftu|$. 

* 15.  gerfenljebert  tm  ©trecfflüfc  1 (Sinbeinig, 

_ ^ , vr  ^ ^ „ Wdjfelbeinig  unb 

* 16.  jtnteljeben  tm  ©trecfflufc.  J beibbeinig. 

* 17.  Jtmeljalte  ber  33etne  tm  ©tre<fftü§. 

* 18.  3(uS  bem  ©tanb  tm  33arrett  <§  übfen  $um 
S^eitft^  öor  ber  «§attb. 

a)  $fteitfi£  öor  ber  rechten  §anb!  — Stuf!  — $1 b! 

b)  9teitft^  öor  ber  linfen  £anb!  — Huf!  — $1  b! 

c)  $fteitfi(3  medjfetbeinig ! — 9?  e dj  t $ ! — 51  b ! — 
Sin  Ul  - «b!  u.  f.  f. 
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* 19.  ©trecfftufc  unb  ©cbtinngen  ber  33emc  $um 
OJeitjij  ttot  bet  <§anb, 

a)  Steitfi^  rec^tö ! — 0i£!  — 0tü£!  u.  f.  f. 

b)  9faitfi|  tinfS!  — ©i % — @tü£! 

c)  9£eitfi|  töecf)feI6etntg ! — 9t  e dj  1 3 ! — 0 1 ü £ ! — 
£inf$!  — 0tü£! 

£>ann  Slbfi^ett,  ©djnmng  wib  $luffi|en  in  brei  3e*ten: 
<5 in $ (2lbfi($en) ! — 3^ e*  ßftücffdjttmng)!  — 2)rei($or* 
föjttmng  unb  9luffi£en) ! 9?ur  auf  einem  unb  bann  im  SBedjel 
auf  beiben  §oünen. 

* 20.  3(u§  bem  ©taub  im  93arren  $übfen  §um 
9ieitft|$  t>or  ber  «§anb  mit  gortbemegung  üorroättö 
unb  rütfroärtö  burd)  bie  gan$e  33arrenlänge. 

a)  gortbemegung  uornmrtS.  ^ityfen  jum  9teitfi£  redjt3 
(Iinf$)  am  (Silbe  be3  33arren3,  ©efidjt  nad)  3nnen, 
bann  9lbjtfeen,  9Utcf{djtoung  unb  beim  SSorfdjtouttg 
Sftieberfprung. 

b)  gortbemegen  tücfmärtS.  §ityfen  jum  9£eitjifc  redjtS 
(tinf«)  am  (Snbe  beS  23arren§  ®efid)t  nad)  2lußen, 
bann  2lbfi£en  unb  beim  9fti(f}djnmng  9tiebertyrung. 

* 21.  93om  Oieitftfc  üor  ber  einen  »§anb  in  ben 
5Äeitft£  üor  ber  anbern  £anb  übergeben  oljne  3^** 
fc$enf<bmung. 
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22.  ©tü£eln  tm  ©tredpüjj. 

(58  bebarf  fcf^on  einer  bebeutenben  Kräftigung  ber  5trme, 
nm  gehörig  ftü|eln  &u  fönnen.  Oie  Hebung  mirb  auf  fob 
genbe  SBeife  oorbereitet : ißefinben  ftcf)  bie  ©djüler  im  ©tre<f* 
ftü|,  fo  merben  fie  aufgeforbert,  bie  SeibeSlaft  auf  ben  regten 
ober  linfeu  5lrm  ju  bringen,  maS  auf  bie  SBefeljle : 9t  ed^  t ö ! 
— SinfS!  gefdjieljt. 

Oann  mirb  jum  ©tn|eln  an  Ort  übergegangen.  5luf 
ben  25efel)l:  9t e t ^ ! Oertägt  bie  rechte  unb  auf!  Sinfsl 
bie  tinfe  §anb  ben  ^jotmen  einen  5lugenbticf  unb  bie  ©djülcr 
ftü^etn  im  Oafte  an  Ort.  hierauf  mirb  baS  ©täfeln  oon 
Ort  oormärtS  angeorbnet.  Oer  Darren  mirb  in  toier  Oljeile 
geteilt;  ju  Anfang  eines  {eben  Viertels  Ijüpft  ein  ©djüler 
in  ben  ©tütj  unb  3eber  pökelt  über  ben  iljm  jugetljeiften 
Viertel  meg,  mobei  ber  Seljrer  ruft:  SinfS!  — 9t e t Ö ! 
Oie  Uebnng  tann  aud)  fo  betrieben  merben:  St  ein  Viertel 
ber  23arrenlänge  mirb  mit  ©tü^eln  unb  ber  je  folgenbe  Viertel 
mit  ($efjen  jurücfgelegt. 

* 23.  3tu$  bem  ©tanb  trn  Darren  «gityfert  8um 
^lupenftg  fcot  ber  »£>anb. 

a)  2lußenfi£  oor  ber  regten  (tinlen)  £>anb!  — uf! 
- 5lb! 

b)  5tugenfij3  medjfelfeitig ! - 9ted^tö!  - Ib!  — 
Sin  f8!  — «b! 
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* 24.  ©trecffKifc  unb  ©djirnngen  ber  23eine  jurn 
9tufienfi§  t>or  ber  £anb  unb  ©<$totngen  aus  bem 
©ifc  $um  ®tü£. 

a)  ©i§  redjtS  (IhtfS)!  — ©tfc!  — ©tüfc!  Ober: 
Secf)fel  jtnifd^en  ©i£  mtb  ©tü£  $ef)n  (ober  meljr) 
3ftat  auf  einanberfolgenb ! ©i£ ! — 3 ^ e i ! — 
Orei!  u.  f.  f.  bi§  3e§n*  too&ßi  auf  ungeraben 
3a^Ien  ber  ©ifc  unb  auf  bie  geraben  ber  ©tü£  erfolgt. 

b)  0i£  toedjfetfeitig ! — 9?eef)t3!  — ©tüfc!8inf$! 
— ©tü£!  Ober  e§  toirb  tute  oben  gejagt. 

Oie  Uebung  fann  aud)  fo  im  Oafte  bargefteflt  tuerben: 
2tbfi|en,  ©djtuung  unb  5tuffi^en  in  brei  3ei*en* 

* 28.  91u§  bem  ©tanb  im  Darren  *§übfen  $um 
2lufjenft§  i?or  ber  £anb  mit  gortbemegung  box* 
mdrtS  unb  rücfroartS  burcf)  bte  gan$e  93arrenldnge. 

Sie  Uebung  20. 

* 26.  93om  5(u§enft^  üor  ber  einen  £anb  in 
ben  2(u§enft§  üor  ber  anbern  £anb  übergeben  oljne 
3tm’fcbenfc^mung. 

* 27.  2lu3  bem  ©tanb  im  ^Barren  £übfen  jurn 
®rdtf<bft£  öor  ben  «£>anben  unb  Otocfjcbmingen  ber 
93eine  §um  ©tanbe. 
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* 28.  $)tefelbe  Uebung  mit  gortbetoegung  öor* 
unb  rücfmdrts  burd)  bte  ganje  ©arrenldnge. 

* 29.  ©trecfftüfc  unb  ©orftbtoingen  ber  ©eine 
jurn  ®rdtf<bft£  auf  ben  «§olmen  fcor  beiben  Rauben 
unb  9Rücffcbtmngen  jum  ©tü§. 

* 30.  3(u§  bem  Staube  £übfen  in  ben  ©tüfc, 
©orfd)mtngen , 0£ücff<bnmtgen  unb  ©rdtfcbftfc  auf 
ben  Dolmen  hinter  beiben  «gdnben,  vorauf  bte  igdube 
rüdrcdrtö  meiter  greifen  unb  ber  Uebenbe  mit  einem 
Stüdfcbtoung  aus  bem  ©ratfcbftfc  §um  ©taube  %w* 
rücfgef)t  unb  bte  Uebung  mit  gortbemegung  rucf* 
todrtS  burcb  bte  ganje  ©arrenldnge  mteberfjolt. 

£>ie  Uebung  toirb  in  toter  gleiten  auögefü^rt ; in  bte 
erfte  £eit  tornmt  §üpfen  in  ben  ©tü£,  in  bie  jroeite  0^üc b 
fc^Vtoingen  unb  ®rätfdjfi£,  in  bie  britte  SKütfgreifen  unb  in 
bie  toierte  9?ücffdjnmng  jum  ©tanbe. 

* 31.  @trecfjiit£  unb  OJMfcbnringen  ber  ©eine 
gum  ©rdtfcbftb  auf  ben  «§olmen  hinter  betben  $dn* 
ben,  morauf  bie  «§dnbe  rüdrodrtS  meiter  greifen  unb 
ber  Uebenbe  au£  bem  ©rdtfcbftfc  öor  ben  Rauben 
toieber  gurn  ©rdtfdutfc  hinter  ben  £dnben  fdjtoingt 
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unb  fo  fort  mit  JRücfmdrtSbemegung  über  bie  ganje 
ätarrenldnge. 

* 32,  <Stre<fjlü§  unb  33orf$toingen  ber  33eine 
jurn  ©rdtf^ftfc  auf  ben  Dolmen  öor  beiben  £dnben, 
morauf  bie  «§dnbe  oortodrts  meiter  greifen  unb  ber 
Uebenbe  au§  bem  ©rdtf$ti£  hinter  ben  §dnben  toieber 
jum  ©rdtfdjjtk  Oor  ben  £dnben  fcbmingt,  unb  fo  fort 
mit  93ortodrt$bemegung  über  bie  gan$e  Sarrenldnge. 

* 33.  ®rdtfcbft§  oor  unb  hinter  ben  £dnben  im 
2Be(bfeI. 

©o  tote!  ©c^üler,  als  $ur  Uebung  $Ia£  fjaben,  treten  in 
ben  Darren.  2)amt:  ©rätfd)fi|  oor  ben  £>änben!  — 
9fof!  Ober:  ©üt3!  — 3&w!  — $rei!  — SSicr ! n.  f.  f. 
bis  ^n  mef)rmatigem  2Becf)feL  5tuf  bie  nngeraben  3a^etl 
fommt  ber  ©i£  Oor  unb  auf  bte  geraben  ber  ©i£  hinter  ben 
§änben.  (Ss  mirb  angeorbnet,  baß  mit  ber  testen  3&%eü 
ber  Sftieberfprung  $um  ©tanbe  im  Darren  erfolgt. 
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(Spiele. 

(©djon  mit  bem  (Eintritt  in  bie  ©ctjute  ju  beginnen.) 

1.  2)a3  einfache  gangen. 

3n  ungebunbener  Orbnung  fielen  bie  ©dritter  auf  bem 
©piefyla^e  untrer.  (Einer  fudjt  einem  2lnbern  mit  ber  §anb 
einen  teilten  ©cfytag  ju  geben.  3)er  23erüf)rte  ermiebert  ben 
©c^tag  an  einem  Zubern,  unb  fo  getjt  ba$  ©piet  unter  ftetem 
äBedjfel  be§  JangenS  fort. 


2.  3)a£  £teb  ber  23ögel. 


i -i  t -1  -2 , ■ t->- — 1 — r-< r-i  “TT  T'  2 _ -1 

2Btr  $Bö  = get  l)asben3 
. * 

tt?af)r4icb  gut,  trir 

fließen,  hülfen, 

-m — -m7 — — p 1». !■*, — m — - - 

t 

fte- 

gen.  3)i  * be  = ro 

it  - la  - ta 

, bi  * be  * 

rat  = ta  = ta,  la, 

H — - — —f 

■*— i p J'  «P- 

m. — m. 

la,  ta,  la,  ta,  ta,  la ! 

33ei  biefem  Siebten  ftatfd^en  bie  ©^üler,  toäf)renb  bie 


©tylben  „la"  gefungen  merben,  nadj  bem  £afte  in  bie  §änbe. 
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3.  3)te  «§afen(agb. 


Gunter. 

i— fl ^-i 

©tangen&erg. 

\A==j±i 

~.'P. '.  - S LJ  ' 9 ■ 

1 M 

§oreb,  |>ä§*(ben,  nt 

/T\ 

erfft  bu, 

tt>a§  bort 

bin*ternt  ©u^cbe? 

P P>  ■ P 

-J -d J P— 

Sa£  ift 

ba§?  ga, 

fai  = £e  nur  bte 

Ob  » reu  recht,  mein 

p — p — r— Ti— ^ 

: ..  J J » : 

=P P.  ß , ß ~ - 

|jä3*cbeu,  fonft  be*foti 

tnntbir’g  febteebt.  Sauffi 

bnetf  ba  * t>on  unb 

r i * — r"<  i 

n p p 

m m - - ' -J  l ~ l m w 

m g g 

zr..._r ß ß-r-9  9 _J J n=r~ r-_ 

m*ve  ti 

lic^t,  ber 

Säuger  fud^t  bid^  ahntet 

t Siebt ; b^t  er  bicb 

nur,  bid^ 

nur  ein  * r 

nal  ge* 

feb’n,  !annft 

bu  tbm  aueb  niebt, 

FFF^^i  . : : 

auch  itidjt  teicbt  eut*  gehn.  Jl.  ^ijomas. 


, -3it  ber  Sftwtbe  fielen  bie  ißüfc^c,  tretc^e  Oon  je  3 Bis  4 
bidjt  beifanttnen  ftefjenbeit  ©d)ülern  bargefteüt  toerben.  £)arin 
galten  ftd)  bte  §ä§djen  auf.  $ommt  ber  Säger,  fo  fiüdjten 
fte  auf  eine  abgegren^te  Jreiftatt,  tuo  fie  nidjt  mehr  gefangen 
toerben  bürfen.  (Smif^t  ber  Säger  ein  §ä8d)en,  fo  ntuf;  e$ 
if)m  al§  ©ebülfe  bienen. 


176 


4.  2Ba3  ma<$ft  bu  in  meinem  ©arten? 

2)ie  ©djüter  bitben  einen  $rei§,  faffen  einanber  bei  ben 
$änben  unb  Ijeben  bie  2lrme  bogenförmig.  gtoei  taufen, 
inbem  (guter  ben  2lnbern  $u  fangen  fudjt,  halb  unter  biefem, 
halb  unter  jenem  SBogen  burd).  .3)a8  kaufen  fjört  für  fie  auf, 
fobatb  ber  Verfolgte  gefangen  ift  ober  ber  2$erfotgenbe  ben 
2£eg  oerfeijtt , b.  fj. , menn  er  nidjt  ben  gleichen  2£eg  geljt, 
mo  ber  Verfolgte.  2)a8  (Spiel  beginnt  fo:  (guter  ift  im 
Greife  unb  ber  Stnbere  außerhalb  beSfetben;  biefer  fragt 
Oenen:  „2£a8  macfyft  bn  in  meinem  ©arten?"  3)i e $lnttoort 
tautet:  „Trauben  (2tepfet,  kirnen  tc.)  effen",  morauf  bie 
fjlud^t  beginnt. 

5.  {ftingelreigetu 


2)ie  ©ctjüler  bemegen  fidj,  bie  nadfjfteljenbe  SD^etobie  fingenb, 
im  £aftfdfjritte  im  greife  fyerurn,  mobei  fie  fictj  einanber  bie 
§änbe  geben.  5tm  ©ctjluffe  beugen  fidj  atte  nieber. 


rzr  sr  m m <m  i m — i—  m m i —m  — r 

F(0)  — 4 — 1 i- 

^ m — t. 

Stinte,  r 

i wr~-f 

in  = ge 

!Rei  ^ gei 

tfätoan=sig  ift  5 

'ne 

©teilen, 

rm—m F~ 

i i i i r . ^ i i i—  r~  i . . 

L_ L rz cj  u r-,  H • ~h  H r:  ^ r..H Ls  * 

brei^ig  ift  im 

«0 

= jemfrang,  bier^ig  ift  ein  Äimber^tanj, 

r~  i i 2 n 

Äinb^en  mufc  fid)  nei  * gen. 
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6.  3 )ie  äBaffermüljle. 

£)ie  @^üler  treten  in  einen  ober  in  mehrere  Greife, 
bemegen  fidj  breljenb  unb  baS  unten  fteljenbe  £iebdjen  fingenb 
unb  ahnten  mit  ben  Jügen  ba$  (Stampfen  in  ber  9J?üf)Ie 
nadj  bi«  jur  ©teile : Hipp , Happ , mobei  fie  nadf)  bem  £afte 
in  bie  §änbe  Hatfdjen.  2)ie  23emegung  geljt  abtoedjfetnb 
rechts  unb  linfS;  audj  lägt  man  beim  SBieberljoIen  be$ 
£iebd)en$  ein  immer  rafdjereS  £empo  eintreten. 


Gunter. 


* i"1  m m m m i m r?  r r~  m m 3 

_£ZT\  ü -i 

r~  r 

i r~ v 

nc  rc  rr_j 

Sie  (Stampfen 

in  ber 

miityü,  bie 

ge  * be«  auf  unb 

“P — p — m pr 

-L — U — £ — J— 

ab,  bc 

iS  SaHerm 

adjt’£,ba 

iSfttfcte,  bag  1 

aut  erfaßt:  Hipp, 

w 4-1 

Happ, Hipp,  Happ,  Hipp,  Happ,  Hipp,  Happ,  Hipp,  Happ. 


(2Ia3  $röbel£  ©djule.) 

7.  3)er  bltnbe  $fatfdj  na$  bem  6ljttfl6dum($eru 

5luf  freiem  $ta|e  mirb  ein  mit  ©aben  begangenes  23äum= 
tfjen  aufgepflanjt.  £)a$  unten  fteljenbe  £iebdjen  fingenb,  jiefjen 
bie  $inber  paattoeife  um  baS  23aumdjen,  mäljrenb  $mei  mit 
fcerbunbenen  klugen,  fidj  bie  §änbe  gebenb,  in  einer  ©nt* 
fernnng  oon  ettoa  20  ©dritten  ifjren  Sftarfdj  gegen  baS 
IBäumdjen  beginnen,  nadjbem  fie,  mit  bem  ©efidfjt  gegen  baS- 

12 
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fetbe  gefegt,  aufgeftettt  »orben  finb.  2BäI)renb  t^ccm  SERarfdje 
jieljen  bie  ftngenben  (Schüler  »eiter.  Söletbt  aber  ba$  ‘jßaar 
feiner  SKidjtung  treu,  läßt  eS  jtdj  ttidjt  täufdjen  unb  ftnbet 
„ e$  ba$  Säumten,  fo  »irb  beiben  eine  ($tobe  ^erabgetööt 
2)a3  ©uc^en  fann  aufbören,  »enn  ba$  *ßaar  über  baS 
23äumdjen  binauSgebt.  ©ottten  23eibe  über  bie  9ftdjtung  un* 
eins  »erben,  fo  bürfen  fie  fidj  trennen.  2)er  blinbe  Sttarfdj 
fann  audj  nur  toon  einem  ©djüter  auSgefü^rt  »erben. 


-» — m =-+ 

A 1 r r 

r P 

_ _ j— i 

£>ter  ein  SBaunt  toom  betragen  (S^rift,  ber  fo  b°*b  ben 
5>runt  toer  = bop  = pett  eu  = ren  «Stritt  unb  nebntt  büb=fdje 

-i — j il  • i 

$tn  = bern  tffl 
©a  = tbeu  mit : 

©ü  = j 

jer  Steifet 

ei  = neu  ©a<f, 

ffef  = fer  = nü?*f e 

ei  * neu  ^atf,  -Ku 

ff  unb  9Kau=belu 

tote  = (e  ©c^otf,  neu  = e ©dju  * ty,  neu  = en  9M. 

8.  ®as  Kreisläufen  (0? ingftf) lagen) . 

©ie  ©d)ülec  ftetjen  in  einem  Steife  mit  gront  nad) 
3nnen  unb  geben  einanber  bie  §änbe.  (Siner  gebt  um  ben 
$ret3  ^erum  unb  gibt  einem  Zubern  einen  teilten  0d)tag 
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auf  beit  bilden  mtb  fängt  an  $u  taufen;  ber  33erüljrte  ber* 
folgt  i()n  unb  menn  er  ifjn  erreicht,  fo  batf  er  lieber  an 
feinen  $tafc  geljen,  wenn  nidjt,  fo  tritt  ber  (Erfte  in  bic  £ütfe, 
nnb  er  muß  ben  @d)tag  an  einem  2lnbern  ermiebern,  unb 
bann  bie  JOiicfe  ju  erreichen  fudjen.  ®ie  Reiben  fönnen  aucfj  nadj 
entgegengefe^ter  fftidjtung  b.  fj.  einanber  entgegen  taufen, 
unb  mer  juerft  in  bie  Briefe  fommt,  tjat  gefiegt  unb  ber  $ln= 
bere  muß  ben  £auf  fortfe^en.  9D?an  barf  nur  außerhalb  be8 
Greifes  taufen. 

9.  unb  3JZau£. 


(Siner  mirb  jur  $a£e  unb  ein  $tnberer  jur  9ttau8  be* 
ftimmt.  2)ie  Uebrigen  bilben  einen  $rei$  mit  §änbegeben. 
2)ie  2ftau$  befinbet  fid)  im  Greife  unb  bie  $a£e  außerhalb 
beSfetben,  melcfje  auf  bie  9ftau8  lauert  unb  fie  burd)  Grin* 
bringen  in  ben  $reiS  ju  erljafdjen  fudjt,  maS  il)r  burdj  $er* 
fperren  be8  Eingang  mit  feft  sufammengefdjloffenen  £>änben 
erfcfymert  mirb.  bringt  fie  hinein , fo  mirb  ber  9ttau8  fdjnett 
burd)  £>odjljalten  ber  §änbe  ein  9tu$meg  geöffnet,  ber  aber 
ber  $a£e  fofort  mieber  bertyerrt  mirb.  Gelingt  e§  ber 
$a£e,  bie  9ftau8  $u  fangen,  fo  fommt  bie  9?eil)e  an  ein  an* 
bere§  $arr. 

§ieju  fann  fotgenbeS  £iebdjen  gefungen  meeben. 


3f 


(Sin  $ä£*djen  fommt  ge  = gan  = gen,  ba§  tritt  ba§  a^äuS^en 
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1 I-Sr 

fan^i 

-•<-  -0b 

jen,  bodj  fomw 

tt  baS  Ää 

-J- 

=djen 

in 

baS  §auS,  bringt 

fdjnett  ba§  $Jlävi&ä) cn  wie  * ber  ^er  = aus. 


10.  ®te  3?a<$ttoa<$e. 

(Sitter  wirb  als  SftadjtwäcBter  oerfleibet  unb  wanbert  fin* 
genb  in  ber  Sftunbe  untrer.  SDie  äftitfpielenben  fielen  in 
einem  Greife  etwa  brei  ©djritte  toon  einanber  entfernt;  bte 
$lä£e  finb  Bejeidjnet  SBenn  ber  9todjtwäd)ter  mit  feinem 
©tode  Bei  einem  Sftitfpielenben  anfommt,  fo  folgt  berfetBe, 
i^n  Beim  9£ode  faffenb,  i^m  nadj,  unb  fo  ber  golgenbe  bem 
2$orf)ergel)enben , Bis  2llle  in  einer  SReilje  fidj  fortBeWegen. 
©oBalb  ber  SBädjter  f tingelt,  rufen  2ltte:  „(£S  wirb  £ag" ! 
unb  -Seber  fuefjt  einen  $la|  ju  erlangen.  2ßer  feinen  erlangt, 
i(t  9?adjtwäcfjter. 


m— ._-zzd= 

©cBaut,  bie  9focBt'-macB  1 
3luf,  Ujr  2eu  = te,  fc 

fommt  Ber  = an,  mit  bem  gro  * fcen 
Bliebt  eucB  an,  Ba* * tet  feft  am 

-5 ! -j  . 1 — m — • 

r~rt  . . lTT4f— r-r 

^to  * de  j 3ort  uni)  fort  uni)  5 mersf°rt'  :r  ^ 5um 

=3  • — « :=p. — m ■ r 

Äiang  ber  ®Io  = de  ^al  = tet  feft  am  9io  = de! 
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li.  Ser  Sauer. 


(3lu«  $röbel«  ©djule.) 


&*=*==e==i 

Sollt  ibr 
rtf  . - 

wif  * fen, 

toie  ber 

33au  « 

= er  fei  = 

= nen 

t=rb=b=rfr- 

»E&S 

#a  = fer  au«  = fät  ? 3)er  33au  * er  maAt’«  fo. 


£)ie  ©djüler  finb  $u  biefem  0piele  in  einem  Greife  auf* 
geftellt  nnb  fingenb  begrüßen  fie  ftc^  nnb  fcerneigen  fid) 
gegen  einanber.  33ei  ber  lebten  ©teile  be«  ^iebc^enö  ab  men 
fie  bie  ^ätigleit  be«  ©äernann’«  nad).  (Sin  folgcnber  35er« 
lautet:  „Sollt  ifjr  miffen,  mie  ber  33auer  feineu  §afer  au«* 
trifft?“  mobei  ba«  2)refdjen  nad)geabmt  mirb. 

12.  Sic  pt’Cfe  £>linbe  Hufy. 

(35oll«tueife.) 


33rü*  ber*  lein,  ac^ ! 33rü*  ber*  lein,  adj,  bafi  fo  üiet 
(©cbmeflerlein) 


Un  * ge  * mach ! $odb  nur  unb  geig’  un«  mobl,  toer  bicb  er* 


J 

lö  * fen  faß,  er  * lö  * fen  foü. 


$)ie  ©fnelenben  bilben  einen  $rei«;  (Siner  fteljt  mit 
toerbunbenen  klugen  in  ber  9flitte.  £)ie  Uebrigen  tanjen  um 
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i§n  fjerum,  bis  er  mit  feinem  ©tocfe  auf  ben  33oben  Köpft, 
morauf  er  benfelben  nadj  (Sinem  ^inftrecft.  $on  biefem  Der* 
langt  ber  33linbe  einen  Saut.  2£irb  bie  Stimme  erraten, 
fo  ift  ber  SBlinbe  abgefööt.  (grfennt  er  ben  @djüler  nidjt 
an  bem  Saute,  fo  mirb  tanjenb  meiter  gefungen:  „23rüber* 
lein,  o!  fommft  ja  nicfjt  meiter  fo;  fjaft  e$  nirijt  gut  ge- 
macht , mirft  barum  auSgeladjt.  SBrüberlein , fommft  nic^t 
meit,  nidjt  meiter  fo."' 

13.  3)eä ßtnbeS 2Bunfd>,  ober: SSögeletn fliegt auS! 


Sftaclj  einer  SWefobie  tion  Söeber. 


Rft'  2 . g J'  r | 

—ÖS J^-rsP'  - 

■Mi il  _PS_L  -TN  9 P* 

2T<* 9 • 

■*  i . l w ~ _ i ...  . w 

m m 

£>  mär’  idj  bodj  ein 

unb  mit  bem  fpi  * £en 

$ö  = ge  * lein,  mie 
©cfynä  = be  * lein  bie 

rtf  ~ c? = ri r 

. i i 

lu  = jtig  mofif  idj 
robben  Äir  = fdjen 

— ■ m 

• • 9 

flie  * gen 
frie  = gen 

9 

2)od) 

meil  idb  nun  fein 

S _ 

SS . jS. ! 

p_ .p p —mr^l  “T3 m • — ' — 2 n T*r- 

W. C I y ~ m.TT.  m ] 

$ög*lein  bin,  fo 

» ^ . 

mufj  idj  im  « mer  lau  * fen,  unb 

^ -p  p 

— Kl  — ^K1  . 

■3  f — 2-3-  .f  WJ 

muß  mir  bei  ber 

£rä‘tne=rin  für 

ei  =>  nen  $ün  * fer 

T 

— i — -p=i 

fau  * fern 


'glann*. 
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2ln  biefe$  Siebten  fnüpft  ftc^  ein  (Spiet  jurn  kaufen  unb 
5ßtä^en)ed)fetn.  5m  greien  wäljlt  man  fid)  SBäume  ju  (Spiel* 
pläfcen  ober  bejeictjnet  biefetben  burd)  Heine  $fäf)le  ober  burdj 
^inlegen  fcon  (Steinen  ober  STafdjentüdjern.  £)ie  $lä$e  müffen 
etwas  entfernt  oon  einanber  liegen,  bamit  bie  ^Bewegung  beffer 
auSgefüijrt  werben  fann.  ©ner  ftefyt  in  ber  Sttitte  be$  $reife$ 
unb  ruft  am  8d)luffe  be$  £iebd)en$ : „33ögelein,  fliegt  auS ! " $lHe 
medjfeln  iljre  $lä§e ; ^iemanb  barf  an  bem  feinigen  fielen  blei* 
ben  unb  aud)  ber  in  ber  9ftitte  (Steljenbe  fucf)t  einen  cin$uneljmen. 
2Ber  leinen  $la£  gewinnen  fann,  tritt  bann  in  bie  SRitte. 

14.  dtämmerdjen  $u  öermfettyen. 

5eber  (Sdjüler  f)at,  wie  beim  vorigen  Spiete , in  ber 
0?unbe  f>erum  feinen  $lafc.  9?ad)  ^Belieben  wedjfeln  fort= 
wäfjrenb  bie  9ttitfpielenben  if/re  ^ßtä^e , inbern  je  ^tod  ein* 
anber  f)ier$u  juniden.  ©ner  gef)t  oon  ©nem  $um  3lnbern 
unb  fragt:  „§aft  bu  bein  $ämmerd)en  ju  Oermietljen?"  wobei 
if)tn  bie  Antwort  $u  Streit  wirb : „9fein,  gef)’  ein  £>auS  weiter! * 
hinter  feinem  ^üden  wirb  oft  gewedjfelt,  unb  fein  «Streben 
ift,  einen  $la|  ju  gewinnen,  ©elingt  e$  if)m,  fo  tritt  ber* 
jenige  an  feinen  Pa£,  ber  um  ben  feinigen  gefommen  ift. 


15.  Sßacba&muna. 


2Öenn  bie  Äin*ber  ar  * tig  fuib,  fo  fmb.fte  intimer 
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frob,  unb 

toenn fie bann  red^t  ln  »füg  fit 

tb,  fo  ma=djen§  211  * te 

• 

fo,  fo  ma^enS  211  = le  fo. 


23eim  beginn  be8  £iebdjen$  tritt  ein  $inb  — Me  finb 
in  einem  Greife  aufgefteIXt  — in  bie  SDtttte  be8  $reife8  unb 
füljrt  bei  bem  lebten  SBorte  fo  irgenb  eine  SBetuegmtg  ober 
£anblung  au$,  tueldje  bann  oon  bem  ganzen  (Spielfreie 
naefjabmenb  bargeftellt  toirb. 

16.  SSögel  üerfaufett. 

2)ie  ©efellfdjaft  toäljtt  einen  Verläufer  unb  Käufer.  2We 
ftetten  ober  fe|en  fid)  in  eine  tffeilje  ober  in  einen  $reie. 
2)er  Verläufer  gibt  jebem  einen  SBogelnamen,  ben  aber  ber 
Käufer  niefjt  toiffen  barf.  hierauf  fommt  ber  Käufer  unb 
fragt:  §aft  bu  2$ögel  ju  Oerlaufen?  2)ie  2lnttoort  lautet: 
3a!  2Ba$  für  einen  toiHft  bu?  2)er  Käufer  nennt  einen  be- 
liebigen tarnen,  unb  ift  ein  foldjer  oorljanben,  fo  fliegt  ber 
53etreffenbe  aus  unb  fudft  feinem  neuen  §erm,  toäljrenb  um 
iljn  geljanbelt  toirb,  $u  entfliegen.  (Sr  ift  frei  unb  gehört 
feinem  §erren  toieber,  toenn  er  ju  il)m  jurüdfeljren,  unb  ge* 
^ört  bem  Käufer,  toenn  biefer  i^n  fangen  lann.  diejenige 
Partei,  bie  am  (Snbe  bie  ftärffte  ift,  Ijat  getoomten. 
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17*  »Imbefulj. 

Gsiner  aug  ber  ©efeflfdjaft  mirb  jur  SBlinbefub  beftimmt. 
2)iefe  mirb  nun  meggefübrt,  inbern  man  : „231inbefub, 
mir  führen  bic^."  2)iefe  fragt:  „Sßoljht?"  ^Intmort!  „3n  biß 
SBüfte,  meljre  bid)!"  grage:  ©egen  men?"  9lntmort:  „(£g 
gibt  ber  Sööfen  Diel,  baöon  bid)  3eber  plagen  mitt;  menn  fte 
bir  ju  mädjtig  finb,  fleudj  oor  ihnen  mie  ber  2Binb."  9tun 
mirb  bie  SBlinbeluh  Don  $Wen  nedenb  umfdjmärtnt,  big  fie 
Oemanben  mit  einem  ©d)lage  crhafdjt.  2Ber  non  ifjr  berührt 
mirb,  lögt  fie  ab,  unb  bag  ©piel  mieberholt  fidj.  9^ä^ert 
fid)  bie  23linbefuh  einem  gefährlichem  Orte,  fo  mirb  fie  mit 
bem  9fufe:  „(£g  brennt!"  gemarnt. 


18.  2 )aö  ©ptmtetlteb. 

(£ebengb.  I.  p.  49.) 

äKäjjig. 


9Räb*cben,  föäb'cben,  ge  * 1 je,  ge  = fy,  $äb*d)en,  gäb-cben, 
Sieb,  mag  foU  * te  benn  auf  @r  * beit  mit  ben  lie  * ben 


~ ' r - r r 

bre*b*»  bre^b^r  breb’  bidj,  ob*ne  jtitt  ju  fte^n! 

Äimbern  merken,  foU  = ten  fte  ftcb  nicht  mehr  brebn ! 

i.  Xbomag. 

2)ie  ©djüter  bilben  §anb  in  §anb  einen  $reig  mit  einem 
^Infangg'  unb  (Snbpunft.  £)er  ©d)üler  am  ünlen  Qntbe 
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bleibt  feft  ftefyen,  ttmf)renb  fid)  alle  Uebrigen  in  fpiralförmi* 
gen  greifen  um  ibn  ^erum  toinben,  toi«  ein  gaben  um  ben 
Knäuel  £)ann  löst  fid)  ber  Knäuel  non  3nnen  toieber  auf, 
inbem  ber  in  ber  fSflitte  ©tefjenbe  burdj  bie  ©piralfreife 
burcfygeljt  gegen  ben  SlnfangSpunft  be$  Greife«. 


19.  (S$  geljt  ctn  böfe8  $tng  ljetum. 


W 

— =P r* f* — Fr~ 

1 J 

^ J-  J v%,;\ 

@§  gebt  ein  bö  = fe$  2)tng  ber  5 um,  ba§ 

©ie^t  @i  * ner  nur  nach  ibm  jicb  um,  jo 


roirb  eudj  tü<b  c tig 
fäbrt’S  ibm  auf  ben 


jtoa  = den. 
jfta  = den. 


2)o<b  tefjrt  e§  gar  bei 


£ 


@i  = nem  ein,  fo  mödjt’  td}  nidjt  fein  fßad^bar  fein,  fein 


« 

9tad)=bar  fein. 


2)ie  ©djüler  fielen  bic^t  im  Greife  unb  butten  bie  §änbe 
auf  bem  9?üden.  A gebt,  bie  erften  oier  3ß^eu  fingenb,  mit 
einem  ^lumpfad  im  Greife  herum.  £>ie  beiben  testen  geilen 
toerben  non  Sitten  mieberbolt.  2ßer  fidj  umfiebt,  befommt 
mit  bem  £udje  einen  6d)tag.  A legt  nun  ben  ^lumpfatf 
unbemerft  in  bie  §änbe  beö  B,  melier  feinen  Sßadjbar 
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redf)t$  mit  bem  £udje  verfolgt  unb  mit  ©plagen  um  ben 
$rei$  Ijerumjägt,  bi«  er  mieber  bei  feinem  Ißla^e  angefom* 
men  ift  unb  ifjn  eingenommen  Ijat.  2)ann  gef)t  B fingenb 
im  Greife  Ijerum.  9tterft  (Siner,  ba§  fein  9tad)bar  linfS  ben 
^tumpfact  l)at,  fo  läuft  er  fcfyneü  oon  feiner  ©teile  toeg, 
um  ben  ©djlägen  ju  entgegen. 

20.  gud)§  tnö  80$. 

(§8  mirb  eine  Jreiftatt  abgeftedt.  2$on  biefer  au$  ber* 
folgt  ber  gud)8  f)infenb  bie  ganje  ©djaar  mit  einem  $lump* 
fad  unb  }ud)t  bamit  (Sinen  ju  treffen.  Ser  getroffen  tuirb, 
ift  gudjS  unb  roirb  bon  5lüen  mit  ^lumpfadfdjlägen  in  bie 
greiftatt  gejagt.  Senn  ber  $ud)$  ba$  Ijinffreie  23ein  nieber- 
fieflt,  fo  nnrb  er  ebenfalls  mit  ©djlägen  in  bie  ^reiftatt 
gejagt;  ifjrn  ift  jebodj  geftattet,  jur  greiftatt  $urüd$ufef)ren, 
um  einen  2lugenblicf  auSjurufjen.  23eim  nädjjten  ©piele  ift 
ber  getoefene  5ud)$  fdjtagfrei. 


21.  ®eroegung3|>ül. 
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B T 

un  * frc  Sufi,  mit  tyrfontntf  g-reu*be  in  bie  S3ruft 


m 


^ p 


VT 


V— fcr 


iü ^ ftig  unf*re  ©in* ne  re* gen,  tt»a*cfer  §cmb  unb 


rnärnii^Mmmgi 


rr=5- 


gu{$  be  * me  * gen,  gibt  bem  £er  * jen  greub’  unb 

'T'  'IT 


r r 07  r* 

2ujt  — Suft* 

£)ie  ©djüler  fteljen,  £>anb  in  §anb,  im  Greife  unb 
madjen  eine  freiSförmige  SBetoegmtg.  Angenommen  e«  finb 
24  ©d)üler.  SBeint  jmeiten  ST^eit  be«  Siebe«  finb  fie  fteljen 
geblieben  unb  12  badon  (bie  ($erab$äf)ligen)  bemegen  fidj 
mit  jtuei  ©djrittcn  im  2/4  ^oft  dortoärt«  nadj  ber  3Jlitte 
be«  Greife«  unb  toieber  jutücf,  bann  ebenfo  jtoei  ©dritte 
rüdmärt«  unb  toieber  jtoei  ©dritte  bormärt«,  baß  bie  $rei«* 
auffteHnng  toieber  ^ergefteUt  ift.  9todj  bem  Siebten  rnirb 
biefe  ganje  iöetdegung  normal«  auSgefü^rt  unb  erft  bei  ber 
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Sieberfyolung  be§  fetten  £fjeil8  treten  bann  bie  anbern  12 
(alfo  bie  Ungeraben)  btefe  0djrittbetoegung  an. 


22.  $er  ©dnfebieb. 


Steter. 

f=S= 


l 


m 


Ser  bie  ©an§  ge  * ftob  5 len  bat,  ber  ift  ein 


£>ieb,  ber  ift  ein  3)ieb;  roer  fte  a = ber 

, 


tuie  = ber  bringt,  ber  ift  ntir  lieb,  — trer  fte  a * ber 


toie  = ber  bringt,  ber  ift  ntir  lieb. 


2>i e @d)üler  btlben , §anb  in  §anb,  einen  $rei8  unb 
fingen  tanjenb  baS  borfteljenbe  £ieb.  Sin  in  ber  TOtte  fte* 
fjenber  ©djüler  erfaßt,  roenn^  i§m  beliebt,  einen  ber  fin* 
genben  @djüler  unb  tanjt  mit  iljm  einige  2Me  im  greife 
fyerum.  3U  (jfetdjer  .Seit  fyört  ^er  @efan8  auf  unb  3eber 
fud)t  fidj  einen  Sänger  unb  tanjt  ebenfalls  einige  Sttale 
fjerurn.  £)a  bie  @d)üler$af)l  eine  ungerabe  ijt,  fo  bleibt  immer 
Siner  übrig.  3)iefer  tritt  al§  ÜDieb  lieber  in  ben  neuge* 
bilbeten  $rei8,  unb  ba$  ©piel  beginnt  bon  feuern. 
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23.  $er  Äabttdn. 

©ie  @d)üler  merben  paarmeife  hinter  einanber  aufgeftellt, 
tüte  bei  ber  23ilbung  t)on  grontreiljen  $u  3hJßiß*1  (fißhß 
Uebung«reilje  7).  (Suter  fteljt  al«  Kapitän  boran  unb  flatfd)t, 
menn’«  iljm  beliebt,  in  bie  §änbe ; auf  biefeö  3eidjen  taufen 
bie  fjinterften  jtbei  (Stüter , (Siner  recht«  unb  (Siner  tinfö 
neben  ben  übrigen  paaren  borbei  unb  fudjen  fidj  born  im 
(Spielraum  mieber  ju  bereinen.  ©ie  Aufgabe  be«  Kapitän« 
ift,  einen  bon  biefen  3tifeteii  5U  erljafdjen;  gelingt  e«  ihm, 
fo  tritt  er  mit  bem  (befangenen  at«  neue«  fßaar  boran  unb 
ber  übrig  gebliebene  ift  bann  Kapitän. 

24.  3)te  3>agb. 

Srgenbmo  auf  bem  @pietpla§e,  am  beften  in  ber  SDUtte 
be«fetben,  mirb  eine  greiftatt  für  ba«  20ilb  abgeftecft.  ©er 
■Säger  trägt  ein  fennbare«  2lb$eidjen  unb  auf  feinen  9htf: 
§uth ! §uth ! berläfjt  alle«  2Bilb  bie  greiftatt  unb  jerftreut 
fidj.  20er  nun  außerhalb  berfelben  bom  Säger  brei  Sdjläge 
erhält,  binbet  ein  ©udj  um  ben  2lrm  unb  ^ilft  fangen,  ©a« 
20ilb  barf  j-ebe«  9Jtot,  menn  e«  fidj  jerftreut  §at,  mieber  in 
bie  greiftatt  jurüd.  ginbet  ber  Säger  außerhalb  ber  grei* 
ftatt  fein  20ilb  me!jr,  fo  mieberfjolt  er  feinen  9htf.  20er 
le£t  gefangen  mirb,  fann  bann  jum  Säger  beftimmt  merben. 

25.  äBetfen  unb  gangen- 

©urd)  biefe  Hebungen  tbirb  nebft  angenehmer  Unterhaltung 
auch  Hebung  unb  Schärfung  be«  2luge«,  (Sfefdjidlidjfeit  ber 
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fcne  im  Serfen  unb  3tuffangen  ein e$  ©egenftanbeS  erjtoecft. 
(£$  toerben  btejer  3l(ter8ftufe  entfpredjenbe  Surfgerätfye  ge* 
toäl)(t,  tote  j.  33.  33äHe,  Steife,  toomit  größere  3lbt(jei(ungen 
auf  redjt  fröfyUdje  Seife  turnerifd)  befdjäftigt  toerbett  bannen. 

1.  3luftoerfen  b e8  33a((e8  mit  ber  regten 
§anb  unb  gangen  mit  beiben  § ä n b e n. 

2>ie  ©djüler  toerben  Ijieju  georbnet  aufgefteflt,  unb  auf 
ben  33efe!j(:  Ser  ft!  toirft  geber  feinen  33aH  in  bie  §ölje 
unb  bemüht  fid),  beufelben  toieber  ju  fangen. 

2.  3lufmerfen  be8  33a((e$  mit  ber  (inten 
$anb  unb  gangen  mit  beiben  §änben. 

3.  31  u f to  e r f e n unb  gangen  mit  beiben 
§ ä n b e n. 

4.  3utt,erfen  be8  SaHeö. 

3toei  9faifjen  fielen  einanber  gegenüber  unb  toerfen  ein* 
anber  im  Sedjfe(  ben  33att  $u,  meiner  mit  einer  §anb  ge* 
toorfen  unb  mit  beiben  §änben  aufgefangen  toirb. 

5.  3luftoerfen  be833a((eS  mit  ber  redjten  unb 
gangen  mit  ber  (inten  §anb. 

6.  31  uf toerfen  mit  ber  (intenunbgangenmit 
ber  regten  §anb. 

7.  3luftoerfen  mit  ber  regten  unb  gangen 
mit  ber  redjten  §anb. 

8.  3luftoerfen  mit  ber  (inten  unb  gangen 
mit  ber  (inten  §anb. 

* 
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9.  Slufmerfen  eine«  $3alle$  unb  öor  bem 
gangen  ein  (unb  mehr)  9ttal  §änb  eflatfdjen. 

10.  3utoerfen  be$  $3alle8  bon  jtoet  Leihen 
bei  größerer  Entfernung  unb  gangen  ein*  unb 
beibhanbig. 

11.  Slufyperfen  jmeier  SBälle  über’«  ^reuj 
gleichzeitig  mit  beiben  £änben.  £)ie  linfc  §anb 
fangt  ben  mit  ber  regten  §anb  unb  bie  rechte  ben  mit  ber 
linfen  £>anb  geworfenen  53att. 

12.  Sluftoerfen  jmeier  23älle  gleichzeitig  mit 
beiben  §änben,  unb  jebe  §anb  fangt  ihren  ge? 
worfenen  Söall  wieber  auf. 

13.  .guwerfen  be$  Falles  oon  Leihen 

gleichzeitig  mit  z^ei  Fällen  unb  gangen  ein? 
unb  beibhanbig. 


26.  $a§  Sanbetn  be$  ©aHeS. 


[— r ■ rs — r- J^i 

— i— — =— 

r r r ^ i 

ä h . m w m w r->  w w j 

m/xS h M _ ^ W □ 

E— tH 

vTr- r— r— zn 

h*  e u 

iT  iT  iT  ^ 

S)a3  5BäH=c^en,  ba§  wiß  roanbern  Don  ei  * nem  Ätnb  zum 


— _j  . .. .... 

l r p 

■J  3 l -^i' — ^ ~ —3—3- 

U-M 

L-  * 

hC  5 C ^ 

tc  C 

'CSC 

andern,  unb  wixn*f<hen  ei  = nen  gu  = ten  Sag,  gu  = ten  Sag. 
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* 


u t * u . w & 10 

$nt  = mer  bu  23äft  = d)en  tote  = ber,  fing’  id)  mei  * ne 


- . — b— z~ zr-c—i ? — 

fro  * Ijen  Sie  * ber ; in  = nig  freut  ba3  S3ätt  = djen  fidj, 


kp=&&=, 

irS  e 1 

in  - nig  = lid^  er*  freut  e§  fidj. 

' 

2)ie  Stüter  finb  in  einem  greife  aufgejMt.  SBäljrenb 
bem  ©ingen  be8  SiebdjenS  mirft  Seber  feinem  9Jad)bar  redjtS 
baö  SBäÄc^en  ju  unb  menbet  fidj  bann  tinfs,  um  miebev  ein 
Bätfdjen  bont  linlen  9?ad)bar  aufeufangen.  S3eim  lieber? 
Ijoten  be$  2iebcf)en$  fönnen  bie  iBättd^en  $ur  $bmedj$Iung 
audj  tinf^  gemorfen  metben. 

27.  3)et  SSatt  im  33ogen. 


3fröbel§  (Schute. 


Rt=»=^  J — r? 

-1 

fc=£=a=p 

? 1 . r. 

4 

C r u 

i #.  r ^ 

$od£)  im  93o*qen  fomm  ge  * flo  * gen,  He  = ber  93aff; 
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m 


U T 


ftrrr 


im » mer  »ei  * ter,  im  * mer  brei  * ter  fei  ba<8  2M ; 


_ . - er  e r 

nä  - ber  mieser,  auf  unb  nie  * berf  flieg’,  o Sali 


Sie  @^üler  ftellen  fid),  mit  Sälien  berfehen,  in  jtoei 
Leihen  gegenüber  unb  werfen  fid)  im  Safte  bie  Sälle  in 
fdjönen  Sogen  $u.  Sei  ber  (Stelle : „im  Weiter  :c."  geht 
jebe  9feibe  bon  Saft  ju  Saft  jwei  ©dritte  rüdmärtS,  nadj 
unferm  Siebten  alfo  im  @an$en  fedjS  ©dritte;  bei  ben 
Sßorten  „näher  *c."  gehen  bie  ©djüler  ebenfo  fec^d  ©dritte 
borwärtS  unb  fielen  atfo  beim  ©djluß  beS  Siebtens  wieber 
auf  ber  alten  ©teile.  Sabei  ift  bie  gleichmäßig  bogenför* 
mige  Sewegung  bie  §auptfadje,  was  allerbingS  Sorübung 
borauSfefct,  aber  bei  guter  Ausführung  einen  fdjönen  An* 
blid  gemährt. 


28.  3)er  ßöttig  {fi  ntcfct  $u  #aufe. 


(Siner  ift  $önig,  bie  anbern  ftellen  berfdjiebene  Se* 
rufsarten  bor,  inbem  fie  nach  belieben  etwas  arbeiten.  Auf 
einmal  ruft  ber  ^önig:  „Ser  $önig  ift  tt id^t  $u  §aufe." 
Pöfclidj  beränbert  fich  bie  ganje  ©eene,  man  fingt  unb  fpringt 
unb  tanjt  unb  lärmt.  Unerwartet  ruft’S  wieber:  „Ser 
$önig  ift  wieber  §u  §aufe."  3m  fRu  muß  fich  Seber 
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mieber  an  feinen  ^3tafc  begeben,  unb  bacf  feinen  tauten  £on 
non  fid)  geben,  noch  ladjen,  fonbern  muß  ernfthaft  mieber  bie  2lr» 
beit  fortfefcen.  2Ber  julefct  an  feinem  Pafce  ober  nidjt  ruhig 
ift,  fühlt  beS  $önig8  ^ßlumpfacf  ober  — maS  audj  angeorb* 
net  merben  fann  — er  gibt  ein  $fanb. 

SDiefeS  (Spiel  ^at  fein  Gmtftehen  bem  Könige  griebridj  II. 
non  SDänemarf  ju  Derbanfen.  (£S  foU  ihm  oft  unangenehm 
gemefen  fein,  feine  ^ofleute  in  fteifer  §ofreget  um  fid)  hcl' 
Derfammett  ju  fefjen.  2)ann  rief  er  mie  oben,  unb  MeS 
überlieg  fid)  feiner  äftunterfeit,  bis  ihm  biefetbe  $u  bunt  mürbe, 
unb  bann  burdj  ben  9?uf:  „$>er  $önig  ift  mieber  $u  £aufe" 
2We  mieber  in  bie  Scfyranfen  ber  @hrfurdjt  jurücf  rief.  — 
gür  bie  Heinere  3ugenb  ift  biefeö  Spiel  feljt  betuftigenb. 

29.  ®a§  SKattmacfcen. 

Huf  einem  ebenen  unb  freien  $ta§e  mirb  eine  Sinie  ab* 
geftecft,  bie  etma  50  (Stritt  lang  ift  unb  ber  333  all  heißt. 
2)ie  (SJefeflfdjaft,  bie  fo  jahlreid)  fein  fann,  als  fie  mifl,  theilt 
fich  in  jmei  £hcüe  unb  bilbet  fo  jmei  Parteien.  53eibe  fteflen 
fid)  10  bis  20  Schritt  Don  einanber,  fo  baß  fie  ben  2öatt 
als  @ren$fdjeibung  jmifdjen  fich  ha&en*  ^e^er  fncfjt  halb 
hier,  halb  bort  in’S  fetnblic^e  Gebiet  hinüber  $u  laufen,  unb 
unter  bem  9tufe:  932a 1 1 ! irgenb  (Sinen  mit  ber  §anb  $u 
berühren,  ohne  fich  ermifdjen  $u  taffen,  $ann  man  bieß,  fo 
ijt  berjenige,  ber  berührt  mürbe,  matt,  b.  h*  er  muß  Dom 
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(Spiele  auStreten ; mitb  matt  aber  bon  bet  gegenfeitigen  gartet 
ermifdjt  unb  feftgebalten,  fo  ift  man  felbft  matt  gemacht 
unb  mug  gleichfalls  austreten.  2luf  biefe  2lrt  gef)t  ba$  (Spiel 
fort,  bis  5ltle  bon  bet  einen  gartet  matt  gemadjt  finb,  bann 
bat  bie  anbete  gartet  gemowten  unb  man  fängt  bon  feuern 
an.  2)amit  fid)  bie  (Sinjelnen  nicht  bermedhfeln,  !ann  bie  eine 
^3attei  fidb  butdlj  ein  Seiten,  etma  burd)  ein  £udj  am  9lrme, 
oon  bet  anbetn  unterfdjeiben. 

30.  QBte  gefällt  btt  betn  Sfac^bat? 

2)ie  Schüler  fielen  im  Steife  unb  jebet  bat  feinen  $lafc, 
äuget  (Sinem,  bet  herum  gebt,  unb  ftetS  bei  biefem  obet  jenem 
anftägt:  mie  gefällt  bit  bein  ^adjbar?  3ft  bie  5lnt* 
mort:  gut,  fo  gebt’S  fragen  meiter,  bis  er  an  eine  ^etfon 
!ommt,  bie  ibtn  jut  5lntmort  gibt:  b ief  er  bist  (jur  hinten 
ober  jut  Rechten)  gefällt  mir  eben  nicht!  — Unb  mer 
märe  bir  liebet?  ermiebert  bet  Suchet.  £)ann  mug  fie 
irgenb  eine  $erfon  im  Steife  anjeigen  unb  mit  biefet  mug 
bet  Machbar  ben  jßla^  medbfeln.  $amt  unter  bent  SBedhfel 
bet  Suchet  einen  oon  beiben  für  fidb  belommen,  fo  nimmt 
et  ihn,  unb  bet,  meldet  ihn  betlot,  mirb  Suchet,  unb 
fragt  bon  feuern  herum. 

31.  3>afof,  wo  btji  bu? 

®ie  Schüler  fdf)tiegen  einen  $reiS  mit  §änbefaffen. 
3mei  treten  mit  berbmtbenen  klugen  in  benfelben,  bet  eine 
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als  §err  unb  her  attberc  als  $ned)t.  £>er  §err  fjat  ein 
©ctynupftitcf)  in  ber  §anb  unb  ruft  bem  $ned)tc:  „3afob, 
wo  bi  ft  b u ?w  worauf  biefer  mit:  §ier!  antwortet.  $)er 
§err  l)ört  genau  auf  bie  ©timrne  feinet  $ned)te$  unb  fud)t 
if)m  mit  bem  ©djnupftudje  einen  ©djlag  ju  geben.  Grifft 
er  il)n,  fo  wecfyfeln  beibe  bie  Sollen,  ober  e$  treten  $Wet 
$lnbere  an  iljre  $lät|e.  ©obalb  ber  $ned)t  geantwortet  Ijat, 
begibt  er  fidj  fdjnetl  auf  eine  anbere  ©teile  unb  ber  §err 
fdjlägt  oft  unter  allgemeinem  ©elädjter  DcrgebenS  in  bie  £uft. 
2)a«  ©f)iel  ift  feljr  er^eiternb. 

32.  Die  igettne  unb  ber  @eter. 

(Siner  au$  ber  ©efeüfdjaft  übernimmt  bie  9?oIIe  be$ 
©eierS  unb  ein  Zuberer  biejenige  ber  §enne,  welche  ftar! 
unb  gewanbt  fein  muß.  2tn  bie  §enne  reifen  fidj  in  glanfe 
bie  $üdjlein.  (SineS  faßt  baS  Anbere  hinten  am  92ode  feft; 
ober  beffer  wäre  e$,  wenn  3ebc$,  um  ba$  ^erreifjen  ^ec 
Kleiber  $u  oerljüten,  ein  9h$tudj  umbinben  würbe.  $)er 
©eier  nähert  firf>  im  kaufen  halb  auf  ber  linfen  unb  halb 
auf  ber  redjten  ©eite  ber  SKeifje  unb  fudjt  ben  $üd)lein  in 
bie  glanfe  ju  fallen.  2)ie  §enne  l)ält  iljn  baoon  ab,  inbem 
fie  iljn  jurüdftößt  unb  iljm  ben  $a§  Oerfyerrt.  2)ie  $üdjlein, 
immer  auf  ben  ©eier  fefjenb,  weiten  iljm  burd)  unauff)ör* 
lid)e  ©dfjwenfungen  nad)  linfS  unb  redf)tö  au$.  ©elingt  eS 
bem  ©eier,  ein  $üd)lein  feftjuljatten,  fo  gehört  e$  ifjm,  unb 
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menn  matt  mitl,  aud)  biejenigen,  meldje  in  bet  9£eihe  hinter 
bent  geftgehattenen  fid)  befinbeit.  Die  befangenen  treten  bet 
«Seite  unb  e8  toirb  fortgefaljten , bis  ber  §enne  alle  $üd)* 
lein  geraubt  finb.  Der  $lafc  ju  biefem  Spiele  muß  eben  unb 
namentlich  auch  nicht  ju  hai't  fein,  inbem  oft  (Einzelne  burch 
ftarfe  Sdjmenfungen  fortgefchleubert  »erben;  auch  muß  man 
barauf  9tüdfid)t  nehmen,  baß  bie  Spielenbcn  in  SBejichung 
auf  bröße  unb  Stärfe  nicht  ju  ungleich  finb. 
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